
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพ     

  

เร่ือง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมโครงการเยาวชนรุ่นใหม่ เรียนรู้ดูแลสุขภาพตนเอง (Self Care) 
ปีการศึกษา …. 
เรียน ประธานกรรมการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ        

 ด้วย หนว่ยงาน/องค์กร/กลุม่คน(ระบช่ืุอ) อปท. มีความประสงค์จะจดัท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
โครงการเยาวชนรุ่นใหม่ เรียนรู้ดูแลสุขภาพตนเอง (Self Care) ปีการศึกษา …. 
ในปีงบประมาณ   โดยขอรับการสนบัสนนุงบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ   

   เป็นเงิน  บาท โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดงันี  ้

ส่วนที่ 1: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลง

รายละเอียด) 

1 หลักการและเหตุผล 
 การมีสขุภาพท่ีแข็งแรง ยอ่มเป็นท่ีต้องการของคนทกุเพศทกุวยั วยัเรียนเป็นวยัท่ีจ าเป็นต้องมีสขุภาพท่ี
แข็งแรง ทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ เพ่ือพร้อมท่ีจะเรียนรู้สิ่งตา่งๆ จากการเฝ้าระวงัของหนว่ยงาน/หนว่ย
บริการ...... ปี  25….พบวา่โรงเรียนสงักดัเทศบาล/อบต... โรงเรียน นกัเรียนสว่นใหญ่มีปัญหาสขุภาพท่ีไมร้่ายแรง 
เป็นโรคท่ีสร้างความร าคาญ หรือตดิตอ่ได้ง่าย เชน่ ฟันผ ุ …..% โรคหวดั …..% โรคผิวหนงั ….% โรคเหา ….% ซึง่
โรคเหลา่นีล้้วนเป็นโรคท่ีสามารถป้องกนัและดแูลรักษาได้ด้วยตนเอง แตน่กัเรียนสว่นใหญ่ยงัไมมี่ความรู้เร่ืองการ
ดแูลสขุภาพ ตนเอง ผู้บริหารเทศบาล/อบต ….. เห็นความส าคญัของการเสริมสร้างสขุภาพเชิงรุก จงึได้จดั
กิจกรรมอบรมเร่ือง การ ดแูลสขุภาพตนเองในนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5-6ขึน้  
2 วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5-6มีความรู้และทกัษะการดแูลสขุภาพตนเอง 

3 กลุ่มเป้าหมาย 
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5-6ในโรงเรียนสงักดัเทศบาล/อบต …..โรงเรียน จ านวนประมาณ ......... คน 
4 ตัวชีวั้ด 
 1. ร้อยละ 90 ของกลุม่เป้าหมาย เข้ารับการอบรม ดแูลสขุภาพตนเอง (Self Care) 

2.  ร้อยละ 60 ของกลุม่เป้าหมาย มีความรู้ในการดแูลสขุภาพเพิ่มขึน้ 

3 วิธีด าเนินการ 
 1.เสนอโครงการเพ่ือขอรับการสนบัสนนุงบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ...........  
 2. แตง่ตัง้คณะกรรมการด าเนินงาน/ประสานกบัโรงเรียน/หนว่ยบริการและหนว่ยงานสาธารณสขุท่ี
เก่ียวข้อง 



 3. จดัหลกัสตูรการอบรมนกัเรียน ชัน้ ป.5-6ประมาณ 3 ชัว่โมง/รุ่นเป็นรายโรงเรียน รุ่นละประมาณ 150-
200 คน หรือ 3-5 ห้องเรียน  
 4. จดัท าแบบบนัทกึการตรวจสขุภาพด้วยตนเอง ส าหรับนกัเรียนชัน้ ป.5-6, สขุบญัญตั ิ10 ประการ, แบบ
ประเมินความรู้การดแูลสขุภาพตนเองของนกัเรียน ก่อน-หลงัอบรม (แบบบนัทกึการตรวจสขุภาพด้วยตนเอง 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ ป.5-6 อาจประสานขอสนบัสนนุจากส านกังานสาธารณสขุจงัหวดั) 
 5. ประสานงานกบัผู้บริหารโรงเรียน เพ่ือก าหนดวนัอบรมนกัเรียน  
 6. ประสานงานเร่ืองวิทยากร 
 7. จดัอบรมนกัเรียนตามหลกัสตูร 
 8. ประเมินผลกิจกรรมด้วยการประเมินความรู้ก่อนและหลงัการอบรม  
 9. ประเมินผลกิจกรรม ในภาคเรียนท่ี 2 โดยสุม่ตรวจแบบบนัทกึการตรวจสขุภาพตวัเองของนกัเรียน ชัน้ ป.
5-6จ านวนประมาณ 300 คนนกัเรียนท่ีผา่นการอบรมจะได้รับการพฒันาศกัยภาพเป็นแกนน า อสร. ในโรงเรียน 
ในปีการศกึษาตอ่ไป 
 10. สรุปและรายงานผลโครงการ 

 
3.ระยะเวลาด าเนินงาน    ปีการศกึษา …………. 
 
4. สถานที่ด าเนินงานห้องเรียน หรือห้องประชมุโรงเรียนในสงักดั….. 

5. งบประมาณ 
 งบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพเทศบาล/อบต ……….. จ านวน ……........บาทส าหรับจา่ยเป็น 

 
1. คา่จดัท าแบบบนัทกึการตรวจสขุภาพด้วยตนเองนกัเรียน ป.5-6  
จ านวน xxxx เลม่  

เป็นเงิน xxxxxx บาท 

2. คา่จดัท าสขุบญัญตั ิ10 ประการ 
   จ านวน xxxx เลม่ 

เป็นเงิน xxxxxx บาท 

3. คา่ถ่ายเอกสารแบบประเมินความรู้ก่อน-หลงัการอบรม จ านวน xxxxแผน่ เป็นเงิน xxxxxx บาท 
4. คา่ถ่ายเอกสารแบบประเมินสุม่ตรวจ เป็นเงิน xxxxxx บาท 
5. คา่อาหารวา่งและเคร่ืองดื่มส าหรับวิทยากร ผู้ เข้ารับการอบรม ครู และ  
ผู้ เข้าร่วมสงัเกตการณ์ xx บาท/คน/มือ้ 

เป็นเงิน xxxxxx บาท 

6. คา่วสัดสุ านกังานและอปุกรณ์ประกอบการอบรม เป็นเงิน xxxx บาท 
    

(ทกุรายการถวัเฉล่ียจา่ย) 
 
6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

นกัเรียนชัน้ ป.5-6  มีทกัษะในการดแูลสขุภาพตนเอง ออกก าลงักายและกินอาหารท่ีเหมาะสม  



7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการท่ีเป็นรายการหลักส าหรับใช้ใน

การจ าแนกประเภทเท่านัน้ เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทกึข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เม่ือได้รับ

อนุมัตแิล้ว) 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 

ข้อ 7)ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ..............กองสาธารณสขุเทศบาล 

    7.1.2หนว่ยงานสาธารณสขุอ่ืนของ อปท. เชน่ กองสาธารณสขุของเทศบาล  

7.2 ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 

   7.2.1สนบัสนนุการจดับริการสาธารณสขุของหนว่ยบริการ/สถานบริการ/หนว่ยงานสาธารณสขุ  [ข้อ 7(1)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 

2557) 

 7.3.3กลุม่เดก็วยัเรียนและเยาวชน 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 

 7.4.3กลุม่เดก็วยัเรียนและเยาวชน 

 7.4.3.4การรณรงค์/ประชาสมัพนัธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

แบบบนัทกึ เพ่ือรายงานกองทนุฯ 

ล าดบัท่ี ช่ือ รร นร. ป 5 (คน) นร. ป 6 (คน) 
จ านวน เข้าอบรม มีความรู้

เพิ่มขึน้ 
จ านวน เข้าอบรม มีความรู้

เพิ่มขึน้ 
        
        
รวม        
 

 

 


