
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพ     

  

เร่ือง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมโครงการให้สขุศกึษาและคดักรองสขุภาพแก่ผู้สมัผสัอาหารพืน้ท่ี.......  

เรียน ประธานกรรมการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ        
 ด้วย หนว่ยงาน/องค์กร/กลุม่คน(ระบช่ืุอ) หนว่ยงานภายในอปท./หนว่ยบริการ มีความประสงค์จะ
จดัท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมโครงการให้สขุศกึษาและคดักรองสขุภาพแก่ผู้สมัผสัอาหารพืน้ท่ี……..ใน
ปีงบประมาณ  โดยขอรับการสนบัสนนุงบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ    
  เป็นเงิน  บาท โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดงันี  ้

ส่วนที่ 1: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลง

รายละเอียด) 

หลักการและเหตุผล 
อาหารอาจถกูปนเปือ้นได้โดยเชือ้โรค สิ่งสกปรก และสารพิษตา่งๆในขัน้ตอนการเตรียม ปรุงประกอบและ

การจ าหนา่ยอาหาร ซึง่เป็นสาเหตทุ าให้อาหารนัน้ไมส่ะอาดปลอดภยัตอ่ผู้บริโภค การจดัการและควบคมุป้องกนั

อาหารให้สะอาด ปลอดภยัสามารถท าได้โดยวิธีการทางสขุาภิบาลอาหาร คือ การควบคมุปัจจยัท่ีส าคญัท่ีเป็น

สาเหตทุ าให้อาหารสกปรก ได้แก่ ผู้สมัผสัอาหาร วตัถดุบิท่ีน ามาปรุงอาหาร ภาชนะอปุกรณ์ สถานท่ี(เตรียม ปรุง 

ประกอบ จ าหนา่ยและรับประทาน) และสตัว์แมลงน าโรค ปัจจยัหลกั คือ ผู้สมัผสัอาหาร หากผู้สมัผสัอาหารมี

ความรู้ในเร่ืองการสขุาภิบาลอาหารจะสามารถจดัการและควบคมุอาหารท่ีปรุงประกอบ รวมทัง้การดแูลภาชนะ

อปุกรณ์ สถานท่ี และการป้องกนัหรือก าจดัสตัว์แมลงน าโรคได้ซึง่จะท าให้อาหารสะอาดปลอดภยัตอ่ผู้บริโภค 

นอกจากนัน้ร่างกายผู้สมัผสัอาหารยงัต้องไมเ่ป็นแหลง่หรือพาหะของเชือ้โรคท่ีสามารถแพร่กระจายผา่นทางอาหาร

และน า้เชน่เชือ้โรคอจุจาระร่วงอยา่งรุนแรง บดิ ไทฟอยด์ เป็นต้น การให้สขุศกึษาและความรู้การสขุาภิบาลอาหาร 

รวมถึงการตรวจกรองทางสขุภาพและการรักษาท่ีจ าเป็นแก่ผู้สมัผสัอาหาร เป็นมาตรการส าคญัท่ีจะสง่ผลให้อาหาร

ท่ีจ าหนา่ยมีความสะอาดและปลอดภยัตอ่การบริโภคของประชาชนในพืน้ท่ีและนกัทอ่งเท่ียว อีกทัง้ยงัชว่ยสง่เสริม

เศรษฐกิจของพืน้ท่ี ทางหนว่ยงาน/หนว่ยบริการ…. เล็งเห็นความส าคญัในเร่ืองดงักลา่วจงึจดัท าโครงการให้สขุ

ศกึษาและคดักรองทางสขุภาพแก่ผู้สมัผสัอาหารขึน้ 

1วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้สมัผสัอาหารมีความรู้การสขุาภิบาลอาหารและได้รับการตรวจคดักรองทางสขุภาพท่ีจ าเป็น  
 
2กลุ่มเป้าหมาย 
 ผู้สมัผสัอาหาร ได้แก่ผู้ เตรียมอาหาร ผู้ปรุง ผู้ เสิร์ฟ ผู้จ าหนา่ยอาหาร ผู้ เก็บและท าความสะอาดภาชนะ
อปุกรณ์ ในร้านอาหาร แผงลอย ตลาดสด  จ านวน xxx คน 



3ตัวชีวั้ด 
 1. ร้อยละ 80 ของผู้สมัผสัอาหารมีความรู้การสขุาภิบาลอาหาร 

2. อยา่งน้อยร้อยละ 90 ของผู้สมัผสัอาหารได้รับการตรวจกรองทางสขุภาพและได้รับการรักษาหากผลผิดปกติ 

4 วิธีด าเนินการ 
1. จดัประชมุหารือเจ้าหน้าท่ีเพ่ือวางแผนการด าเนินงานการจดัอบรมและการตรวจกรองสขุภาพ  
2. ตดิตอ่ประสานงานหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือจดัหาวิทยากร การตรวจกรองสขุภาพ 
3. ประชาสมัพนัธ์และประสานกบัร้านอาหาร แผงลอย ตลาด เพ่ือรับสมคัรผู้สมัผสัอาหารเข้าร่วมโครงการ 
4. จดัการอบรมให้สขุศกึษาและความรู้การสขุาภิบาลอาหาร 
5. จดัให้มีบริการตรวจกรองทางสขุภาพแก่ผู้สมัผสัอาหาร ประกอบด้วย การตรวจร่างกายทัว่ไป การตรวจ

อจุจาระหาตวัและไขพ่ยาธิ การเพาะเชือ้จากทวารหนกั ( rectal swab culture & sensitivity test) และให้การรักษา
หรือสง่ตอ่กรณีท่ีมีผลการตรวจผิดปกติ 

6. จดัท าทะเบียนและสร้างเครือขา่ยผู้สมัผสัอาหารทาง social network  
7. จดัให้มีการประเมินผลเพื่อการพฒันา และจดัประชมุแลกเปล่ียนเรียนรู้และเชิดชเูกียรติ 
8. สรุปผลการด าเนินงานการอบรม การจดัท าเครือขา่ยและการเคล่ือนไหว การตรวจกรองสขุภาพและการ

ดแูลตอ่เน่ือง และรายงานผลตอ่กองทนุหลกัประกนัสขุภาพ......... 

5ระยะเวลาด าเนินงานxxเดือนxxxx– xx  เดือนxxxxพ.ศ.xxxx 

6สถานที่ด าเนินงานพืน้ท่ี............. 

7งบประมาณ 
 งบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพเทศบาล ………..จ านวน …………บาท ส าหรับจา่ยเป็น 

1. คา่การจดัอบรม  1 วนั/รุ่น  ........รุ่น จ านวน...................บาท  

(คา่อาหารวา่ง/อาหารกลางวนั , คา่เอกสาร , คา่วสัดุ , คา่เบีย้เลีย้ง/เดนิทาง(ถ้าจ าเป็น)) 

2. คา่บริการตรวจกรองทางสขุภาพ เหมาจา่ย  จ านวน...................บาท  

(คา่ตรวจร่างกายทัว่ไป , คา่ตรวจอจุจาระ , คา่เพาะเชือ้และทดสอบ , คา่รักษาเฉพาะท่ีจ าเป็น , 

คา่อาหารท าการนอกเวลาหรือคา่ตอบแทนตามจ าเป็น คา่น า้มนัเชือ้เพลิง)  

3. คา่จ้างเหมาประเมินร้านอาหาร/แผงลอย เพ่ือการพฒันา จ านวน...................บาท  

4. คา่จดัประชมุ แลกเปล่ียนเรียนรู้และเชิดชเูกียรต ิ(1/2-1วนั) จ านวน................บาท     

8ผู้รับผิดชอบโครงการหนว่ยงาน/หนว่ยบริการ........... 

9ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 อาหารท่ีจ าหนา่ยในพืน้ท่ี........สะอาดและปลอดภยัตอ่การบริโภค 



(หมายเหต ุ: คูมื่อหลกัสตูรการสขุาภิบาลอาหาร แบบตรวจร้านอาหาร แผงลอย  download ได้จากเวปกรมอนามยั

หรือผา่น google)  

10 สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการท่ีเป็นรายการหลักส าหรับใช้ใน
การจ าแนกประเภทเท่าน้ัน เพ่ือให้เจ้าหน้าท่ี อปท. บันทกึข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เม่ือได้รับอนุมัติ
แล้ว) 

 
1.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ 

พ.ศ. 2557 ข้อ7)ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน........................................................................ 
7.1.1หนว่ยบริการหรือสถานบริการสาธารณสขุ เชน่ รพ.สต. 

1.2 ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 7.2.1สนบัสนนุการจดับริการสาธารณสขุของหนว่ยบริการ/สถานบริการ/หนว่ยงานสาธารณสขุ  

[ข้อ 7(1)] 
1.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ 

พ.ศ. 2557) 
 7.3.4กลุม่วยัท างาน 

1.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
  7.4.1กลุม่วยัท างาน 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมลูสขุภาพ การจดัท าทะเบียนและฐานข้อมลูสขุภาพ  
   7.4.1.2การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสขุภาพและการค้นหาผู้ มีภาวะเส่ียง 
   7.4.1.3การเย่ียมตดิตามดแูลสขุภาพ 
   7.4.1.4การรณรงค์/ประชาสมัพนัธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5การสง่เสริมพฤตกิรรมสขุภาพในกลุม่วยัท างานและการปรับเปล่ียนสิ่งแวดล้อม
ในการท างาน 
   7.4.1.6การสง่เสริมการดแูลสขุภาพจิตแก่กลุม่วยัท างาน 
   7.4.1.7 การป้องกนัและลดปัญหาด้านเพศสมัพนัธ์/การตัง้ครรภ์ไมพ่ร้อม 
   7.4.1.8การป้องกนัและลดปัญหาด้านสารเสพตดิ/ยาสบู/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
   7.4.1.9อ่ืนๆ (ระบ)ุ ............................................................................................  
 
 
 
 
 



 
แบบบนัทกึ เพ่ือรายงานตอ่กองทนุฯ 
 
ล าดบั ช่ือร้าน/แผง

ลอย 
ท่ีตัง้ เจ้าของ จ านวนผู้

สมัผสั
อาหาร
(คน) 

จ านวนผู้
เข้าอบรม
(คน) 

จ านวน
การตรวจ
กรอง
(คน) 

จ านวน
ผิดปกติ
(คน) 

จ านวน
การ
รักษา
(คน) 

ผา่น/ไม่
ผา่นการ
ประเมิน 

          
          
          
 
   
 


