
 

แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพ xxxx 
เร่ือง  ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม. โครงการเย่ียม (ผู้สงูอายตุดิบ้านตดิเตียง) ก าลงัสอง  
เรียน  ประธานกรรมการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ xxxx 
 ด้วย  หนว่ยงาน/องค์กร/กลุม่คน (ระบช่ืุอ).สถานบริการสาธารณสขุ  รพ.สต./ชมรมผู้สงูอายุ xxxx มี
ความประสงค์จะท าแผนงาน/โครงการ/  กิจกรรม.โครงการเย่ียม (ผู้สงูอายตุดิบ้านตดิเตียง) ก าลงัสอง   ใน
ปีงบประมาณxxxx  โดยขอรับการสนบัสนนุงบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ  xxxx  เป็นเงิน
...........................บาท  โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  ดงันี  ้ 

ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมลง
รายละเอียด) 

 

1. หลักการและเหตุผล 
 การส ารวจสขุภาวะผู้สงูอายไุทย ปี 2556 มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สงูอายไุทย พบวา่ ผู้สงูอายุ
ร้อยละ 2 อยูใ่นสภาวะ “ตดิเตียง”คืออยูใ่นสภาพพิการไมส่ามารถชว่ยตวัเองได้ และร้อยละ 19 “ตดิบ้าน” คือ 
มีปัญหาการเคล่ือนไหว ไมส่ามารถออกจากบ้านได้โดยสะดวก ท าให้ไมมี่ความสขุ ท้อแท้ รู้สกึไร้คา่ และการ
เปล่ียน แปลงในทางเส่ือมลงเหลา่นีอ้าจท าให้ผู้สงูอายเุกิดภาวะซมึเศร้า  ภาวะซมึเศร้าจงึเป็นปัญหาสขุภาพจิต
ท่ีพบได้บอ่ยในผู้สงูอาย ุนอกจากนีย้งัพบวา่  ผู้สงูอายท่ีุมีพฤตกิรรมสขุภาพท่ีพงึประสงค์ 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) 
ออกก าลงักาย 2) รับประทานผกัสดและผลไม้สด 3) ด่ืมน า้สะอาดวนัละ 8 แก้วหรือมากกวา่ 4) ไมด่ื่มสรุาหรือ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และ 5) สบูบหุร่ี มีเพียงร้อยละ 18.7 เทา่นัน้ ทัง้นีก้ารออกก าลงักายสม ่าเสมอเป็น
พฤตกิรรมท่ีพบต ่าท่ีสดุ 
 ในเขตพืน้ท่ีเทศบาล/อบต. xxxx มีผู้สงูอายทัง้หมดxxx คน เป็นผู้สงูอายตุดิเตียง xx คน ตดิบ้าน xx คน 
ซึง่นา่จะมีภาวะซมึเศร้า ประกอบกบัผู้สงูอายตุดิสงัคมท่ียงัใช้ชีวิตตามปกต ิสว่นใหญ่ยงัไมค่อ่ยออกก าลงักาย   
หนว่ยบริการ/หนว่ยงาน/ชมรมผู้สงูอายุ xxxx จงึจดัท าโครงการเย่ียม (ผู้สงูอายตุดิบ้านตดิเตียง) ก าลงัสอง โดย
มีแนวคดิให้ผู้สงูอายตุดิสงัคมท่ีสามารถเคล่ือนไหวได้ ออกก าลงักายเป็นกลุม่ด้วยการถีบจกัรยานตะเวนไป
เย่ียมเยียนให้ก าลงัใจผู้สงูอายท่ีุตดิบ้านตดิเตียง สง่ผลให้มีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ทัง้ผู้ เย่ียมและถกูเย่ียม 
 
2.วัตถุประสงค์  

 1.  เพ่ือเสริมสร้างก าลงัใจแก่ผู้สงูอายท่ีุตดิบ้านตดิเตียง  
            2.  เพ่ือสง่เสริมผู้สงูอายตุดิสงัคมออกก าลงักายถีบจกัรยานไปเย่ียมเพื่อน 

 

3.วิธีด าเนินการ 
 1.  ประชาสมัพนัธ์และประชมุชีแ้จงแนวคดิของโครงการแก่สมาชิกชมรมและผู้ ท่ีสนใจเข้าร่วม
กิจกรรมถีบจกัรยานตะเวนไปเย่ียมผู้สงูอายท่ีุตดิบ้านตดิเตียง พดูคยุให้ก าลงัใจคนถกูเย่ียม คนไปเย่ียมได้ออก
ก าลงักาย  



               2.  จดัท ารายช่ือและท่ีอยูข่องผู้สงูอายตุดิบ้านตดิเตียง ส ารวจเส้นทางและความปลอดภยัในการถีบ
จกัรยาน  
               3.  ขอบริจาคหรือยืมจกัรยานเพิ่มเตมิจากคนในชมุชนเพ่ือใช้ท ากิจกรรม ตรวจสอบจกัรยานและ
ซอ่มแซมสิ่งท่ีจ าเป็น  

               4.  นดัหมายวนัเวลาสถานท่ีรวมพล และถีบจกัรยานตะเวนเย่ียมผู้สงูอายตุามเส้นทางท่ีก าหนด 
อยา่งน้อยสปัดาห์ละ 2 วนั 
               5.   ส ารวจ สอบถามความต้องการของผู้สงูอายตุดิบ้านตดิเตียง และรวบรวมแจ้ง อปท.เพ่ือ
พิจารณาชว่ยเหลือ 
               6.  ประชมุ แลกเปล่ียนภายในชมรมและผู้ ร่วมกิจกรรม เดือนละ 1 ครัง้ 
               7.   สรุปผลการด าเนินงานตามแผนงานโครงการพร้อมแบบรายงาน สง่ให้กองทนุหลกัประกนั
สขุภาพองค์การบริหารสว่นต าบล/เทศบาลxxxxx  

4. ระยะเวลาด าเนินการ 

 ระหวา่งเดือน xxxxx – xxxxx พ.ศ.xxxx (8 เดือน - 1 ปี) 

5. สถานที่ด าเนินการ 

 เขตเทศบาล/ต าบลxxxx 

6. งบประมาณ 
 1 . คา่อาหารกลางวนัและน า้ด่ืม (ส าหรับชว่งถีบจกัรยานตะเวน)                                      
จ านวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มือ้ จ านวน xx มือ้                                       เป็นเงิน  xxxxx  บาท  
 2 . คา่อาหารวา่งและเคร่ืองดื่ม (ส าหรับการประชมุประจ าเดือน)                                                                                          
จ านวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มือ้ จ านวน 1 มือ้/วนั จ านวน xx วนั                 เป็นเงิน  xxxxx  บาท 
 3. คา่อาหารกลางวนั (ส าหรับการประชมุประจ าเดือน)                                               จ านวน 
xx คน ๆ ละ xx บาท/มือ้ จ านวน xx มือ้                                       เป็นเงิน  xxxxx  บาท  
 4 . อ่ืนๆ-คา่ซอ่มแซมจกัรยานเฉพาะท่ีจ าเป็น          เป็นเงิน  xxxxx  บาท 
                        รวมงบประมาณทัง้สิน้ ……………………. บาท   

(ทกุรายการสามารถถัว่เฉล่ียกนัได้) 

7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
       1.  ผู้สงูอายตุดิบ้านตดิเตียง และผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมกิจกรรม มีคณุภาพชีวิตท่ีดี 

 
8. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการท่ีเป็นรายการหลักส าหรับใช้
ในการจ าแนกประเภทเท่าน้ัน เพ่ือให้เจ้าหน้าท่ี อปท. บันทกึข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เม่ือได้รับ
อนุมัตแิล้ว) 
 



7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 
2557 ข้อ 7) ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน สถานบริการสาธารณสขุ  รพ.สต. 
   7.1.1 หนว่ยบริการหรือสถานบริการสาธารณสขุ เชน่ รพ.สต.  

   7.1.2 หนว่ยงานสาธารณสขุอ่ืนของ อปท. เชน่ กองสาธารณสขุของเทศบาล  

   7.1.3 หนว่ยงานสาธารณสขุอ่ืนของรัฐ เชน่ สสอ. 

   7.1.4 หนว่ยงานอ่ืนๆ ท่ีไมใ่ชห่นว่ยงานสาธารณสขุ เชน่ โรงเรียน 

   7.1.5 กลุม่หรือองค์กรประชาชน 
7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
  7.2.1 สนบัสนนุการจดับริการสาธารณสขุของ หนว่ยบริการ/สถานบริการ/หนว่ยงานสาธารณสขุ  
[ข้อ 7(1)] 

   7.2.2 สนบัสนนุกิจกรรมสร้างเสริมสขุภาพ การป้องกนัโรคของกลุม่หรือองค์กรประชาชน/
หนว่ยงานอ่ืน [ข้อ 7(2)] 

   7.2.3 สนบัสนนุการจดักิจกรรมของ ศนูย์เดก็เล็ก/ผู้สงูอาย/ุคนพิการ  [ข้อ 7(3)] 

   7.2.4 สนบัสนนุการบริหารหรือพฒันากองทนุฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.2.5 สนบัสนนุกรณีเกิดโรคระบาดหรือภยัพิบตัิ [ข้อ 7(5)] 
7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ 
พ.ศ. 2557) 

   7.3.1 กลุม่หญิงตัง้ครรภ์และหญิงหลงัคลอด 

   7.3.2 กลุม่เดก็เล็กและเดก็ก่อนวยัเรียน 

   7.3.3 กลุม่เดก็วยัเรียนและเยาวชน 

   7.3.4 กลุม่วยัท างาน 
   7.3.5.1 กลุม่ผู้สงูอายุ 

   7.3.5.2 กลุม่ผู้ ป่วยโรคเรือ้รัง 

   7.3.6 กลุม่คนพิการและทพุพลภาพ 

   7.3.7 กลุม่ประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทนุฯ [ข้อ 7(4)] 
7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก  

  7.4.5.1 กลุม่ผู้สงูอายุ 

   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมลูสขุภาพ การจดัท าทะเบียนและฐานข้อมลูสขุภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสขุภาพ และการค้นหาผู้ มีภาวะเส่ียง 

   7.4.5.1.3 การเย่ียมตดิตามดแูลสขุภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 



   7.4.5.1.5 การสง่เสริมพฒันาทกัษะทางกายและใจ 

   7.4.5.1.6 การคดักรองและดแูลผู้ มีภาวะซมึเศร้า 

   7.4.5.1.7 การคดักรองและดแูลผู้ มีภาวะข้อเขา่เส่ือม 

   7.4.5.1.8 อ่ืนๆ 
(ระบ)ุ .................................................................................................................  

   7.4.5.2 กลุม่ผู้ ป่วยโรคเรือ้รัง 

   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมลูสขุภาพ การจดัท าทะเบียนและฐานข้อมลูสขุภาพ 
  7.4.5.2.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสขุภาพ และการค้นหาผู้ มีภาวะเส่ียง 

   7.4.5.2.3 การเย่ียมตดิตามดแูลสขุภาพ 
  7.4.5.2.4 การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.2.5 การคดักรองและดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสงู  

   7.4.5.2.6 การคดักรองและดแูลผู้ ป่วยโรคหวัใจ 

   7.4.5.2.7 การคดักรองและดแูลผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคดักรองและดแูลผู้ ป่วยโรคมะเร็ง 

   7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบ)ุ .................................................................................................  
 แบบรายงานการด าเนินงาน  
 
ครัง้ท่ี วนั/เดือน/ปี จ านวนผู้ เข้าร่วมถีบ

จกัรยาน (ราย) 
จ านวนผู้สงูอายท่ีุ
ถกูเย่ียม (ราย)  

แจ้ง อปท ถึงความ
ต้องการของผู้ตดิบ้านตดิ
เตียง (ราย) 

     
     
รวม    
แบบบนัทกึความต้องการของผู้ ท่ีตดิบ้านตดิเตียง ครัง้ท่ี......วนัท่ี.....เดือน.......................พ.ศ..............  
 
ล าดบัที ช่ือ-นามสกลุ ท่ีอยู่ ปัญหาท่ีพบ ความต้องการ

ชว่ยเหลือ 
     
     
     
 


