
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบล/
เทศบาลxxx 
 
เร่ือง  ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม.โครงการสร้างเสริมสขุภาพและป้องกนัโรคในชอ่งปากกลุม่
ผู้สงูอาย ุ

เรียน  ประธานกรรมการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพองค์การบริหารสว่นต าบล/เทศบาลxxx.......... 
 ด้วย  หนว่ยงาน/องค์กร/กลุม่คน (ระบช่ืุอ)หนว่ยบริการหรือสถานบริการสาธารณสขุมีความประสงค์
จะท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม...โครงการสร้างเสริมสขุภาพและป้องกนัโรคในชอ่งปากกลุม่ผู้สงูอายุ 
ในปีงบประมาณ...............................โดยขอรับการสนบัสนนุงบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ
องค์การบริหารสว่นต าบล/เทศบาล..................................เป็นเงิน...........................บาท  โดยมี
รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดงันี ้
ส่วนที่ 1: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 ลงรายละเอียด)  
1. หลักการและเหตุผล 

จากรายงานผลการส ารวจ สภาวะสขุภาพชอ่งปากแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 7 พ.ศ. 2555 พบวา่กลุม่วยั
สงูอาย ุ

60-74 ปีในเขตชนบทมีฟันผท่ีุยงัไมไ่ด้รับการรักษาซึง่เป็นสาเหตหุนึง่ของการสญูเสียฟันในอนาคต ร้อยละ 
51ซึง่สงูกวา่เขตเมืองและกรุงเทพมหานคร ตรงข้าม8 ผู้สงูอายใุนชนบทมีฟันใช้งานได้ไมน้่อยกวา่ 20 ซ่ี
จ านวนสงูกวา่ผู้สงูอายท่ีุอยูใ่นเมืองชดัเจน คือร้อยละ 63 และ 48 ตามล าดบั โดยเฉล่ียทัง้ประเทศผู้สงูอายมีุ
ฟันใช้งานได้ไมน้่อยกวา่ 20 ซ่ี ร้อยละ 57 นอกจากนีใ้นผู้สงูอายุ80-89 ปีพบมีฟันแท้ใช้งานอยา่งน้อย 20ซ่ี 
ประมาณ 1 ใน 4 คือ ร้อยละ 24 คูส่บฟันหลงัเป็นตวัชีว้ดัส าคญัในการวดัประสิทธิภาพการบดเคีย้ว ซึง่ควร
มีอยา่งน้อย 4 คูส่บ จงึจะเพียงพอตอ่การบดเคีย้ว พบวา่มีเพียง 3คู/่คนในกลุม่ผู้สงูอาย ุ60-74 ปีและลดลง
อีกจนเหลือเพียง 1 คู/่คนเม่ืออาย ุ80 ปีนัน่หมายถึง เม่ืออายเุพิ่มขึน้ประสิทธิภาพในการบดเคีย้วอาหารของ
ผู้สงูอายไุทยจะลดลง อยา่งไรก็ตาม ผู้สงูอาย ุ60-74 ปีท่ีอยูใ่นชนบทร้อยละ 48 ยงัคงมีคูส่บฟันหลงัอยา่ง
น้อย 4 คู ่ซึง่สงูกวา่ผู้สงูอายใุนเขตเมืองและกรุงเทพมหานคร ท่ีมีเพียง ร้อยละ 37และ 38ตามล าดบั
สถานการณ์ท่ีสะท้อนปัญหาท่ีมีผลตอ่คณุภาพชีวิตของผู้สงูอายมุากท่ีสดุ คือ การปราศจากฟันแท้ทัง้ปาก 
ซึง่พบร้อยละ 7.2 ดงันัน้การดแูลสขุภาพชอ่งปากในผู้สงูอายจุงึเป็นเร่ืองท่ีส าคญัตอ่การมีสขุภาพและ
คณุภาพชีวิตท่ีดีการจดัท าโครงการมีแนวคดิการด าเนินงาน คือ การสร้างความตระหนกัการดแูลชอ่งปาก
ด้วยตนเองของผู้สงูอายแุละฝึกทกัษะการแปรงฟัน222(แปรงฟัน 2 เวลา แปรงนาน 2 นาที งดอาหารหลงั
แปรง 2 ชัว่โมง) จดับริการตรวจ สง่เสริมป้องกนัและรักษาชอ่งปากเบือ้งต้น ค้นหาผู้ ท่ีจ าเป็นต้องได้ฟันเทียม 
และสง่ตอ่ถ้าจ าเป็น    
2. วัตถุประสงค์ 

2.1 เพ่ือให้ผู้สงูอายมีุความรู้ ทกัษะ และดแูลสขุภาพชอ่งปากของตนเองได้ 
2.2 เพ่ือให้ผู้สงูอายไุด้รับบริการตรวจ สง่เสริมป้องกนัและรักษาชอ่งปากเบือ้งต้นโดยทนัตภิบาล 



2.3 เพ่ือให้ผู้สงูอายท่ีุจ าเป็นต้องรับฟันเทียมเข้าถึงบริการ 
3. วิธีการด าเนินงาน 

3.1จดัท าทะเบียนผู้สงูอายแุละรับสมคัรผู้สงูอายเุข้าร่วมโครงการ  
3.2 จดัอบรมเชิงปฏิบตักิารให้ความรู้เร่ืองการดแูลชอ่งปากและฟัน ฝึกการแปรงฟันและใช้ไหมขดัฟัน  
โดยแยกเป็นรายหมูบ้่าน หรือกลุม่ผู้สงูอาย ุ30-40 คน 
 3.3 ตรวจชอ่งปากและฟันโดยเจ้าหน้าท่ีทนัตภิบาล หากจ าเป็นต้องขดูหินน า้ลายอดุหรือถอน จะ
นดัไปรับการดแูลเบือ้งต้นท่ี รพ.สต หรือ รพ และสง่ตอ่พบทนัตแพทย์หากจ าเป็น  
 3.4 นดัตรวจชอ่งปากและฟันทกุ 6 เดือน 

3.5 ประเมินความจ าเป็นต้องใสฟั่นเทียมพร้อมถามความสมคัรใจ นดัหมายและสง่ตอ่ไปพบทนัต
แพทย์ท่ี รพ. 

 3.6สรุปผลการด าเนินงานตามแผนงานโครงการพร้อมแบบรายงาน สง่ให้กองทนุหลกัประกนั
สขุภาพองค์การบริหารสว่นต าบล/เทศบาล xxxxx 

 
4. ระยะเวลาด าเนินการ 

...เดือนxxx พ.ศ.25xx-…เดือนxxx พ.ศ.25xx 
5. สถานที่ด าเนินการ 
  ในชมุชน..........และ รพ.สต.หรือ รพ.xxx 
6. งบประมาณด าเนินการ 

งบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพอบต/เทศบาล xxxxเพ่ือเป็นคา่ใช้จา่ยในการอบรมเชิง
ปฏิบตักิาร ดงันี ้

5.1 คา่เอกสารความรู้ จ านวนxxชดุ ชดุละxxxบาท  ...… บาท 

5.2 คา่วสัดฝึุกดแูลความสะอาดชอ่งปาก 

แปรงสีฟันและยาสีฟัน(ขนาดกลาง) ชดุละ xx บาท จ านวน xx 

ชดุไหมขดัฟัน(เล็ก) กลอ่งละxxบาท จ านวนxx กลอ่ง 

…… บาท 

 

5.3 คา่อาหารกลางวนั จ านวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มือ้ 

จ านวน xx มือ้ 

5.4 คา่อาหารวา่งและเคร่ืองดื่ม จ านวน xx คน ๆ ละ xx บาท/

มือ้ จ านวน xx มือ้ 

…… บาท 

..... 

บาท 

 

5.5คา่ตอบแทนวิทยากร จ านวน xx ชัว่โมงๆละ xxx บาท 

5.6 คา่บริการเหมาตรวจชอ่งปาก จ านวนxxคน คนละxxบาท 

…… บาท 

..... 

บาท 

 

รวมเป็นเงิน(………………………………………..) ….… บาท 



 หมายเหต:ุค่าใช้จ่ายในการท าโครงการสามารถถวัเฉลีย่กนัได้ 
7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

7.1 ผู้สงูอายสุามารถดแูลชอ่งปากและฟันของตนเองได้ 
7.2 ผู้สงูอายมีุสขุภาพชอ่งปากและคณุภาพชีวิตท่ีดี 

8.สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการท่ีเป็นรายการหลักส าหรับ
ใช้ในการจ าแนกประเภทเท่าน้ัน เพ่ือให้เจ้าหน้าท่ี อปท. บันทกึข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เม่ือ
ได้รับอนุมัตแิล้ว) 

 

7.1หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ 

พ.ศ. 2557 ข้อ 7)ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนหนว่ยบริการหรือสถานบริการสาธารณสขุ 

   7.1.1หนว่ยบริการหรือสถานบริการสาธารณสขุ เชน่ รพ.สต. 

   7.1.2หนว่ยงานสาธารณสขุอ่ืนของ อปท. เชน่ กองสาธารณสขุของเทศบาล  

   7.1.3หนว่ยงานสาธารณสขุอ่ืนของรัฐ เชน่ สสอ. 

   7.1.4หนว่ยงานอ่ืนๆ ท่ีไมใ่ชห่นว่ยงานสาธารณสขุ เชน่ โรงเรียน 

  7.1.5กลุม่หรือองค์กรประชาชน 

 

 

7.2 ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 

  7.2.1สนบัสนนุการจดับริการสาธารณสขุของหนว่ยบริการ/สถานบริการ/หนว่ยงานสาธารณสขุ  

[ข้อ 7(1)] 

 7.2.2สนบัสนนุกิจกรรมสร้างเสริมสขุภาพการป้องกนัโรคของกลุม่หรือองค์กรประชาชน/

หนว่ยงานอ่ืน [ข้อ 7(2)] 

 7.2.3สนบัสนนุการจดักิจกรรมของศนูย์เดก็เล็ก/ผู้สงูอาย/ุคนพิการ  [ข้อ 7(3)] 

 7.2.4สนบัสนนุการบริหารหรือพฒันากองทนุฯ [ข้อ 7(4)] 

 7.2.5สนบัสนนุกรณีเกิดโรคระบาดหรือภยัพิบตัิ  [ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ 
พ.ศ. 2557) 

 7.3.1กลุม่หญิงตัง้ครรภ์และหญิงหลงัคลอด 

 7.3.2กลุม่เดก็เล็กและเดก็ก่อนวยัเรียน 

 7.3.3กลุม่เดก็วยัเรียนและเยาวชน 



 7.3.4กลุม่วยัท างาน 

 7.3.5.1กลุม่ผู้สงูอายุ 

 7.3.5.2กลุม่ผู้ ป่วยโรคเรือ้รัง 

 7.3.6กลุม่คนพิการและทพุพลภาพ 

 7.3.7กลุม่ประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทนุฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก  

7.4.5.1กลุม่ผู้สงูอายุ 

 7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมลูสขุภาพ การจดัท าทะเบียนและฐานข้อมลูสขุภาพ  

 7.4.5.1.2การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสขุภาพและการค้นหาผู้ มีภาวะเส่ียง 

 7.4.5.1.3การเย่ียมตดิตามดแูลสขุภาพ 

 7.4.5.1.4การรณรงค์/ประชาสมัพนัธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

 7.4.5.1.5การสง่เสริมพฒันาทกัษะทางกายและใจ 

 7.4.5.1.6การคดักรองและดแูลผู้ มีภาวะซมึเศร้า 

 7.4.5.1.7 การคดักรองและดแูลผู้ มีภาวะข้อเขา่เส่ือม 

 7.4.5.1.8อ่ืนๆ (ระบ)ุ 

.................................................................................................................  

 7.4.5.2กลุม่ผู้ ป่วยโรคเรือ้รัง 

 7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมลูสขุภาพ การจดัท าทะเบียนและฐานข้อมลูสขุภาพ  

 7.4.5.2.2การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสขุภาพและการค้นหาผู้ มีภาวะเส่ียง 

 7.4.5.2.3การเย่ียมตดิตามดแูลสขุภาพ 

 7.4.5.2.4การรณรงค์/ประชาสมัพนัธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

 7.4.5.2.5การคดักรองและดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสงู  

 7.4.5.2.6การคดักรองและดแูลผู้ ป่วยโรคหวัใจ 

 7.4.5.2.7 การคดักรองและดแูลผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

 7.4.5.2.8 การคดักรองและดแูลผู้ ป่วยโรคมะเร็ง 

 7.4.5.2.9อ่ืนๆ (ระบ)ุ 

.................................................................................................  

 
 



แบบรายงานการด าเนินงานส่งกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต/เทศบาลxxx  
 

ล าดบั

ท่ี 

ช่ือ-สกลุ ท่ีอยู่ ฝึก

ทกัษะ 

ตรวจชอ่ง

ปาก 

รักษา สง่ตอ่/ฟัน

เทียม 

       

       

...       

รวม       

 

 


