
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาล
....................... 

  
เร่ือง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมคดักรองภาวะเส่ียงโรคหวัใจ หลอดเลือดสมอง ต้อกระจก และภาวะ

ซมึเศร้าในผู้สงูอายุ 

เรียน ประธานกรรมการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพองค์การบริหารสว่นต าบล/เทศบาล........................  

 ด้วย หนว่ยงาน/องค์กร/กลุม่คนหนว่ยบริการ/ รพ.สต./ศนูย์บริการสาธารณสขุ/สว่นสาธารณสขุและ
สิ่งแวดล้อมองค์การบริหารสว่นต าบล/เทศบาล................ มีความประสงค์จะจดัท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมคดั
กรองภาวะเส่ียงโรคหวัใจ หลอดเลือดสมอง ต้อกระจก และภาวะซมึเศร้าในผู้สงูอายใุนปีงบประมาณxxxxโดย
ขอรับการสนบัสนนุงบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพองค์การบริหารสว่นต าบล/เทศบาล....................
เป็นเงินxxxxxxบาทโดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดงันี  ้

ส่วนที่ 1: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลง
รายละเอียด) 

หลักการเหตุผล 
 โรคหวัใจและหลอดเลือด (cardiovascular diseases)ได้แก่โรคหลอดเลือดสมอง (cerebrovascular 
diseases) และโรคหวัใจขาดเลือด (ischaemic heart diseases)เป็นสาเหตกุารเสียชีวิตล าดบัต้นของคนไทย 
ตัง้แตปี่ 2555 ในแตล่ะปีมีคนไทยเสียชีวิตจากโรคนีม้ากกวา่ 54,000รายและมีแนวโน้มเพิ่มสงูขึน้ทกุปี ในจ านวนนี ้

มากกวา่ร้อยละ 80 เป็นผู้สงูอายสุาเหตขุองโรคกลุมนีเ้กิดจากวิถีชีวิตและพฤตกิรรมสขุภาพท่ีไมถกูตองเหมาะสม

ไดแก การรับประทานท่ีมากเกินพอดี ไมสมดลุ รับประทานอาหารรสหวาน มนั เคม็ รับประทานผกัผลไมนอย ใช
เคร่ืองอ านวยความสะดวกมากขึน้ มีกิจกรรมทางกายนอยลง ไมออกก าลงักายเครียด และพกัผอนไมเพียงพอ 

ประกอบกบัการสบูบหุร่ี และการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลซึง่ปจจยัเส่ียงดานพฤตกิรรมสขุภาพดงักลาวสงผลให

เกิดภาวะน า้หนกัเกิน อวน ความดนัโลหิตสงูไขมนัในเลือดสงู เบาหวาน และน าไปสูการเกิดโรคหวัใจและหลอด
เลือดจากการส ารวจสถานการณ์ปัญหาสขุภาวะของผู้สงูอายโุดยกรมอนามยั (พ.ศ.2556) พบวา่ผู้สงูอายมีุปัญหา
สขุภาพด้วยโรคความดนัโลหิตสงู 41% โรคเบาหวาน18%และโรคซมึเศร้า1%ผู้สงูอายท่ีุเป็นโรคเบาหวานและ
ความดนัโลหิตสงูมากกวา่95% ได้รับการดแูลรักษา แตก็่มีผู้สงูอายมุากถึง  55%ไมส่ามารถควบคมุระดบัน า้ตาล
ในเลือดและ43%ไมส่ามารถควบคมุระดบัความดนัโลหิตพฤตกิรรมสขุภาพท่ีพงึประสงค์ท่ีผู้สงูอายไุทยปฏิบตัติวั
ได้น้อยท่ีสดุเรียงตามล าดบั ได้แก่ออกก าลงักายสปัดาห์ละ3วนัวนัละ15-30นาทีเป็นประจ า (57%) ด่ืมน า้สะอาด
อยา่งน้อยวนัละ8แก้วเป็นประจ า (65%) รับประทานผกัและผลไม้เป็นประจ า (66%) ไมด่ื่มสรุา/เคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล์ (83%) และไมส่บูบหุร่ี (84%) สง่ผลให้ผู้สงูอายไุทยมีปัจจยัเส่ียงทางสขุภาพท่ีส าคญัคือ ภาวะน า้หนกั
เกินและโรคอ้วน ซึง่พบความชกุสงูถึง 43%ในเพศชาย และ50%ในเพศหญิง โดยปัจจยัป้องกนัท่ีส าคญั ได้แก่ การ
ออกก าลงักายเป็นประจ าและการกินอาหารท่ีเหมาะสม นอกจากนัน้การส ารวจของมลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันา
ผู้สงูอายไุทย (พ.ศ.2556)พบวา่ผู้สงูอายยุงัมีปัญหาเร่ืองการเคล่ือนไหวร่างกาย (58%) ด้านการมองเห็น 
(19%)และด้านจิตใจ (3%)  



การด าเนินมาตรการเชิงรุกการตรวจคดักรองสขุภาพโดยค้นหาปัจจยัเส่ียงในการเกิดโรคหวัใจและหลอด
เลือดด้วยการประเมินปัจจยัเส่ียงหลายปัจจยัพร้อมๆ กนั (global risk score) เพ่ือท านายโอกาสเกิดโรคภายใน

อนาคตข้างหน้าจะท าใหผูท่ีมีโอกาสเส่ียงตอโรคหวัใจและหลอดเลือดสามารถจดัการตนเองได้ด้วยการสนบัสนนุ
จาก อสม และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ เพ่ือลดปจจยัเส่ียงและปรับพฤตกิรรมสขุภาพใหถกูตองเหมาะสม จะสงผลให

น า้หนกัตวั ระดบัความดนัโลหิต ระดบัน า้ตาลและไขมนัในเลือดอยูในเกณฑปกตนิอกจากนัน้การตรวจคดักรอง
โรคหลอดเลือดสมอง สายตาผิดปกต ิภาวะซมึเศร้าและการดแูลอยา่งตอ่เน่ือง จะชว่ยให้ผู้สงูอายมีุคณุภาพชีวิต
และลดภาระสงัคม 
 
 
 
 
 
 
1. วัตถุประสงค์/ตัวชีวั้ด 
 1. เพ่ือคดักรองภาวะเส่ียงโรคหวัใจ หลอดเลือดสมอง ต้อกระจก และภาวะซมึเศร้า  
 2. เพ่ือสง่เสริมผู้สงูอายท่ีุมีความเส่ียงปรับพฤตกิรรม  
 3. เพ่ือให้ผู้สงูอายท่ีุจ าเป็นต้องรักษา ได้รับการสง่ตอ่ไปรักษาตอ่เน่ือง  
ตัวชีวั้ดผู้สงูอายท่ีุได้รับการคดักรอง....... คน 
   ผู้สงูอายท่ีุได้รับการสง่ตอ่....... คน  
             ผู้สงูอายท่ีุออกก าลงัเพิ่มขึน้....... คน 
กลุ่มเป้าหมาย  ผู้สงูอายใุนต าบล/หมูบ้่าน ............คน 

2. วิธีด าเนินการ 
 1.จดัท าข้อมลูผู้สงูอายท่ีุจ าเป็นต้องได้รับการคดักรอง  
 2.จดัอบรมเชิงปฏิบตักิารแก่ อาสาสมคัรสาธารณสขุ ให้มีความรู้และทกัษะในการใช้แบบประเมินหรือ
แอพพิเคชัน่โอกาสเส่ียงตอ่การเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือด (CVD Risk) วิธีการคดักรองตาต้อกระจกด้วยการนบั
นิว้มือระยะ 10 ฟตุและการใช้แบบประเมินภาวะซมึเศร้า 2Q/9Q    
 3. เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุด าเนินการตรวจคดักรองผู้สงูอายรุ่วมกบัอาสาสมคัรสาธารณสขุ โดย  

-เจ้าหน้าท่ี สธ ตรวจคล าชีพจรผู้สงูอายุ 60 ปีขึน้ไป เพ่ือค้นหาผู้ ท่ีมีชีพจรเต้นผิดจงัหวะ เพ่ือสง่
ตอ่ไปรับการตรวจคล่ืนไฟฟ้าหวัใจท่ี รพ. 

-เจ้าหน้าท่ี สธ คดักรองโอกาสเส่ียงตอ่การเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดเฉพาะผู้สงูอายท่ีุยงัไมมี่
โรคหวัใจและหลอดเลือดอายุ 60-70 ปี ด้วยแบบประเมินหรือแอพพิเคชัน่Thai CV Risk scoreโดยบนัทกึ
ข้อมลูท่ีจ าเป็น เชน่ เพศ อาย ุน า้หนกั สว่นสงู รอบเอว เป็นต้น กรณีมีความเส่ียงสงู จะสง่ตอ่ไปรพ.พบ
แพทย์ และทกุระดบัความเส่ียงจะให้ค าปรึกษาแนะน าการออกก าลงักาย การกินผกัผลไม้มากขึน้ การลด
และควบคมุน า้หนกั 



-อสม.ชว่ยตรวจวดัสายตาคดักรองตาต้อกระจก โดยทดสอบการนบันิว้มือท่ีระยะ 10ฟตุ หาก
ผู้สงูอายนุบัผิด 3 ครัง้จาก 5 ครัง้ แสดงวา่ผิดปกต ิสง่ให้เจ้าหน้าท่ี สธ ตรวจกรองซ า้ด้วยการวดั VA ใช้
แผน่ Snellen chart หรือ E chart หาก VAต ่ากวา่ 20/70 หรือ 6/18จะสง่ตอ่ รพ เพ่ือตรวจและวินิจฉยั
ตอ่ไป 

-อสม.คดักรองภาวะซมึเศร้า โดยใช้แบบคดักรอง 2Q หากมีข้อใดข้อหนึง่ ให้สอบถามตอ่ด้วย
แบบประเมิน 9Q หากคะแนนมากกวา่หรือเทา่กบั 7 เจ้าหน้าท่ี สธ จะตรวจประเมินซ า้อีกครัง้เพ่ือยืนยนั
หากใชส่อบถามด้วยแบบประเมิน 8Q ถ้าคะแนนมากกวา่หรือเทา่กบั 17 แจ้งผู้ใกล้ชิดทราบและสง่ตอ่ รพ. 

-บนัทกึการตรวจและผลคดักรองในทะเบียนหรือฐานข้อมลูของหนว่ยบริการ พร้อมบนัทกึในแบบ
รายงานสง่หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง 

 4. อาสาสมคัรสาธารณสขุออกเย่ียมบ้านทกุ 2-4 สปัดาห์ เพ่ือตดิตามการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมลดภาวะ
เส่ียงโรคหวัใจและหลอดเลือดสมองด้วยการออกก าลงักาย การกินผกัผลไม้มากขึน้ การลดและควบคมุน า้หนกั 

5. ประสานและตดิตามข้อมลูรายท่ีสง่ตอ่ไปยงั รพ และออกเย่ียมให้ค าปรึกษา  
6. สรุปผลการด าเนินงานตามแผนงานโครงการพร้อมแบบรายงาน สง่ให้กองทนุหลกัประกนัสขุภาพ

องค์การบริหารสว่นต าบล/เทศบาลxxxxx 
3. ระยะเวลาด าเนินการ 
 ระหวา่งเดือน xxxxx– xxxxxพ.ศ.xxxx 

4. สถานที่ด าเนินการ 
 พืน้ท่ี …………………………………….. 

5. งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทนุหลกัประกนัสขุภาพองค์การบริหารสว่นต าบล/เทศบาล xxxxxจ านวนxxxxxxบาท  
รายละเอียด  ดงันี  ้
 5.1 คา่ใช้จา่ยอบรม อสม. 1 วนัเป็นเงิน  xxxxxบาท 

- คา่อาหารกลางวนั จ านวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มือ้ จ านวน xx มือ้  เป็นเงิน  xxxxxบาท 
- คา่อาหารวา่งและเคร่ืองดื่ม จ านวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มือ้ จ านวน xx มือ้  เป็นเงิน  xxxxxบาท 

 - คา่ถ่ายเอกสารประกอบการอบรม จ านวน xx เลม่ ๆ ละ xx บาท  เป็นเงิน  xxxxxบาท 
 - คา่ตอบแทนวิทยากร จ านวน xx ชัว่โมงๆละ xxx บาท     เป็นเงิน  xxxxxบาท 
 5.2 คา่ใช้จา่ยการตรวจคดักรอง                                                                 เป็นเงิน  xxxxxบาท 
 - คา่วสัด ุ(แบบประเมิน และอ่ืนๆ)เป็นเงิน  xxxxxบาท 
 - คา่จ้างเหมาบริการคดักรองรายละ xxx บาท จ านวน xxราย                   เป็นเงิน  xxxxxบาท 
 5.3 คา่ใช้จา่ยการออกเย่ียมบ้านและตดิตาม                                                   เป็นเงิน  xxxxxบาท 
 - คา่น า้มนัเชือ้เพลิง 

6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้สงูอายท่ีุมีผลคดักรองผิดปกตไิด้รับการตรวจวินิจฉยัและดแูลตอ่เน่ือง  



2.ผู้สงูอายมีุพฤตกิรรมท่ีเอือ้ตอ่สขุภาพเพิ่มขึน้ 

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการท่ีเป็นรายการหลักส าหรับใช้
ในการจ าแนกประเภทเท่านัน้ เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทกึข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เม่ือได้รับ
อนุมัตแิล้ว) 

 
7.1 หนว่ยงาน/องค์กร/กลุม่คนท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 

7) 
 ช่ือหนว่ยงาน/องค์กร/กลุม่คนสว่นสาธารณสขุและสิ่งแวดล้อมองค์การบริหารสว่นต าบลxxxxx 
 7.1.2หนว่ยงานสาธารณสขุอ่ืนของ อปท. เชน่ กองสาธารณสขุของเทศบาล  

7.2 ประเภทการสนบัสนนุ(ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 7.2.1สนบัสนนุการจดับริการสาธารณสขุของหนว่ยบริการ/สถานบริการ/หนว่ยงานสาธารณสขุ  [ข้อ 7(1)] 

7.3 กลุม่เป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนกุรรมการสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรคฯ พ.ศ. 2557) 
 7.3.5.1กลุม่ผู้สงูอายุ 

7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุม่เป้าหมายหลกั 
 

7.4.5.1กลุม่ผู้สงูอายุ 
 7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมลูสขุภาพ การจดัท าทะเบียนและฐานข้อมลูสขุภาพ  
 7.4.5.1.2การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสขุภาพและการค้นหาผู้ มีภาวะเส่ียง 
 7.4.5.1.3การเย่ียมตดิตามดแูลสขุภาพ 
 7.4.5.1.4การรณรงค์/ประชาสมัพนัธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 7.4.5.1.5การสง่เสริมพฒันาทกัษะทางกายและใจ 
 7.4.5.1.6การคดักรองและดแูลผู้ มีภาวะซมึเศร้า 
 7.4.5.1.7 การคดักรองและดแูลผู้ มีภาวะข้อเขา่เส่ือม 
  7.4.5.1.8อ่ืนๆ (ระบ)ุ ....................................................................................................  
  
ตวัอยา่งแบบบนัทกึรายงานการตรวจคดักรองสง่กองทนุฯ 
(บนัทกึช่ือ-นามสกลุ ท่ีอยู ่ระบผุล ปกต/ิผิดปกต ิเส่ียงสงู/ต ่า  และท าเคร่ืองหมาย  X ในชอ่งท่ีด าเนินการ) 
ล าดบั
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ท่ีอยู่ คล าชีพจร ตรวจสายตา ประเมินCVD risk คดักรองซมึเศร้า 
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แบบบนัทกึรายงานการเย่ียมบ้านตดิตามรายท่ีสง่ตอ่ รพ.และการปรับพฤตกิรรม  
(บนัทกึช่ือ-นามสกลุ ผลการสง่ตอ่(ถ้ามี) ท าเคร่ืองหมาย X ในชอ่ง การเย่ียมครัง้ท่ี...ถ้า อสม ไปเย่ียม และในชอ่ง
การออกก าลงั กินผกัผลไม้ ควบคมุน า้หนกั ถ้า ผู้สงูอายไุด้ท า)  
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สรุปรายงานการด าเนินการ(บนัทกึจ านวนผู้สงูอายท่ีุได้รับบริการแยกตามหมูบ้่าน และชาย/หญิง) 
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