
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลxxxx 

 
เร่ือง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมสง่เสริมความฉลาดทางอารมณ์ให้กบัเยาวชนต าบล xxxx 

เรียน ประธานกรรมการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพองค์การบริหารสว่นต าบล xxxx 

 ด้วย หนว่ยงาน/องค์กร/กลุม่คน สภาเดก็และเยาวชนองค์การบริหารสว่นต าบล xxxx 
มีความประสงค์จะจดัท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมสง่เสริมความฉลาดทางอารมณ์ให้กบัเยาวชนต าบล xxxxใน
ปีงบประมาณ25xxโดยขอรับการสนบัสนนุงบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพองค์การบริหารสว่นต าบล 

xxxx เป็นเงิน xxxxบาท  โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดงันี  ้

ส่วนที่ 1: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลง
รายละเอียด) 

หลักการและเหตุผล  

ปัจจบุนันีมี้ความเจริญทางด้านวตัถ ุการพฒันาเทคโนโลยีท่ีชว่ยในการด ารงชีวิต ซึง่เยาวชนก็เป็นกลุม่
หนึง่ท่ีจ าเป็นต้อง รับรู้ หรือใช้เทคโนโลยีตา่งๆมากขึน้ นอกจากการพฒันาทางด้านความรู้( IQ) แล้วในเร่ืองของการ
พฒันาทางอารมณ์ ยงัเป็นสิ่งท่ีเยาวชนจ าเป็นจะต้องได้รับการพฒันาหรือรับรู้อารมณ์ของตนเอง รวมถึงการ
ปรับตวัให้เข้ากบัการเปล่ียนแปลงรอบตวั เพ่ือการด ารงชีวิตท่ีไมก่่อให้เกิดปัญหาในด้านตา่งๆ เชน่ การท าร้าย
ตนเอง การสบูบหุร่ี ด่ืมสรุา การตดิยาเสพตดิ การท้องก่อนวยัอนัควร ท่ีเป็นผลกระทบตอ่ตนเอง ครอบครัว ชมุชน 
และสงัคม หากเยาวชนสามารถพฒันา/แก้ไขปัญหาชีวิต ด้วยอารมณ์ท่ีเหมาะสมได้ จะก่อให้เกิดประโยชน์ทัง้
ทางตรงและทางอ้อม จงึมีความจ าเป็นในการสง่เสริมกิจกรรมพฒันาทกัษะความฉลาดทางอารมณ์ให้กบัเดก็และ
เยาวชนในชมุชน 

1. วัตถุประสงค์/ตัวชีวั้ด 
 1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็เยาวชนในเขตต าบล xxxxจ านวน xxคน มีความรู้ ความเข้าใจและตระหนกัถึง
ความส าคญัของความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
 2. เพ่ือลดการใช้สรุา บหุร่ี สารเสพตดิและการท้องก่อนวยัอนัควรในเยาวชน 

2. วิธีด าเนินการ 
 1. สภาเดก็และเยาวชน ร่วมกนัประชมุวางแผน ก าหนดเป้าหมาย จ านวนกลุม่เป้าหมาย เนือ้หาและ
รูปแบบวิธีการด าเนินงานโครงการสง่เสริมความฉลาดทางอารมณ์ให้เยาวชนในพืน้ท่ีต าบล xxxx 
 2. ประสานงานหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือเป็นวิทยากร และซกัซ้อมความเข้าใจในการด าเนินงานตาม
ก าหนดการ 
 3. ด าเนินการจดัประชมุให้ความรู้โดยวิทยากร ตามเนือ้ดงันี ้  

- ความส าคญัของ EQ และ IQ 
- การน า EQ และ IQ มาใช้ในชีวิตประจ า 
- การฝึกทกัษะการคดิเชิงบวก 

- การแบง่กลุม่เพ่ือทดลองวิเคราะห์ปัญหาของวยัรุ่น และน าเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา  



 4. สภาเดก็และเยาวชนจดัเวทีแลกเปล่ียนและรณรงค์กิจกรรมเร่ืองสรุา บหุร่ี และสารเสพตดิ และการท้อง
ก่อนวยัอนัควร 3 ครัง้ 

 
 5. ตดิตามและประเมินผลการด าเนินงาน (แบบประเมินผลลพัธ์หลงัการฝึกทกัษะของกลุม่วยัรุ่นท่ีเข้ารับ
การอบรมท่ีไมด่ื่มสรุา สบูบหุร่ี การตดิยาเสพตดิ การท้องก่อนวยัอนัควรและการท าร้ายตนเอง ในระยะ 1 ปี หลงั
การฝึกทกัษะ) 

6. สรุปผลการด าเนินงานตามแผนงานโครงการ สง่ให้กองทนุหลกัประกนัสขุภาพองค์การบริหารสว่น
ต าบล xxxx 

 
 

3. ระยะเวลาด าเนินการ 
 วนัท่ี xxxx – xxxx   ปี xxxx 

4. สถานที่ด าเนินการ 
 ห้องประชมุ xxxx(แลว้แต่เจ้าของโครงการ) 

5. งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทนุหลกัประกนัสขุภาพองค์การบริหารสว่นต าบล  xxxxจ านวนxxxxบาท (xxxxบาท
ถ้วน) รายละเอียด  ดงันี  ้
 - คา่อาหารกลางวนั จ านวน xxxxคนๆละ xxxxบาท/มือ้ จ านวน xxxxมือ้เป็นเงิน  xxxxบาท 

- คา่อาหารวา่งและเคร่ืองดื่ม จ านวน xxxxคนๆละ xxxxบาท/มือ้จ านวน xxxx มือ้ เป็นเงิน  xxxxบาท 
 - คา่ตอบแทนวิทยากร จ านวน xxxxชัว่โมงๆละ xxxxบาท     เป็นเงิน  xxxxบาท 
 - คา่ป้ายโครงการฯ ขนาด 1.2 x 2.4เมตร ในราคาตารางเมตรละ xxxxบาท  เป็นเงิน  xxxxบาท 
 - คา่ซองพลาสตกิใสใสเ่อกสารประกอบการอบรม จ านวน xxxxใบ ๆ ละ xxxxบาท เป็นเงิน  xxxxบาท 
 - คา่ถ่ายเอกสารประกอบการอบรม จ านวน xxxxเลม่ ๆ ละ xxxxบาท  เป็นเงิน  xxxxบาท 
 - คา่ปากกา จ านวน xxxxด้าม ๆ ละ xxxxบาท     เป็นเงิน  xxxxบาท 
 - คา่ใช้จา่ยการจดัเวทีแลกเปล่ียน (คา่เดนิทาง คา่อาหาร/น า้) 3 ครัง้ ครัง้ละ xxxx บาทเป็นเงิน  xxxxบาท 

6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 เยาวชนมีทกัษะในการส่ือสาร การตดัสินใจ การแก้ไขปัญหา เข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืน  
 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผู้เสนอฯลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1รายการท่ีเป็นรายการหลักส าหรับใช้ใน
การจ าแนกประเภทเท่านัน้เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทกึข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เม่ือได้รับ
อนุมัตแิล้ว) 

 



7.1 หนว่ยงาน/องค์กร/กลุม่คนท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 
7) 

 ช่ือหนว่ยงาน/องค์กร/กลุม่คนสภาเดก็และเยาวชนองค์การบริหารสว่นต าบลxxxx 
 7.1.5กลุม่หรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนบัสนนุ(ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 7.2.2สนบัสนนุกิจกรรมสร้างเสริมสขุภาพการป้องกนัโรคของกลุม่หรือองค์กรประชาชน/หนว่ยงานอ่ืน  
     [ข้อ 7(2)] 
 

7.3 กลุม่เป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนกุรรมการสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรคฯ พ.ศ. 2557) 
 7.3.3กลุม่เดก็วยัเรียนและเยาวชน 

7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุม่เป้าหมายหลกั 
 
 7.4.3กลุม่เดก็วยัเรียนและเยาวชน 
 7.4.3.1 การส ารวจข้อมลูสขุภาพ การจดัท าทะเบียนและฐานข้อมลูสขุภาพ  
 7.4.3.2การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสขุภาพและการค้นหาผู้ มีภาวะเส่ียง 
 7.4.3.3การเย่ียมตดิตามดแูลสขุภาพ 
 7.4.3.4การรณรงค์/ประชาสมัพนัธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 7.4.3.5การสง่เสริมพฒันาการตามวยั/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
 7.4.3.6การสง่เสริมการได้รับวคัซีนป้องกนัโรคตามวยั 
 7.4.3.7 การป้องกนัและลดปัญหาด้านเพศสมัพนัธ์/การตัง้ครรภ์ไมพ่ร้อม 
 7.4.3.8การป้องกนัและลดปัญหาด้านสารเสพตดิ/ยาสบู/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอร์  
 7.4.3.9อ่ืนๆ 
(ระบ)ุ.................................................................................................................  
 


