
 

แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลxxxx 

 

เร่ือง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมโครงการพฒันาศกัยภาพทีมเครือขา่ยเฝ้าระวงัป้องกนัเดก็จมน า้ 

เรียน ประธานกรรมการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพองค์การบริหารสว่นต าบลxxxx 

 ด้วย หนว่ยงาน/องค์กร/กลุม่คน โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลxxxxมีความประสงค์จะจดัท าแผนงาน/
โครงการ/กิจกรรมโครงการพฒันาศกัยภาพทีมเครือขา่ยเฝ้าระวงัป้องกนัเดก็จมน า้ ในปีงบประมาณ25xxโดยขอรับ
การสนบัสนนุงบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพองค์การบริหารสว่นต าบลxxxxเป็นเงินxxxxบาท  โดยมี
รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดงันี  ้
 

ส่วนที่ 1: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลง
รายละเอียด) 

หลักการและเหตุผล 

 จากสถานการณ์ท่ีผา่นมาในแตล่ะปีในเขตพืน้ท่ีต าบล xxxx มีเดก็ได้รับอบุตัเิหตจุากการเลน่น า้และจมน า้
เสียชีวิต เพราะในพืน้ท่ีดงักลา่วมีแหลง่น า้ ท่ีเดก็สามารถเลน่น า้ได้ โดยผู้ปกครองอาจจะไมท่ราบและไมต่ระหนกั
ถึงสาเหตกุารเสียชีวิตของบตุรหลาน จากการจมน า้ หากเดก็ตระหนกัรู้ถึงอนัตรายของการเลน่น า้ และการ
ชว่ยเหลือตนเอง หรือชว่ยเหลือเพ่ือนเม่ือเกิดเหตกุารณ์ท่ีคาดไมถ่ึง นอกจากนีอ้าสาสมคัรในชมุชน ก็เป็นอีกองค์กร
หนึง่ท่ีจะเป็นผู้ ท่ีสามารถชว่ยเหลือเดก็ท่ีเกิดอบุตัเิหตจุากการเลน่น า้ และน าสง่ โรงพยาบาลได้อยา่งถกูต้อง 
เหมาะสม ทนัทว่งที ซึง่จะท าให้ลดอตัราการตายจากการจมน า้ได้ โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล xxxxเล็งเห็น
ถึงความจ าเป็นจงึจดัท าโครงการพฒันาศกัยภาพทีมเครือขา่ยเฝ้าระวงัป้องกนัเดก็จมน า้ในชมุชน 

1. วัตถุประสงค์/ตัวชีวั้ด 

1. เพ่ือพฒันาและเพิ่มทกัษะอาสาสมคัรในชมุชนจ านวน xxxxคน เป็นทีมเครือขา่ยเฝ้าระวงัป้องกนัเดก็
จมน า้ในเขตต าบลxxxx 

2. เพ่ือสร้างทกัษะให้กบัเดก็ในการชว่ยเหลือตนเองสามารถเอาชีวิตรอดจากการจมน า้และสามารถ
ชว่ยเหลือผู้ ท่ีประสบภยัจากการจมน า้ได้ 

กลุ่มเป้าหมาย   กลุม่อาสาสมคัร/เดก็/อสม./อพปร. 

2. วิธีด าเนินการ 
1. จดัการอบรมให้ความรู้ อาสาสมคัรในชมุชนในพืน้ท่ีต าบลxxxx ได้แก่ หนว่ยกู้ ชีพ ในอปท.และสมาชิก 

อปพร.ประจ าหมูบ้่าน โดยสอนทกัษะการชว่ยเหลือผู้ประสบภยัทางน า้ การใช้อปุกรณ์ตา่งๆ ในการชว่ยเหลือ การ
ชว่ยฟืน้คืนชีพผู้ ท่ีตกน า้จมน า้ การสง่ตอ่ผู้ ท่ีจมน า้ไปยงัโรงพยาบาลชมุชนอยา่งถกูวิธี การจดัหาอปุกรณ์ในการ
ชว่ยเหลือไว้บริเวณสระน า้ท่ีมีความเส่ียง 



2. อาสาสมคัรท่ีผา่นการฝึกอบรม จดักิจกรรมฝึกทกัษะการเอาชีวิตรอดจากการจมน า้และทกัษะการ
ชว่ยชีวิตผู้ประสบภยัทางน า้ในกลุม่นกัเรียน ตามหลกัสตูรดงันี  ้
                   2.1 ความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัทางน า้ เป็นการให้ความรู้และสอนให้เดก็รู้จกั  

- แหลง่น า้เส่ียงทัง้ในบ้าน รอบบ้าน ละแวกบ้านและในชมุชน  
- สภาพแหลง่น า้ เชน่ น า้ลกึ น า้ตืน้ น า้วน ปรากฎการณ์ Rip Current 
- วิธีการลงและขึน้แหลง่น า้ด้วยความปลอดภยั 
- ทกัษะความปลอดภยัในกิจกรรมทางน า้ (การปฏิบตัติามระเบียบการใช้สระน า้ และกฎ  

แหง่ความปลอดภยัทัว่ไป ) 
- ความปลอดภยัในการเดนิทางทางน า้ 

                   2.2 การเอาชีวิตรอดและพืน้ฐานการวา่ยน า้ เป็นการสอนให้เดก็มีทกัษะ  
- การเอาชีวิตรอดในน า้  โดยการลอยตวัทัง้การลอยตวัแบบนอนคว ่า การลอยตวัแบบ

นอน 
หงาย (แมชี่ลอยน า้ ) และการลอยตวัแบบล าตวัตัง้ ( การลอยคอ  การลอยตวัแบบลกูหมาตกน า้ ) การท าทา่ผีจีน  
การใช้อปุกรณ์ชว่ยในการเอาชีวิตรอด เชน่ ขวดน า้พลาสตกิ รองเท้าแตะฟองน า้  การเคล่ือนท่ีไปจบัอปุกรณ์ลอย

น า้ใน 
น า้ลกึ และการเลือกใช้เสือ้ชชีูพ 

- พืน้ฐานการวา่ยน า้ ได้แก่การสร้างความคุ้นเคยกบัน า้  การหายใจในการวา่ยน า้ และ
การ 

เตะเท้าคว ่าสลบักนั 
2.3 การให้ความชว่ยเหลือผู้ประสบภยัทางน า้ เป็นการสอนให้เดก็รู้จกัการร้องขอความชว่ยเหลือ

จาก 
ผู้ใหญ่  การชว่ยผู้ประสบภยัทางน า้ด้วยการโยนอปุกรณ์ เชน่ ขวดน า้ด่ืมพลาสตกิ  ถงัแกลลอน  เสือ้ชชีูพ และการ

ชว่ย 
ผู้ประสบภยัทางน า้ด้วยการย่ืนอปุกรณ์ เชน่ ทอ่ PVC ไม้ไผ ่ก่ิงไม้   การปฐมพยาบาลเบือ้งต้นอยา่งถกูวิธีและชว่ย
ฟืน้คืนชีพแก่ผู้ตกน า้ จมน า้ ก่อนน าสง่โรงพยาบาล  

3. แสวงหาความร่วมมือจากจากเครือขา่ยในพืน้ท่ี เชน่สถาบนัทางการศกึษา เพ่ือผลกัดนัหลกัสตูร การ
ป้องกนัเดก็จมน า้เข้าเป็นหลกัสตูรเสริมสร้างประสบการชีวิตในโรงเรียน และประชาสมัพนัธ์การด าเนินงานป้องกนั
เดก็จมน า้      
 4. ตดิตามและประเมินผลการด าเนินงาน(แบบประเมินผลก่อนและหลงัการอบรม รวมถึงข้อมลูของเดก็ท่ี
ประสพอบุตัเิหตจุากการจมน า้ในปี) 
 5. สรุปผลการด าเนินงานตามแผนงานโครงการ สง่ให้กองทนุหลกัประกนัสขุภาพองค์การบริหารสว่น
ต าบลxxxx 

3. ระยะเวลาด าเนินการ 
 ระหวา่ง เดือน xxxx–xxxx25XX 



4. สถานที่ด าเนินการ 
 ห้องประชมุ โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล xxxx 

5. งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทนุหลกัประกนัสขุภาพองค์การบริหารสว่นต าบล xxxxจ านวนxxxxบาท (xxxxบาท
ถ้วน) รายละเอียด  ดงันี  ้
 - คา่อาหารกลางวนั จ านวนxxxxคนๆละxxxxบาท/มือ้ จ านวนxxxxมือ้   เป็นเงิน xxxxบาท 

- คา่อาหารวา่งและเคร่ืองดื่ม จ านวนxxxxคนๆละxxxxบาท/มือ้ จ านวน xxxx มือ้ เป็นเงิน  xxxxxบาท 
 - คา่ตอบแทนวิทยากร จ านวน xxxxชัว่โมงๆละxxxxบาท      เป็นเงิน  xxxxxบาท 
 - คา่ป้ายโครงการฯ ขนาด 1.2 x 2.4เมตร ในราคาตารางเมตรละxxxxบาท  เป็นเงิน  xxxxxบาท 
 - คา่เอกสารประกอบการอบรม จ านวนxxxxชดุๆละxxxxบาท   เป็นเงิน  xxxxxบาท 

- คา่อปุกรณ์ประกอบการอบรม จ านวนxxxxชดุ ๆละxxxxบาท   เป็นเงิน  xxxxxบาท 
 - คา่แฟ้มใสเ่อกสารประกอบการอบรม จ านวน xxxxแฟ้ม ๆ ละxxxxบาท  เป็นเงิน  xxxxxบาท 

6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เครือขา่ยป้องกนัเดก็จมน า้ต าบลxxxxมีความรู้และทกัษะในการสอนเดก็นกัเรียนในหลกัสตูรการเอา

ชีวิตรอดจากการตกน า้จมน า้ 
2. ชมุชนและผู้ปกครองมีความตระหนกัในการป้องกนัการเสียชีวิตจากตกน า้ในเดก็อายตุ ่ากวา่ 15 ปี  

 3. แหลง่น า้เส่ียงในชมุชนมีการจดัการเพ่ือความปลอดภยั  
4. ลดการเสียชีวิตของเดก็จากการตกน า้จมน า้  
 
 

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการท่ีเป็นรายการหลักส าหรับใช้
ในการจ าแนกประเภทเท่านัน้เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท.บันทกึข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เม่ือได้รับ
อนุมัตแิล้ว) 

 

7.1 หนว่ยงาน/องค์กร/กลุม่คนท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 
7) 

 ช่ือหนว่ยงาน/องค์กร/กลุม่คนโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลxxxx 
 7.1.1 หนว่ยบริการหรือสถานบริการสาธารณสขุ เชน่ รพ.สต. 

7.2 ประเภทการสนบัสนนุ(ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 7.2.1สนบัสนนุการจดับริการสาธารณสขุของหนว่ยบริการ/สถานบริการ/หนว่ยงานสาธารณสขุ  [ข้อ 7(1)] 

7.3 กลุม่เป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนกุรรมการสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรคฯ พ.ศ. 2557) 
 7.3.3กลุม่เดก็วยัเรียนและเยาวชน 



7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุม่เป้าหมายหลกั 
 
 7.4.3กลุม่เดก็วยัเรียนและเยาวชน 
 7.4.3.1 การส ารวจข้อมลูสขุภาพ การจดัท าทะเบียนและฐานข้อมลูสขุภาพ  
 7.4.3.2การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสขุภาพและการค้นหาผู้ มีภาวะเส่ียง 
 7.4.3.3การเย่ียมตดิตามดแูลสขุภาพ 
 7.4.3.4การรณรงค์/ประชาสมัพนัธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 7.4.3.5การสง่เสริมพฒันาการตามวยั/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
 7.4.3.6การสง่เสริมการได้รับวคัซีนป้องกนัโรคตามวยั 
 7.4.3.7 การป้องกนัและลดปัญหาด้านเพศสมัพนัธ์/การตัง้ครรภ์ไมพ่ร้อม 
 7.4.3.8การป้องกนัและลดปัญหาด้านสารเสพตดิ/ยาสบู/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอร์  
 7.4.3.9อ่ืนๆ 
(ระบ)ุ.................................................................................................................  
 


