
 

แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นหรือพืน้ท่ีxxxxxxx 

 

เร่ือง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมสง่เสริมสขุภาพหญิงตัง้ครรภ์เชิงรุก 
เรียน ประธานกรรมการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพระดบัท้องถ่ินหรือพืน้ท่ีxxxxxx 

 ด้วย หนว่ยงาน/องค์กร/กลุม่คน รพสต./กอง, สว่นสาธารณสขุของอปท./ รพ.มีความประสงค์จะจดัท า
แผนงาน/โครงการ/กิจกรรมสง่เสริมสขุภาพหญิงตัง้ครรภ์เชิงรุกปี25xxในปีงบประมาณ25 xxโดยขอรับการ
สนบัสนนุงบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพระดบัท้องถ่ินหรือพืน้ท่ีxxxxxxxx เป็นเงินxxxxxxบาท โดยมี
รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดงันี  ้
 

ส่วนที่ 1: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลง
รายละเอียด) 

หลักการและเหตุผล 
....................................................... 

1.วัตถุประสงค์/ตัวชีวั้ด 
 1. เพ่ือค้นหาหญิงตัง้ครรภ์รายใหมแ่ละกระตุ้นให้ไปฝากครรภ์เร็วท่ีสดุ (ท้องปุ๊ บ ฝากป๊ัป)จ านวนXXคน 
 2. เพ่ือให้หญิงตัง้ครรภ์ จ านวน xxคน และครอบครัวมีความรู้ในการดแูลสขุภาพตวัเองขณะตัง้ครรภ์  

3. เพ่ือให้หญิงตัง้ครรภ์และหลงัคลอด จ านวน xxคน ได้รับการเฝ้าระวงัและตดิตามภาวะเส่ียง 
 
2. วิธีด าเนินการ 

1.กิจกรรมค้นหาหญิงตัง้ครรภ์เร็ว ฝากครรภ์ไวก่อน 12 สปัดาห์ มีวิธีด าเนินการดงันี  ้
 - สร้างความเข้าใจผลดีการฝากครรภ์เร็วผา่นเสียงตามสายของชมุชนและป้ายประชาสมัพนัธ์ 
 - เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพและอาสาสมคัรสาธารณสขุ ด าเนินการออกส ารวจทกุ

เดือน ค้นหาหญิงตัง้ครรภ์รายใหม ่(พร้อมตรวจการตรวจตัง้ครรภ์ด้วยแผน่ทดสอบปัสสาวะ) เพ่ือจดัท าทะเบียน 
ประเมินอายคุรรภ์ ให้ค าแนะน าและท าใบสง่ตวัเพ่ือไปฝากครรภ์ครัง้แรกท่ีโรงพยาบาลโดยเร็วท่ีสดุ  

 - จดัท าทะเบียนหญิงตัง้ครรภ์รายเก่าหรือรายท่ีเจ้าหน้าท่ีไมเ่คยทราบมาก่อน เพ่ือการเฝ้าระวงั
และตดิตาม 

 
2.จดักิจกรรมโรงเรียนพอ่แม ่เพ่ือให้ความรู้หญิงตัง้ครรภ์และสมาชิกในครอบครัว เก่ียวกบัการดแูลสขุภาพ

ขณะตัง้ครรภ์และการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่โดยมีเนือ้หาส าคญั ดงันี  ้
  - การปฏิบตัตินขณะตัง้ครรภ์    จ านวน 1 ชัว่โมง 
  - ความรู้ด้านโภชนาการส าหรับหญิงตัง้ครรภ์  จ านวน 1 ชัว่โมง 

 - ความรู้เร่ืองภาวะโลหิตจางกบัการตัง้ครรภ์   จ านวน 1 ชัว่โมง 



3.การเย่ียมดแูล เฝ้าระวงัและตดิตามภาวะเส่ียง 
-เจ้าหน้าท่ีร่วมกบัอสม.ทบทวนทะเบียนหญิงตัง้ครรภ์ เพ่ือวางแผนการออกเย่ียม  
- แจ้งหญิงตัง้ครรภ์ถึงวตัถปุระสงค์ของการเย่ียมบ้าน ขออนญุาตดรูายละเอียดการฝากครรภ์จาก

สมดุบนัทกึสขุภาพสีชมพ ูและหากจ าเป็นขออนญุาตหญิงตัง้ครรภ์ประสานกบัโรงพยาบาลเพ่ือขอข้อมลูเพิ่มเตมิ  
- การเย่ียมดแูล การเฝ้าระวงั ตดิตาม มีแนวปฏิบตัดิงันี  ้
 -กรณีหญิงตัง้ครรภ์ทัว่ไป ท่ีความเส่ียงต ่า : ตดิตอ่สอบถามทกุครัง้หลงัจากหญิงตัง้ครรภ์

ไปฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาล และออกเย่ียม 1 ครัง้ก่อนไปฝากครรภ์ครัง้ตอ่ไปโดยการซกัถามอาการ การตรวจ
ร่างกาย เชน่ ตรวจครรภ์ วดัความดนัโลหิต แนะน าการดแูลตนเองตามอายคุรรภ์ เชน่ การรับประทานอาหาร การ
กินยา (ธาตเุหล็ก ไอโอดีนและโฟลิก)การพกัผอ่น อาการผิดปกตหิรือภาวะฉกุเฉิน ชอ่งทางตดิตอ่กบัเจ้าหน้าท่ีหรือ
โรงพยาบาล 

 -กรณีหญิงตัง้ครรภ์ ท่ีมีความเส่ียงสงู : ตดิตอ่สอบถามทกุครัง้หลงัจากหญิงตัง้ครรภ์ไป
ฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาล และขออนญุาตประสานข้อมลูกบัโรงพยาบาล สอบถามอาการ ชัง่น า้หนกั วดัความดนั
โลหิต ตรวจครรภ์ วดัความสงูของยอดมดลกู ตรวจดภูาวะบวมท่ีขาและเท้า ตรวจไขข่าวในปัสสาวะโดยใช้แผน่
ตรวจปัสสาวะ แนะน าการดแูลตนเองตามอายคุรรภ์ เชน่ การรับประทานอาหาร การกินยา การพกัผอ่น อาการ
ผิดปกตหิรือภาวะฉกุเฉิน ชอ่งทางตดิตอ่กบัเจ้าหน้าท่ีหรือโรงพยาบาล  

กรณีหญิงตัง้ครรภ์มีความดนัโลหิตเพิ่มมากกวา่ปกตหิรือสงู ท าการเฝ้าระวงัและตดิตามทกุ
สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 ครัง้หรือมากกวา่ เพ่ือชัง่น า้หนกั วดัความดนัโลหิต ตรวจโปรตีนในปัสสาวะ ทัง้นีอ้าจให้หญิง
ตัง้ครรภ์และญาตดิ าเนินการเองโดยให้ยืมเคร่ืองชัง่น า้หนกั เคร่ืองวดัความดนัโลหิตและแผน่ตรวจไขข่าวใน
ปัสสาวะ พร้อมบนัทกึผล   ตดิตอ่ปรึกษาหารือกบัแพทย์ท่ีโรงพยาบาลเพ่ือการดแูลและสง่ตอ่ท่ีเหมาะสม 
   -กรณีหญิงหลงัคลอด : ออกเย่ียมอยา่งน้อย 2 ครัง้ เพื่อตรวจดแูผลฝีเย็บและน า้คาวปลา 
ตรวจดเูต้านม แนะน าการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่การรับประทานอาหาร การกินยา 
   
 4. สรุปผลการด าเนินงานตามแผนงานโครงการพร้อมแนบแบบรายงาน สง่ให้กองทนุหลกัประกนัสขุภาพ
ระดบัท้องถ่ินหรือพืน้ท่ีxxxx 

3. ระยะเวลาด าเนินการ 
 ระหวา่งเดือน xxxxx พ.ศ.25xx – เดือนxxxxxx  พ.ศ.25xx 

4. สถานที่ด าเนินการ 
 พืน้ท่ีรับผิดชอบของต าบล xxx 

5. งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทนุหลกัประกนัสขุภาพระดบัท้องถ่ินหรือพืน้ท่ี xxxxxxxxxxxจ านวนxxxxxxบาท  
รายละเอียด  ดงันี  ้
1. กิจกรรมการค้นหา เย่ียมดแูล เฝ้าระวงัและตดิตาม 
 - คา่บริการการค้นหา เย่ียมดแูล เฝ้าระวงัและตดิตาม จ านวน XXX คนๆ ละ 50 บาท เป็นเงิน XXX บาท  



 - คา่แผน่ตรวจปัสสาวะทดสอบการตัง้ครรภ์ จ านวน X ขวด เป็นเงิน XXX บาท 
 - คา่แผน่ตรวจปัสสาวะทดสอบโปรตีน จ านวน X  ขวด เป็นเงิน XXX บาท 
 - คา่ป้ายสขุศกึษา ขนาด 1.2  x 2.5 เมตร ราคาตารางเมตรละ xxx บาทเป็นเงิน  xxxxx  บาท 
 2. กิจกรรมโรงเรียนพอ่แม ่
 - คา่อาหารกลางวนั ส าหรับกลุม่เป้าหมายและผู้ด าเนินงาน จ านวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มือ้ จ านวน xx มือ้   
เป็นเงิน  xxxxx  บาท 

- คา่อาหารวา่งและเคร่ืองดื่ม ส าหรับกลุม่เป้าหมายและผู้ด าเนินงาน จ านวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มือ้ 
จ านวน  
            xx  มือ้  เป็นเงิน  xxxxx  บาท 
 - คา่ตอบแทนวิทยากร จ านวน xx ชัว่โมงๆละ xxx บาท      เป็นเงิน  xxxxx  บาท 
 - คา่ถ่ายเอกสารประกอบการอบรม  จ านวน xx เลม่ ๆ ละ xx บาท   เป็นเงิน  xxxxx  บาท 
หมายเหต:ุ คา่ใช้จา่ยทกุรายการถวัเฉล่ียได้ 
6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. หญิงตัง้ครรภ์ได้รับความรู้และสามารถดแูลสขุภาพได้อยา่งเหมาะสม  
2. หญิงตัง้ครรภ์คลอดอยา่งปลอดภยัและลกูเกิดรอด  

 
 

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการท่ีเป็นรายการหลักส าหรับใช้
ในการจ าแนกประเภทเท่านัน้เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทกึข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เม่ือได้รับ
อนุมัตแิล้ว) 

 

7.1 หนว่ยงาน/องค์กร/กลุม่คนท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 
7) 

 ช่ือหนว่ยงาน/องค์กร/กลุม่คนโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลxxxxx 
 7.1.1 หนว่ยบริการหรือสถานบริการสาธารณสขุ เชน่ รพ.สต. 
 

7.2 ประเภทการสนบัสนนุ(ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1สนบัสนนุการจดับริการสาธารณสขุของหนว่ยบริการ/สถานบริการ/หนว่ยงานสาธารณสขุ  [ข้อ 7(1)] 
 

7.3 กลุม่เป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนกุรรมการสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรคฯ พ.ศ. 2557) 
 7.3.1 กลุม่หญิงตัง้ครรภ์และหญิงหลงัคลอด 
 



7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุม่เป้าหมายหลกั 
 
 
 7.4.1กลุม่หญิงตัง้ครรภ์และหญิงหลงัคลอด 
 7.4.1.1 การส ารวจข้อมลูสขุภาพ การจดัท าทะเบียนและฐานข้อมลูสขุภาพ  
 7.4.1.2การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสขุภาพและการค้นหาผู้ มีภาวะเส่ียง 
 7.4.1.3การเย่ียมตดิตามดแูลสขุภาพก่อนคลอดและหลงัคลอด 
 7.4.1.4การรณรงค์/ประชาสมัพนัธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 7.4.1.5การสง่เสริมการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่
 7.4.1.6การคดักรองและดแูลรักษามะเร็งปากมดลกูและมะเร็งเต้านม 
 7.4.1.7 การสง่สริมสขุภาพชอ่งปาก 
 7.4.1.8อ่ืนๆ 
(ระบ)ุ.................................................................................................................  
แบบรายงานสง่กองทนุหลกัประกนัสขุภาพในระดบัท้องถ่ินหรือพืน้ท่ี  
 
ล าดบั ช่ือ/สกลุ

หญิง
ตัง้ครรภ์ 

เลข
ประชาชน 

ท่ีอยู่
ปัจจบุนั 

โทรศพัท์ ร่วมกิจกรรม รร.
พอ่แม ่

เย่ียมบ้าน เฝ้าระวงั ตดิตามครัง้ท่ี   (ลง
ลายมือช่ือ) 

จ านวน
คน 

ลายมือ
ช่ือ 

1 2 3 …… …… …… …… 

              
              
              
 


