
 

แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นหรือพืน้ท่ีxxxxxxxxx 

 

เร่ือง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมการสง่เสริมสนบัสนนุการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 

เรียน ประธานกรรมการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพระดบัท้องถ่ินหรือพืน้ท่ีxxxxxxxxx 

 ด้วย หนว่ยงาน/องค์กร/กลุม่คน xxxxxxxxxxxxxxมีความประสงค์จะจดัท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมการ
สง่เสริมสนบัสนนุการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ในปีงบประมาณ25xxโดยขอรับการสนบัสนนุงบประมาณจากกองทนุ
หลกัประกนัสขุภาพระดบัท้องถ่ินหรือพืน้ท่ีxxxxxxxxxเป็นเงินxxxxxxบาท  โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม ดงันี ้
 

ส่วนที่ 1: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลง
รายละเอียด) 

หลัการและเหตุผล.............................................. 
1.วัตถุประสงค์/ตัวชีวั้ด 

1. เพ่ือให้มารดามีความเข้าใจในการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่จ านวน  xxx คน 
2. เพ่ือให้ทารกได้รับนมแมอ่ยา่งเดียวอยา่งน้อย 6 เดือน จ านวน xxx คน 

  

2. วิธีด าเนินการ 
 1. ส ารวจและท าทะเบียนแมห่ลงัคลอดในพืน้ท่ี  

2. ประชมุให้ความเข้าใจเร่ืองการเลีย้งลกูด้วยนมแมแ่ก่หญิงหลงัคลอด โดยวิทยากร ซึง่มีเนือ้หาดงันี  ้
   - ประโยชน์ของการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่   จ านวน 1 ชัว่โมง
  
   - วิธีการให้นมลกู                          จ านวน 1 ชัว่โมง 
   - สาธิตการให้นมลกูอยา่งถกูวิธี     จ านวน 1 ชัว่โมง
  
   - การเตรียมนมให้ลกูส าหรับแมท่ี่ต้องไปท างานนอกบ้าน  จ านวน 1 ชัว่โมง
  
   - ความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารส าหรับแม ่   จ านวน 1 ชัว่โมง
  

3. การออกเย่ียมบ้านหญิงหลงัคลอด โดย อสม ท่ีมีประสบการณ์ เพ่ือดวูิธีการปฏิบตัขิองแมใ่นการให้นม
ลกู สอบถามปัญหา และให้ค าแนะน าเพิ่มเตมิตามความจ าเป็น ทกุ  2 สปัดาห์ ชว่งหลงัคลอด 1 1/2 เดือนแรก 
จากนัน้ทกุ 1-2 เดือน 



4. รายท่ีผิดปกต ิประสานแจ้งเจ้าหน้าท่ี รพ.สต.ทราบ เพ่ือนดัหมายการดแูล 
5. ประเมินผลการด าเนินงานโดย 
  - แบบทดสอบความเข้าใจก่อน -หลงัการอบรม 
  - บนัทกึการออกเย่ียมบ้านหญิงหลงัคลอด  
6. สรุปผลการด าเนินงานตามแผนงานโครงการพร้อมแบบรายงาน สง่ให้กองทนุหลกัประกนัสขุภาพระดบั

ท้องถ่ินหรือพืน้ท่ีxxxxxxxxx 
 

3. ระยะเวลาด าเนินการ 
 ระหวา่งเดือน xxxxx พ.ศ. 25xxx – เดือน xxxxx พ.ศ. 25xxx 

4. สถานที่ด าเนินการ 
 พืน้ท่ีรับผิดชอบของต าบล xxxx 

5. งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ ระดับท้องถิ่นหรือพืน้ท่ีxxxxxxxxxจ านวนxxxxxxบาท  
รายละเอียด  ดงันี  ้
1. กิจกรรมประชมุให้ความเข้าใจ จ านวน 1 วนั 
 - คา่อาหารกลางวนั ส าหรับกลุม่เป้าหมายและผู้ด าเนินงาน จ านวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มือ้ จ านวน 1มือ้   
เป็นเงิน  xxxxx  บาท 

- คา่อาหารวา่งและเคร่ืองดื่ม ส าหรับกลุม่เป้าหมายและผู้ด าเนินงาน จ านวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มือ้ 
จ านวน  
2มือ้  เป็นเงิน  xxxxx  บาท 
 - คา่ตอบแทนวิทยากร จ านวน xx ชัว่โมงๆละ xxx บาท      เป็นเงิน  xxxxx  บาท 
 - คา่ป้ายโครงการฯ ขนาด 1.2  x 2.5 เมตร ในราคาตารางเมตรละ xxx บาท  เป็นเงิน  xxxxx  บาท 
 - คา่ถ่ายเอกสารประกอบการอบรม  จ านวน xx เลม่ ๆ ละ xx บาท   เป็นเงิน  xxxxx  บาท 
2. กิจกรรมเย่ียมบ้านหญิงหลงัคลอด 
 - คา่บริการเย่ียมบ้านหญิงหลงัคลอดโดย อสม. จ านวน XXX คนๆ ละ XXX บาท เป็นเงิน XXX บาท ตาม
ชดุกิจกรรมดงันี ้
  -ตรวจประเมินร่างกาย เชน่ วดัความดนัโลหิต การชัง่น า้หนกั วดัสว่นสงู ประเมินคา่ดชันีมวลกาย  
  -ตรวจประเมินวิธีการให้นมลกู แนะน าการดแูลเต้านม  

- ตรวจประเมินภาวะซมึเศร้า 
- แนะน าการวางแผนครอบครัว 

6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.  หญิงหลงัคลอดเข้าใจถึงประโยชน์ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่
2.  ทารกได้รับนมแมต่อ่เน่ืองไปจนอาย ุ2 ปี หรือมากกวา่พร้อมกบัการได้รับอาหารเสริมตามวยัท่ีถกูต้อง  



 
 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการท่ีเป็นรายการหลักส าหรับใช้
ในการจ าแนกประเภทเท่านัน้เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทกึข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เม่ือได้รับ
อนุมัตแิล้ว) 

 

7.1 หนว่ยงาน/องค์กร/กลุม่คนท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 
7) 

 ช่ือหนว่ยงาน/องค์กร/กลุม่คนชมรมอาสาสมคัรสาธารณสขุต าบลxxxxx 
 7.1.5 กลุม่หรือองค์กรประชาชน 
 

7.2 ประเภทการสนบัสนนุ(ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 7.2.2 สนบัสนนุกิจกรรมสร้างเสริมสขุภาพ การป้องกนัโรคของกลุม่หรือองค์กรประชาชน/หนว่ยงานอ่ืน  
     [ข้อ 7(2)] 
 

7.3 กลุม่เป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนกุรรมการสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรคฯ พ.ศ. 2557) 
 7.3.1 กลุม่หญิงตัง้ครรภ์และหญิงหลงัคลอด 
 

7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุม่เป้าหมายหลกั 
 
 
 7.4.1กลุม่หญิงตัง้ครรภ์และหญิงหลงัคลอด 
 7.4.1.1 การส ารวจข้อมลูสขุภาพ การจดัท าทะเบียนและฐานข้อมลูสขุภาพ  
 7.4.1.2การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสขุภาพและการค้นหาผู้ มีภาวะเส่ียง 
 7.4.1.3การเย่ียมตดิตามดแูลสขุภาพก่อนคลอดและหลงัคลอด 
 7.4.1.4การรณรงค์/ประชาสมัพนัธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 7.4.1.5การสง่เสริมการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่
 7.4.1.6การคดักรองและดแูลรักษามะเร็งปากมดลกูและมะเร็งเต้านม 
 7.4.1.7 การสง่เสริมสขุภาพชอ่งปาก 
 7.4.1.8อ่ืนๆ (ระบ)ุ 
.................................................................................................................  
 



แบบรายงานสง่กองทนุหลกัประกนัสขุภาพในระดบัท้องถ่ินหรือพืน้ท่ี  
 
ล าดบั ช่ือ/

สกลุ 
เลข
ประชาชน 

ท่ีอยู่
ปัจจบุนั 

โทรศพัท์ เข้า
อบรม/
ลายมือ
ช่ือ 

เย่ียมบ้าน ครัง้ท่ี (ลายมือช่ือ) 
1 2 3 ... ... ... 

            
            
            
 
 


