
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพ     
  

เร่ือง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมโครงการลกูน้อยพฒันาการสมวยั เตบิใหญ่ด้วยนมแม ่  

เรียน ประธานกรรมการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ        

 ด้วย หนว่ยงาน/องค์กร/กลุม่คน(ระบช่ืุอ) หนว่ยบริการหรือสถานบริการสาธารณสขุ  มีความ
ประสงค์จะจดัท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมโครงการลกูน้อยพฒันาการสมวยั เตบิใหญ่ด้วยนมแม ่ ใน
ปีงบประมาณ   โดยขอรับการสนบัสนนุงบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ   
   เป็นเงิน  บาท โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดงันี  ้

ส่วนที่ 1: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลง
รายละเอียด) 

หลักการเหตุผล เม่ือคลอดออกมาจากท้องแม ่ทารกต้องปรับตวัให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมใหมร่อบตวั และพร้อมท่ีจะ
เจริญเตบิโตตอ่ไปหากได้รับการเลีย้งดแูละกระตุ้นอยา่งเหมาะสม แมเ่ป็นบคุคลส าคญัท่ีสดุซึง่พร้อมด้วย
สญัชาตญาณท่ีจะเลีย้งดแูลลกูอยูแ่ล้ว อยา่งไรก็ตามการเลีย้งดลูกูไมใ่ชค่วามรู้ท่ีมีอยูใ่นตวัตนตัง้แตเ่กิด อีกทัง้ชว่ง
สามปีแรกของทารกเป็นโอกาสทองของการเตบิโต พฒันา ปรับตวั เรียนรู้ หากแมมี่ความรู้ในการเลีย้งดลูกูยอ่ม
สง่ผลให้ลกูมีการเตบิโตและพฒันาการเหมาะสมตามวยั มีอารมณ์ท่ีมัน่คง นอกจากนัน้การเลีย้งลกูด้วยน า้นมแม่
ไมเ่พียงสง่เสริมการเตบิโตของลกู หากแตย่งัเป็นประโยชน์ตอ่สขุภาพของลกูในระยะยาว อาทิ การสร้างเสริม
ภมูิคุ้มกนัโรค ลดโรคภมูิแพ้ ลดเส่ียงตอ่การเป็นเบาหวานชนิดท่ี 1   เสริมสร้างสมองให้วอ่งไวในการเรียนรู้รวมถึง
เพิ่มระดบัเชาว์ปัญญา ส าหรับแมไ่มเ่พียงชว่ยลดโอกาสการตกเลือดหลงัคลอด ยงัชว่ยการคมุก าเนิด ลดน า้หนกั 
ลดเส่ียงตอ่เบาหวานชนิดท่ี 2 โรคหวัใจขาดเลือดและความดนัโลหิตสงู การเลีย้งลกูด้วยนมแมย่งัเป็นการสร้าง
ความผกูพนัท่ีแนน่แฟ้นระหวา่งลกูกบัแม ่ซึง่ชว่ยลดคา่ใช้จา่ยด้านสขุภาพและการแก้ปัญหาสงัคม และเป็นผลดี
ตอ่สงัคมในอนาคต  องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน.............เห็นความส าคญัของการเลีย้งดแูลลกู จงึจดัท าโครงการ
เพ่ือสนบัสนนุสง่เสริมให้แมมี่ความรู้ความเข้าใจและปฏิบตัจิริงด้วยตนเองในการเลีย้งลกูด้วยน า้นมแมอ่ยา่งน้อย 6 
เดือนและเลีย้งดลูกูจนอาย ุ5 ปี โดยประสานเจ้าหน้าท่ีพยาบาล/สาธารณสขุในการให้ความรู้และเป็นท่ีปรึกษาแก่
แมแ่ละพอ่ในการเลีย้งลกู สร้างความมัน่ใจในการเลีย้งลกูอยา่งมีคณุภาพ  
 
1. วัตถุประสงค์/ตัวชีวั้ด 
 1. เพ่ือสง่เสริมให้แมห่ลงัคลอดได้เลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งน้อย 6 เดือน 
 2,เพ่ือให้องค์ความรู้แก่แมแ่ละหรือพอ่ในการเลีย้งดลูกูและเลีย้งลกูด้วยน า้นมแมอ่ยา่งน้อย 6 เดือน  
ตัวชีวั้ด 

1. ร้อยละของแมห่ลงัคลอดได้เลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งน้อย 6 เดือน 

2. ร้อยละของแมแ่ละหรือพอ่ท่ีได้รับความรู้ในการเลีย้งดลูกูและเลีย้งลกูด้วยน า้นมแมอ่ยา่งน้อย 6 เดือน  
 

กลุ่มเป้าหมาย : หญิงท่ีใกล้คลอดลกูและหรือสามี/หญิงและหรือสามีท่ีมีลกูอาย ุ0-5 ปี  จ านวน ..........คน 
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2. วิธีด าเนินการ 
 1.จดัท าทะเบียนรายช่ือหญิงตัง้ครรภ์และแมห่ลงัคลอด0-5ปี 
 2,แตง่ตัง้คณะกรรมการจดัท า TORการให้บริการแมห่ลงัคลอดของหนว่ยบริการและเครือขา่ยของหนว่ย
บริการนัน้โดยเง่ือนไขมีดงันี ้   
   2.1) ให้หนว่ยบริการ(รพ.)โดยเจ้าหน้าท่ีพยาบาลวิชาชีพหรือเวชปฏิบตัทิัว่ไปออกไปเย่ียมบ้าน
หลงัคลอดภายใน 7 วนั ให้ค าแนะน าหลงัคลอด วิธีการให้นมแมแ่ก่ลกู การดแูลเต้านม รวมถึงจดัหาชดุสาธิตเพ่ือ
สง่เสริมพฒันาการและวสัดสุ าหรับการฝึกและเรียนรู้ของทารก( book start/แปรงสีฟันอนัแรก/วสัดกุระตุ้น
พฒันาการ ฯลฯ) มอบให้แก่แมห่ลงัคลอด   
   2.2) หนว่ยบริการหรือ รพ.สต.ท่ีเป็นเครือขา่ยของหนว่ยบริการจดัเจ้าหน้าท่ีพยาบาลวิชาชีพหรือ
เวชปฏิบตัทิัว่ไป ออกชมุชนไปเย่ียมบ้านหลงัคลอดครัง้ท่ี 2 ภายใน 15-30 วนั พร้อมให้ความรู้และเทคนิคในการ
เลีย้งลกูด้วยน า้นมแม ่และเป็นท่ีปรึกษาในการแก้ไขปัญหา 
   2.3) หนว่ยบริการหรือ รพ.สต.ท่ีเป็นเครือขา่ยของหนว่ยบริการจดัเจ้าหน้าท่ีพยาบาลวิชาชีพหรือ
เวชปฏิบตัทิัว่ไป ออกชมุชนเย่ียมแมท่ี่มีลกูอาย ุ 0-5 ปีท่ีบ้าน หรือนดัรวมเป็นกลุม่ท่ีชมุชนหรือท่ี รพ.สต.แล้วแต่
กรณี เพ่ือให้ความรู้ในการเลีย้งลกู การให้นมแม ่ดแูลการเจริญเตบิโตและพฒันาการของเดก็ ดแูลชอ่งปากและ
สอนแปรงฟันเดก็ และเป็นท่ีปรึกษาในการแก้ไขปัญหา แบง่เป็นกลุม่พอ่แมเ่ดก็อาย ุ 2 เดือน/อาย ุ4 เดือน / อาย ุ6-
12 เดือน / อาย ุ1-2 ปี / อาย ุ3 ปีขึน้ไป 

3.ผู้บริหารท้องถ่ินแตง่ตัง้คณะกรรมการพิจารณาราคากลาง เพ่ือก าหนดราคาการจ้างเหมาหนว่ยบริการ /
สถานบริการและเครือขา่ยของหนว่ยบริการ/สถานบริการนัน้ตอ่รายตามTOR 
 4.จดัเตรียมคปูองส าหรับการเข้ารับบริการ. 
 5. ท้องถ่ินประชาสมัพนัธ์และรับสมคัรหญิงใกล้คลอด/เพิ่งคลอดลกู แมแ่ละหรือพอ่เดก็อาย ุ2 เดือน / อาย ุ
4 เดือน / อาย ุ6-12 เดือน / อาย ุ1-2 ปี / อาย ุ3 ปี ขึน้ไป เข้าร่วมโครงการและลงทะเบียน พร้อมแจกคปูองบริการ 
หลงัคลอดลกูระหวา่งพกัอยูใ่นตกึผู้ ป่วยใน หนว่ยบริการโดยเจ้าหน้าท่ีพยาบาลสอนเทคนิคการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่
และมอบชดุสง่เสริมพฒันาการให้แม ่พร้อมเรียกเก็บคปูองบริการจากแม่ 
 4. พยาบาลจากหนว่ยบริการหรือเครือขา่ยของหนว่ยบริการ (เชน่ รพ.สต.) ออกไปเย่ียมแมห่ลงัคลอดท่ี
บ้าน ตรวจดแูผลฝีแย็บและน า้คาวปลา สะดือเดก็ สงัเกตการให้นมแมพ่ร้อมแนะน า เม่ือเสร็จเรียกคปูองบริการ
จากแม ่
 5. พยาบาลจากหนว่ยบริการหรือเครือขา่ยของหนว่ยบริการ (เชน่ รพ.สต.) ออกไปเย่ียมท่ีบ้านหรือนดั
กลุม่เป้าหมายท่ีลกูอายรุุ่นราวคราวเดียวกนัเป็นกลุม่เล็กท่ีชมุชนหรือนดัไปท่ี รพ.สต.แล้วแตก่รณี เพ่ือบริการให้
ความรู้ในการให้นมแม ่การเลีย้งดลูกู ดแูลการเจริญเตบิโตและพฒันาการของเดก็ ดแูลชอ่งปากและสอนแปรงฟัน
เดก็ แนะน า ให้การชว่ยเหลือตามขัน้ตอนท่ีจ าเป็น และเรียกคปูองบริการทกุครัง้ 

6. เจ้าหน้าท่ีอปท .สอบถามโดยตรงหรือผา่นโทรศพัท์ เพ่ือจดัท าทะเบียนของแมท่ี่ได้เลีย้งลกูด้วยนมแม่
อยา่งน้อย 6 เดือน และจดัท าทะเบียนของแมท่ี่มีลกูอาย ุ6 เดือน(ได้มาจากทะเบียนราษฎร์) 
 7. หนว่ยบริการสง่หนงัสือและรายงานพร้อมแนบคปูองเรียกเก็บคา่ใช้จา่ยจากท้องถ่ิน 



-3- 

 8. ท้องถ่ินตรวจสอบรายงานและคปูองและเบกิจา่ยให้แก่หนว่ยบริการพร้อมจดัท าหลกัฐานทางการเงิน  
 9. ประเมินผลและสรุปผลการด าเนินงาน 
 
แผนการด าเนินงาน 

กิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการ ผู้ รับผิดชอบ หมาย
เหต ุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

1.การเจรจาตกลงกบั
หนว่ยบริการ 

      

2.การเตรียมระบบ
ทะเบียนและคปูอง 

      

3. จดัพิมพ์คปูองบริการ       
4.การประชาสมัพนัธ์
โครงการ 

      

5.รับลงทะเบียนและ
แจกคปูอง 

      

6.ตรวจสอบคปูองและ
เบกิจา่ย พร้อมลงบญัชี 

      

7.ตดิตามและสรุปผล
รายไตรมาส และเสนอ
ท่ีประชมุฯ 

      

8.ประเมินและสรุปผล
การด าเนินงาน -
สมัภาษณ์ทางโทรศพัท์
หรือโดยตรง 

      

3. ระยะเวลาด าเนินการ     

4. สถานที่ด าเนินการ องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน/หนว่ยบริการ 

5. งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ         
จ านวน    บาท ประกอบด้วย 

1. คา่วสัดสุ านกังาน ............................ บาท  
2. คา่จ้างเหมาจดัท าเอกสารประชาสมัพนัธ์ ป้ายโฆษณาและพิมพ์คปูอง............................ บาท  

 3. คา่จ้างเหมาบริการส าหรับแมห่ลงัคลอดแบบเหมาจา่ยเพิ่มเตมิ 200-500 บาท/คปูอง (2 ใบ/คน)  
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 จ านวน..........ใบ................... บาท  
 4. คา่จ้างเหมาบริการส าหรับครอบครัวท่ีมีลกูอาย ุ0-5 ปี แบบเหมาจา่ยเพิ่มเตมิ 100 บาท/คปูอง (2-3 
ใบ/คน)  จ านวน..........ใบ................... บาท 
 5. คา่ตอบแทนเจ้าหน้าท่ีปฎิบตังิานนอกเวลา................... บาท  

การประเมินผล 
 ความส าเร็จของโครงการ พจิารณาจาก  
 1. จ านวนแมท่ี่มีลกูอาย ุ6 เดือนขึน้ไปและเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งน้อย 6 เดือนเปรียบเทียบกบัจ านวนแม่
ท่ีมีลกูอาย ุ6 เดือนขึน้ไปทัง้หมดในปีนัน้ โดยคดิเป็นร้อยละ (จ านวนแมท่ี่ลกูด้วยนมแมอ่ยา่งน้อย 6 เดือนได้มา
จากการสอบถามโดยตรงหรือโทรศพัท์ จ านวนแมท่ี่มีลกูอาย ุ6 เดือนได้จากทะเบียนราษฎร์และทะเบียนท่ีจา่ย
คปูอง)  

 2. จ านวนแมแ่ละหรือพอ่ของเดก็อาย ุ0-5 ปี ท่ีเข้าร่วมโครงการเปรียบเทียบกบัจ านวนแมแ่ละหรือพอ่ของ
เดก็อาย ุ0-5 ปี ทัง้หมดในพืน้ท่ีรับผิดชอบโดยคดิเป็นร้อยละ (จ านวนแมแ่ละหรือพอ่ของเดก็อาย ุ0-5 ปี ท่ีเข้าร่วม
โครงการได้จากทะเบียนจา่ยคปูอง จ านวนแมแ่ละหรือพอ่ของเดก็อาย ุ0-5 ปี ทัง้หมดได้จากทะเบียนราษฎร์) 
 3.จ านวนแมแ่ละหรือพอ่ของเดก็ในแตล่ะกลุม่เป้าหมายท่ีได้รับบริการหรือรับฟังความรู้เปรียบเทียบกบั
จ านวนแมแ่ละหรือพอ่ของเดก็ในแตล่ะกลุม่เป้าหมายท่ีเข้าร่วมโครงการโดยคดิเป็นร้อยละ (จ านวนแมแ่ละหรือพอ่
ของเดก็ในแตล่ะกลุม่เป้าหมายท่ีได้รับบริการนบัจากคปูองท่ีหนว่ยบริการเรียกเก็บคา่บริการ ณ กลุม่อายนุัน้ ๆ 
จ านวนแมแ่ละหรือพอ่ของเดก็ในแตล่ะกลุม่เป้าหมายท่ีเข้าร่วมโครงการนบัจากทะเบียนคปูองท่ีจา่ย) 

6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. มารดาได้เลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งน้อย6เดือน 
             2. เดก็0-5 ปีมีพฒันาการสมวยั 

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการท่ีเป็นรายการหลักส าหรับใช้
ในการจ าแนกประเภทเท่านัน้ เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทกึข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เม่ือได้รับ
อนุมัตแิล้ว) 

 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 
ข้อ 7)ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน โรงพยาบาล       
  

   7.1.1หนว่ยบริการหรือสถานบริการสาธารณสขุ เชน่ รพ.สต. 

7.2 ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1สนบัสนนุการจดับริการสาธารณสขุของหนว่ยบริการ/สถานบริการ/หนว่ยงานสาธารณสขุ  [ข้อ 7(1)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 
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 7.3.1กลุม่หญิงตัง้ครรภ์และหญิงหลงัคลอด 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
 7.4.1กลุม่หญิงตัง้ครรภ์และหญิงหลงัคลอด 
 7.4.1.5การสง่เสริมการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 
    
ภาคผนวก 
เง่ือนไขและคา่ใช้จา่ยเพิ่มเตมิกบัหนว่ยบริการ 
 -หนว่ยบริการโดยเจ้าหน้าท่ีให้ความรู้แก่แมแ่ละหรือพอ่ ตามคูมื่อวิทยากรโรงเรียนพอ่แมส่ าหรับเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสขุหรือต าราพฒันาการและพฤตกิรรมเดก็ เลม่ 3 การดแูลเดก็สขุภาพดี ของ ทิพยวรรณ หรรษคณุาชยั/
รวิวรรณ รุ่งไพรวลัย์/สรีุย์ลกัษณ์ สจุริตพงศ์/วีระศกัดิ ์ชลไชยะ  
 -หนว่ยบริการโดยเจ้าหน้าท่ีให้บริการหลงัคลอดท่ีบ้าน และออกไปในชมุชนเพ่ือเย่ียมบ้านพร้อมให้ความรู้
หรือนดัรวมเป็นกลุม่ตามกลุม่เป้าหมายอายใุนชมุชนหรือท่ี รพ.สต. และเรียกเก็บคปูองจากพอ่แม ่โดยไมเ่รียกเก็บ
คา่ใช้จา่ยเพิ่ม 
 -หนว่ยบริการบนัทกึรายละเอียดเพิ่มเตมิในคปูองและเรียกเก็บคา่ใช้จา่ยจากท้องถ่ิน  
 -ท้องถ่ินจา่ยเงินให้หนว่ยบริการตามจ านวนคปูองท่ีเป็นหลกัฐานเรียกเก็บ โดยคปูอง 1 ใบแทนเงิน 
………… บาท 
 -อ่ืนๆตามท่ีเห็นชอบร่วมกนั  

รูปแบบคูปอง 

-คปูองส าหรับแมห่ลงัคลอด 
  
 
 
 
 

-คปูองบริการให้ความรู้ส าหรับแมแ่ละหรือพอ่ท่ีมีลกูอาย ุ0-5 ปี 
  
 
 
 
 
 

คูปองบริการให้ความรู้แม่หรือพ่อเลขที่

.............................. 

ออกโดยองค์กรปกครองท้องถิ่น................ 

ชื่อ...............................นามสกุล.................... 

ว.ด.ป.ที่รับบริการ.................................. ลูกอายุ

.............................เดือน 

คูปองส าหรับแม่หลังคลอด                                    

เลขที่.............................. 

ออกโดยองค์กรปกครองท้องถิ่น................ 

ชื่อ...............................นามสกุล.................... 

ว.ด.ป.ที่รับบริการ....................   ดูแลหลังคลอดที่

บ้านครั้งที่............ 
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ทะเบียนการจา่ยคปูองบริการส าหรับหญิงหลงัคลอด(ท าในรูปแบบไฟล์ excel และขยายชอ่งมากกวา่ท่ีแสดงได้ 
เชน่ เพิ่มชอ่งการเรียกเก็บจากหนว่ยบริการ เพ่ือประโยชน์ในการวิเคราะห์ข้อมลูด้วย ข้อมลูสว่นหนึง่ได้มาจากการ
ดงึฐานข้อมลูทะเบียนราษฎร์โดยตรง) 

ล าดบั ช่ือ 
นามสกลุ 

เลข
ประชาชน 

อายุ
ปี 

ท่ีอยูปั่จจบุนัท่ีตดิตอ่ได้ คปูอง
บริการ 

ลายมือ
ช่ือ 

เลขท่ี ถนน หมู ่ ต าบล อ าเภอ จงัหวดั โทรศพัท์ เลขท่ี (ใบ) 
              

              
 
ทะเบียนการจา่ยคปูองบริการส าหรับแมแ่ละหรือพอ่ของเดก็  อายุ  0-5 ปี (ท าในรูปแบบไฟล์ excel และขยายชอ่ง
มากกวา่ท่ีแสดงได้ เชน่ เพิ่มชอ่งการเรียกเก็บจากหนว่ยบริการ เพ่ือประโยชน์ในการวิเคราะห์ข้อมลูด้วย ข้อมลูสว่น
หนึง่ได้มาจากการดงึฐานข้อมลูทะเบียนราษฎร์โดยตรง)  

ล าดั
บ 

ช่ือ 
นามสกุ
ล 

เลข
ประชาชน 

อายุ
ปี 

ท่ีอยูปั่จจบุนัท่ีตดิตอ่ได้ คปูองบริการ ลายมื
อช่ือ เลขท่ี ถนน หมู ่ ต าบ

ล 
อ าเภอ จงัหวั

ด 
โทรศพัท์ เลขท่ี (ใบ) 

              
              

 
แบบรายงานเพ่ือขอรับคา่ใช้จา่ยพร้อมแนบคปูองเป็นหลกัฐาน  
ล าดบั ช่ือ-สกลุ ท่ีอยู่ บริการหลงั

คลอด(ครัง้) 
บริการความรู้
(ครัง้) 

หมายเหต ุ

      
      
      
  

 


