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ส่วนที่ 1 

สภาพทั่วไปและข้อมูลพื้นฐาน 
 

1. สภาพทั่วไปของเทศบาลนครเชียงใหม่ 

ที่ตั้งและลักษณะของชุมชน 

          ชุมชนเมืองเชียงใหม่ตั้งอยู่บริเวณที่ราบลุ่มแม่น้้าปิงตอนกลางเชิงดอยสุเทพ มีแม่น้้าปิงไหลผ่านใจ
กลางเมืองในแนวเหนือ - ใต้ ชุมชนดั้งเดิมหรือบริเวณเมืองเก่าตั้งอยู่ทางฝั่งตะวันตกของแม่น้้าปิง ต่อมาเมื่อ
ชุมชนได้พัฒนาให้มีความเจริญขึ้น โดยมีการขยายตัวข้ามแม่น้้าปิงมาทางฝั่งตะวันออก และภายหลังจากที่ได้มี
การตัดถนนอ้อมเมือง ชุมชนได้พัฒนาออกไปหลายทิศทางตามเส้นทางคมนาคม และโครงข่ายสาธารณูปโภค 
ธุรกิจการพัฒนาที่ดินและที่พักอาศัยได้ขยายตัวเป็นอย่างมาก สภาพที่แท้จริงของชุมชนเมืองเชียงใหม่ใน
ปัจจุบันไม่ได้คงอยู่แต่เฉพาะในเขตเทศบาลเท่านั้น แต่ได้ขยายออกไปตามบริเวณชานเมืองและชนบทโดยรอบ 
 

อาณาเขต 

          เทศบาลนครเชียงใหม่มีอาณาเขตติดต่อ ดังนี้ 

                    ทิศเหนือ  ติดต่อกับอ้าเภอเมือง ต้าบลสันผีเสื้อ และอ้าเภอแม่ริม 

                    ทิศใต้   ติดต่อกับต้าบลหนองหอย และต้าบลปุาแดด 

                    ทิศตะวันออก  ติดต่อกับต้าบลหนองปุาครั่ง และต้าบลฟูาฮ่ามบางส่วน 

                    ทิศตะวันตก  ติดต่อกับอุทยานแห่งชาติ ปุาดอยสุเทพ อ้าเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม่ 
 

พื้นที่รับผิดชอบ 

          เทศบาลนครเชียงใหม่มีเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ ๔๐.๒๑๖ ตารางกิโลเมตร ครอบคลุมพ้ืนที่ ๑๔ ต้าบลใน
เขตอ้าเภอเมืองเชียงใหม่ คือ ต้าบลหายยา ต้าบลช้างม่อย ต้าบลศรีภูมิ ต้าบลวัดเกต ต้าบลช้างคลาน ต้าบล
พระสิงห์ ต้าบลสุเทพบางส่วน ต้าบลปุาแดดบางส่วน ต้าบลหนองปุาครั่งบางส่วน ต้าบลท่าศาลาบางส่วน 
ต้าบลปุาตัน ต้าบลหนองส่วนบางส่วนและต้าบลช้างเผือกบางส่วน ประกอบด้วย 4 แขวง ได้แก่ แขวงกาวิละ 
แขวงศรีวิชัย แขวงนครพิงค์ และแขวงเม็งราย ซึ่งแต่ละแขวงจะประกอบไปด้วยชุมชม สถานศึกษา และ 
สถานพยาบาลต่างๆ ได้ดังนี้ 
 ศูนย์เด็กเล็ก จ านวน 47 แห่ง (ทั้งสังกัดรัฐและเอกชน) 

สถานการศึกษา จ านวน 161 โรง ประกอบด้วย  

- โรงเรียนภาคเอกชน จ้านวน 151 โรง 
- โรงเรียนภาครัฐ จ้านวน 11 โรง  
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โรงพยาบาล จ านวน 17 แห่ง ได้แก่ 
1)  โรงพยาบาลเทศบาลนครเชียงใหม่    10) โรงพยาบาลประสาท   
2)  โรงพยาบาลเชียงใหม่เมดิคอลเซ็นเตอร์  11) โรงพยาบาลราชเวชเชียงใหม่  
3)  โรงพยาบาลเซ็นทรัลเมโมเรียล   12) โรงพยาบาลเชียงใหม่ราม 
4)  โรงพยาบาลเชียงใหม่ฮอสพิทอล   13) โรงพยาบาลเทพปัญญา 
5)  โรงพยาบาลนครพิงค์     14) โรงพยาบาลลานนา 
6)  โรงพยาบาลเชียงใหม่ใกล้หมอ   15) โรงพยาบาลช้างเผือก 
7)  โรงพยาบาลค่ายกาวิละ   16) โรงพยาบาลสวนปรุง 
8)  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  17) โรงพยาบาลแมคคอร์มิค   
9)  โรงพยาบาลกรุงเทพ       
   
   

 
ภาพแผนที่ขอบเขตแต่ละแขวง 

แหล่งข้อมูล : เว็บไซด์เทศบาลนครเชียงใหม่ http://www.cmcity.go.th/cmcity/index.php/th/s-menu-detail3- 
 
 



 แผนสุขภาพชุมชน เทศบาลนครเชียงใหม่ ปี 2561-2564

 

 
ก อ ง ทุ น ห ลั ก ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ เ ท ศ บ า ล น ค ร เ ชี ย ง ใ ห ม่  

 
หน้า 3 

ชุมชนในเขตรับผิดชอบของแต่ละแขวงในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ (ตารางท่ี 1) 
 

แขวงเม็งราย แขวงกาวิละ แขวงนครพิงค์ แขวงศรีวิชัย 
๑. ชุมชนระแกง ๑. ชุมชนท่าสะต๋อย ๑. ชุมชนบ้านท่อ ๑. ชุมชนสวนดอก 
๒. ชุมชนทิพย์เนตร ๒. ชุมชนต้นขาม ๒. ชุมชนแม่หยวก ๒. ชุมชนศรีวิชัย 
๓. ชุมชนศรัทธาวัดหัวฝาย ๓. ชุมชนศรัทธาวัดเมืองกาย ๓. ชุมชนเมืองลัง ๓. ชุมชนวัดโลกโมฬ ี
๔. ชุมชนฟูาใหม่ประตูก้อม ๔. ชุมชนเมืองสาตรหลวง ๔. ชุมชนศรีมงคล ๔. ชุมชนช่างแต้ม 
๕. ชุมชนพวกเปียร่วมใจพัฒนา ๕. ชุมชนเมืองสาตรน้อย ๕. ชุมชนปุาตัน ๕. ชุมชนสามัคคีพัฒนา 
๖. ชุมชน ๕ ธันวา ๖. ชุมชนใจแก้ว ๖. ชุมชนหมู่บ้านเทียมพร ๖. ชุมชนปุาห้า 
๗. ชุมชนลอยเคราะห ์ ๗. ชุมชนหนองหอย ๗. ชุมชนพัฒนาบ้านกู่เต้า ๗. ชุมชนเอราวัณซอย ๔ 
๘. ชุมชนปุาพร้าวนอก ๘. ชุมชนขนส่งซอย ๙ ๘. ชุมชนเชียงมั่น ๘. ชุมชนคูปูุลุน 
๙. ชุมชนก้าแพงงาม ๙. ชุมชนรถไฟสามัคค ี ๙. ชุมชนปุาเปูา ๙. ชุมชนแจ่งหัวลิน 
๑๐.ชุมชนศาลาแดง ๑๐.ชุมชนเคหะชุมชน ๑๐.ชุมชนล่ามช้าง ๑๐.ชุมชนอินทนิล 
๑๑.ชุมชนธาตคุ้า ๑๑.ชุมชนศรีปันครัว ๑๑.ชุมชนศรีลานนา ๑๑.ชุมชนทานตะวัน 
๑๒.ชุมชนวัดดาวดึงษ ์ ๑๒.ชุมชนบ้านเด่นสามัคค ี ๑๒.ชุมชนปุาแพ่ง-วังสิงห์ค้า ๑๒.ชุมชนบวกหาด 
๑๓.ชุมชนวัดนันทาราม ๑๓.ชุมชน ๑๒ สิงหา ๑๓.ชุมชนเชียงยืน ๑๓.ชุมชนวัดหมื่นเงินกอง 
๑๔.ชุมชนหมื่นสารบ้านวัวลาย ๑๔.ชุมชนหนองเส้ง-ฟูาฮ่าม ๑๔.ชุมชนหมูบ่้านอุ่นอาร ี ๑๔.ชุมชนพวกแต้ม 
๑๕.ชุมชนแม่ขิง ๑๕.ชุมชนบ้านใหม่พัฒนา ๑๕.ชุมชนข่วงสิงห์พัฒนา ๑๕.ชุมชนควรค่าม้า 
๑๖.ชุมชนช่างฆ้อง ๑๖.ชุมชนบ้านแพะ ๑๖.ชุมชนวัดชมภูช้างม่อย ๑๖.ชุมชนเจดีย์ปล่อง 
๑๗.ชุมชนวัดศรีปิงเมือง ๑๗.ชุมชนศรีสร้อยทรายมูล ๑๗.ชุมชนวัดเชตวัน ๑๗.ชุมชนวัดพระเจา้เม็ง

รายสามัคค ี
๑๘.ชุมชนวัดศรีสุพรรณ ๑๘.ชุมชนหนองประทีป ๑๘.ชุมชนปูานปิง   
๑๙.ชุมชนชัยมงคลบ้านเม็ง ๑๙.ชุมชนหนองปุาครั่ง ๑๙.ชุมชนหลิ่งกอก   
๒๐.ชุมชนวัดพันอ้น ๒๐.ชุมชนบ้านวัดเกต ๒๐.ชุมชนบ้านเอื้ออาทรปาุตัน   
๒๑.ชุมชนช้างคลาน ๒๑.ชุมชนวัดกู่คา้ ๒๑.ชุมชนโชตนา   
๒๒.ชุมชนหมื่นตูม ๒๒.ชุมชนบ้านสันปุาข่อย     
๒๓.ชุมชนวัดผ้าขาว ๒๓.ชุมชนสันนาลุง     
๒๔.ชุมชนทิพย์รตัน์วิลล่า ๒๔.ชุมชน ร.๗ พัน ๑     
๒๕.ชุมชนเชียงใหม่แลนด ์ ๒๕.ชุมชนฟูาฮ่าม     
๒๖.ชุมชนอินทรนรุักษ ์ ๒๖.ชุมชนมงฟอรต์วิลล่า     
๒๗.ชุมชนทรายมลูเมือง ๒๗.ชุมชนการเคหะ 

      หนองหอย 
    

๒๘.ชุมชนวัดศรีดอนไชย- 
      เจริญประเทศ 

๒๘.ชุมชนการเคหะ 
      หนองหอย 2 

    

๒๙.ชุมชนหมูบ่้านเวียงทอง 29. ชุมนบ้านเด่นพัฒนา     
๓๐.ชุมชนบ้านฮ่อม       

ที่มา : งานพัฒนาชุมชน กองสวัสดิการสังคม ส านักงานเทศบาลนครเชียงใหม่ 
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2. ข้อมูลทั่วไปด้านประชากร 

สถานการณ์ 

เทศบาลนครเชียงใหม่มีประชากรตามทะเบียนราษฎร์รวม  124,653 คน (ณ เดือนกรกฎาคม พ.ศ.
2560)  ไม่รวมประชากรที่เคลื่อนย้ายเข้ามาด้ารงชีวิตในเขตเมืองเชียงใหม่จ้านวนมากทั้งการลงทุน การ
เคลื่อนย้ายแรงงาน และการเคลื่อนย้ายเพ่ือการศึกษาอย่างน้อยมีนักศึกษาวัยรุ่นในมหาวิทยาลัยขนาดใหญ่ที่
อยู่ในเขตเมืองคือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยพายัพ มหาวิทยาลัยราชภัฏ มหาวิทยาลัยฟาอิสเทิร์น 
ฯลฯ ซึ่งจะเห็นว่าในเขตเทศบาลธุรกิจที่เติบโตมากเช่นกันคือ หอพัก อพาร์ทเม้น บ้านเช่า ซึ่งแทรกตัวอยู่ใน
ชุมชนทั้ง 97 ชุมชน (ตารางที่ 2) ภายในเทศบาลนครเชียงใหม่ สภาพการอยู่อาศัย จึงมีความผสมผสาน
กลมกลืนกันระหว่างผู้อยู่อาศัยเดิมและผู้เข้ามาใหม่ บางส่วนกลมกลืนเป็นชุมชนด้วยกัน บางส่วนมีความแปลก
แยกจากกัน ทั้งโดยวิถีชีวิต การท้างาน การศึกษา การใช้เวลาร่วมกันในชุมชน จึงเป็นเรื่องที่เปลี่ยนแปลงไป 
บางชุมชนผู้อยู่อาศัยเดิมย้ายไปอยู่ที่อ่ืน แล้วสร้างบ้าน สร้างหอพักให้คนมาเช่าอยู่ ผู้เช่ามีความหลากหลายทั้ง
ชาติพันธุ์ อายุ อาชีพ ฐานะ ซึ่งเป็นสิ่งที่เทศบาลนครเชียงใหม่เผชิญอยู่จริง ภายใต้การสร้างเมืองให้เป็นพ้ืนที่
การท่องเที่ยว 

 สภาพประชากรในเขตเทศบาล ประกอบด้วย 2 กลุ่มประชากรหลักตามอายุคือ กลุ่มวัยแรงงานอายุ 
20-59 ปี มีอยู่ 74,131 คน ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 29,327 คน ซึ่งเป็นจ้านวนเกือบ 1 แสนคน ขณะที่วัย
เด็กมีอยู่ 4,436 คน และวัยรุ่นจ้านวน 8,789 คน (ตารางที่ 3) ซึ่งทุกกลุ่มอายุมีปัญหาสุขภาพที่แตกต่างกัน
ไปทั้งด้านสภาพแวดล้อม การด้ารงชีวิต และความสามารถในการจัดการสุขภาพตนเอง ทั้งเรื่องความรู้ ความ
เข้าใจ ความตระหนักต่อพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการเกิดโรคต่างๆได้ โรคที่เกิดจากมลภาวะเช่น ปอดอักเสบ ปอด
อุดกั้นจากหมอกควัน โรคจากการบริโภคอาหารที่มีสารเคมี สารพิษ รวมถึงการจัดการสภาพแวดล้อมให้
สามารถปูองกันโรคระบาดตามฤดูกาล ประจ้าถิ่น เช่น โรคไข้เลือดออก ไข้หวัดนก ไข้หวัดใหญ่ เป็นต้น 

จ านวนชุมชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ (2560) 

- ข้อมูลชุมชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ แยกตามแขวง (ตารางท่ี 2) 
 

ล้าดับ ชื่อแขวง จ้านวนชุมชน 
1. กาวิละ 29  ชุมชน 
2. ศรีวิชัย 17  ชุมชน 
3. นครพิงค์ 21  ชุมชน 
4. เม็งราย 30  ชุมชน 

รวม 97  ชุมชน 
 แหล่งข้อมูล : งานพัฒนาชุมชน กองสวัสดิการสังคม เทศบาลนครเชียงใหม่ 
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- ข้อมูลชุมชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ (ตารางท่ี 3) 
 
 
 

ล้าดับ จ้านวนประชากร จ้านวน (ราย) รวม (ราย) 
ชาย หญิง 

1. แยกตามเพศ 58,205 66,410 124,615 
2. แยกตามกลุ่มอายุ 
 - ต่้ากว่า 1 ปี 503 460 963 
 - วัยเด็ก (1-5 ปี) 2,264 2,172 4,436 
 - วัยเรียน (6-12 ปี) 3,567 3,402 6,969 
 - วัยรุ่น (13-19 ปี) 4,335 4,454 8,789 
 - วันท้างาน (20-59 ปี) 35,166 38,965 74,131 
 - อายุ 60 – 79 ปี 10,077 13,666 23,743 
 - อายุ 80 ปีขึ้นไป 2,293 3,291 5,584 

3. แยกตามชุดประสิทธิประโยชน์ 
 - เด็กแรกเกิด ถึงต่้ากว่า 6 ปี  2,767 2,632 5,399 
 - เด็กโต อายุ 6 ปี ถึง ต่้ากว่า    

   25 ปี  
14,246 13,888 28,134 

 - อายุตั้งแต่ 25 ปีขึ้นไป 41,211 49,909 96,519 
 *กลุ่มผู้พิการและทุพพลภาพ 1,100 742 1,842 

 แหล่งข้อมูล : ส้านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครองท้องถิ่นเทศบาลนครเชียงใหม่ 
     ณ เดือน กรกฎาคม 2560   * : กองสวัสดิการสังคม ณ เดือน กรกฎาคม 2560 
 

 ผลจากการวิเคราะห์สถานการณ์สุขภาพในชุมชน โดยตัวแทนชุมชนและองค์กรที่เกี่ยวข้อง เมื่อปี พ.ศ.
2560 พบว่าสิ่งที่เป็นปัญหาที่สร้างความกังวลใจให้ผู้น้าในชุมชน คือ 

1. ปัญหาด้านสุขภาพท่ีเกิดในแต่ละช่วงวัย เช่น 
-  วัยเด็ก  เป็นโรคขาดสารอาหาร โรคอ้วน ไข้เลือดออก 
-  วัยรุ่น เป็นโรคเอดส์ การตั้งครรภ์ไม่พร้อม ปัญหาที่เกี่ยวกับยาเสพติด 
-   ผู้สูงอายุ เช่น โรคที่เกี่ยวข้องกับสายตา เบาหวาน ความอ้วน กระดูกพรุน เก๊าท์ ฟัน  

ความดัน ไขมัน ไข้เลือดออก เอดส์ หัวใจ มะเร็ง ไต 
 2.  สภาพจิตใจที่อยู่ในภาวะเครียด ซึมเศร้าจากการเมือง ปัญหาครอบครัว เศรษฐกิจ รายได้ 
 3.  พฤติกรรมในการใช้ชีวิตที่ไม่เอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพและปูองกันโรค เช่น 
  -  ท้างานมาก กินแล้วนอน 
  -  คนในชุมชนไม่สนใจมาร่วมกิจกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพและปูองกันโรค 
  -  การออกก้าลังกายไม่เหมาะสมกับช่วงวัย 
  -  ไม่มีเวลาออกก้าลังกาย 
  -  กินอาหารรสเค็มจัด หวานจัด เผ็ดจัด มันจัด 
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  -  การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์/การสูบบุหรี่  
  -  ไม่ใส่ใจในการดูแลสุขภาพและการตรวจสุขภาพประจ้าปี 
  -  ผู้ปุวยเรื้อรังไม่เข้ารับการรักษาอย่างต่อเนื่อง 
  -  การกินอาหารไม่ถูกหลักโภชนาการ 

4. สภาพแวดล้อมของชุมชนท้าให้คนในชุมชนเสี่ยงต่อการเกิดโรค เช่น สารเสพติด เหล้า มลพิษ
ด้านเสียง อากาศ ขยะ ความรุนแรงในครอบครัว มีลูกน้้ายุงลายเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก     
ฝุุนละอองในชุมชนที่เสี่ยงต่อโรคที่เกิดกับทางเดินหายใจ 

5. ความกังวลในกลุ่มเฉพาะ เช่น คนพิการ ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ขาดคนดูแล เด็กแรกเกิดถึง 5 ปี
ขาดคนดูแล ผู้สูงอายุไม่มีคนดูแล ถูกทอดทิ้ง 

6.   ประชาชนเข้าไม่ถึงข้อมูลเรื่องสิทธิต่างๆ เช่น ผู้สูงอายุไม่รู้สิทธิ ระเบียบขั้นตอนการรับเบี้ยยังชีพ 
7.   ความไม่สะดวกสบายเมื่อไปรับบริการสุขภาพจากโรงพยาบาลและไม่ได้รับการดูแลเต็มที่ 
8.   ด้านนโยบาย เช่น การเมืองท้าให้เครียด ว่างงาน (รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย) นโยบาย

ผู้บริหารไม่ตอบสนองประชาชนเต็มที่ 
 

3. ข้อมูลด้านสุขภาวะของประชากร 

 ผลการวิเคราะห์การตรวจสุขภาพประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ปี 2560 กลุ่มเปูาหมาย 
จ้านวน 2,500 คน อายุ 35 ปีขึ้นไป โดยมีโรงพยาบาลเชียงใหม่ เมดิคอลเซ็นเตอร์ ด้าเนินการตรวจสุขภาพ
ให้กับประชาชน ในโครงการตรวจสุขภาพเคลื่อนที่แบบบูรณาการเชิงรุกในกลุ่มประชาชน อายุ 35 ปีขึ้นไป 
ประจ้าปี พ.ศ.2560 ตั้งแต่วันที่ 4 มีนาคม 2560 – 2 เมษายน 2560 จ้านวน 96 ชุมชน ซึ่งมีผู้เข้าร่วม
โครงการทั้งสิ้น จ้านวน 2,500 คน คิดเป็นร้อยละ 100 สรุปผลตรวจเรียงตามล้าดับความผิดปกติมากไปหา
น้อย ได้ดังนี้  (ตารางที่ 4) 

รายการ 
ปกต ิ ผิดปกต ิ

คน ร้อยละ คน ร้อยละ 
1. ดัชนีมวลกาย (BODY MASS INDEX) 848 33.92 1,652 66.08 
2. ตรวจระดับน้้าตาลในเลือด (FBS) 1,498 59.92 1,002 40.08 
3. ตรวจความหนาแน่นของกระดกู (Bone Mass Density) 1,579 63.16 921 36.84 
4. ตรวจระดับไขมันชนิดไมด่ีแอลดีแอล (LDL-CHOLESTEROL) 1,761 70.44 739 29.56 
5. ตรวจระดับไขมันคลอเลสเตอรอล (CHOLESTEROL) 1,765 70.60 735 29.40 
6. ตรวจหาความดันโลหิต (BLOOD PRESSURE ) 1,855 74.20 645 25.80 
7. ตรวจร่างกายโดยแพทย์ (PHYSICAL EXAMINATION) 1,898 75.92 602 24.08 
8. ตรวจระดับไขมันไตรกลเีซอไรด์ (TRIGLYCERIDE) 2,037 81.48 463 18.52 
9. ตรวจการท้างานของตับ SGOT  (LIVER FUNCTION TEST: SGOT) 2,166 86.64 334 13.36 
10. ตรวจการท้างานของตับ SGPT (LIVER FUNCTION TEST: SGPT) 2,181 87.24 319 12.76 
11. ตรวจความสมบรูณ์ของเม็ดเลือด  
      (CBC: COMPLET BLOOD CELL COUNT) 

2,271 90.84 229 9.16 

12. ตรวจปสัสาวะทั่วไป URINE 2,343 93.72 157 6.28 
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รายการ 
ปกต ิ ผิดปกต ิ

คน ร้อยละ คน ร้อยละ 
13. ตรวจการท้างานของตับ-ท่อน้้าดี ALP 
     (LIVER FUNCTION TEST: ALP) 

2,396 95.84 104 4.16 

14. ตรวจการภาวะโรคเก๊าท์ (URIC ACID) 2,408 96.32 92 4.68 
15. ตรวจการท้างานของไต BUN (RENAL FUNCTION TEST : BUN) 2,416 96.64 84 3.36 
16. . ตรวจเอกซเรย์ทรวงอกฟิล์มใหญ่ (CHEST X-RAY (LARGE FLIM)) 2,424 96.96 76 3.04 
17. ตรวจการท้างานของไต creatinine  
      (RENAL FUNCTION TEST : CREATININ) 

2,425 97.00 75 3.00 

18. ตรวจระดับไขมันชนิดดเีอชดแีอล (HDL-CHOLESTEROL) 2,473 98.92 27 1.08 
แหล่งข้อมูล :  รายงานสรุปผลการด้าเนินงาน โครงการตรวจสุขภาพเคลื่อนที่แบบบูรณาการเชิงรุกในกลุ่มประชาชน  

อายุ 35 ปีขึ้นไปประจ้าปี พ.ศ.2560 โรงพยาบาลเชียงใหม่ เมดิคอลเซ็นเตอร ์
 

สรุปผลการวิเคราะห์ผลตรวจของโรงพยาบาลเชียงใหม่ เมดิคอลเซ็นเตอร์จากตารางที่ 4 พบว่า 
ประชาชนมีความผิดปกติมากที่สุด คือ ดัชนีมวลกาย คิดเป็นร้อยละ 66.08 ซึ่งเป็นปัญหาที่น่าเป็นห่วง เพราะ
ปัญหาโรคอ้วนมักเป็นสาเหตุที่ท้าให้เกิดโรคอ่ืนๆ รองลงมา คือ ระดับน้้าตาลในเลือด (FBS) และตรวจความ
หนาแน่นของกระดูก (Bone Mass Density) คิดเป็น 40.08 และ 36.84 ตามล้าดับ 

 สรุป จากข้อมูลสถานการณ์ด้านสุขภาพของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ พบว่ากลุ่ม
ประชากร ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มวัยแรงงาน อายุ ๒๐ ปีขึ้นไปถึง ๕๙ ปี รองลงมาคือกลุ่มผู้สูงอายุ ตั้งแต่ ๖๐ ปี
ขึ้นไป ส่วนกลุ่มวัยรุ่นมีจ้านวน 8,789 คน หากรวมกลุ่มนักศึกษาที่เข้ามาเรียนด้วยจ้านวนวัยรุ่นก็จะถือเป็น
กลุ่มที่มีจ้านวนมาก หากรวมกับเด็กวัยเรียนที่เดินทางเข้าออกเมือง มาเรียนในเขตเทศบาลด้วย เมื่อพิจารณา
จากสภาพปัญหาด้านสุขภาพจะพบในทุกกลุ่มวัย และความแตกต่างด้านเพศด้วย กลุ่มเด็กมีปัญหาเรื่องการ
บริโภคอาหารไม่มีคุณภาพ รวมถึงผู้ใหญ่ที่บริโภคอาหารที่เป็นสาเหตุก่อโรคเรื้อรังต่างๆได้ กลุ่มวัยรุ่นมีปัญหา
ด้านสุขภาพทางเพศ ตามวัยเจริญพันธุ์และวิถีการด้ารงชีวิต ในขณะที่กลุ่มวัยท้างานเป็นวัยที่มีแนวโน้มจะปุวย
ด้วยโรคเรื้อรังได้จากวิถีชีวิตที่ไม่มีโอกาสดูแลตนเอง มีความเข้าใจผิดเรื่องสุขภาพ การบริโภค กลุ่มผู้สูงอายุมี
ปัญหาปุวยเรื้อรังแล้วและไม่มีวินัยในการดูแลสุขภาพไม่ให้โรคลุกลาม และการเข้ ารับการรักษาอย่างต่อเนื่อง
สม่้าเสมอ 
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ส่วนที่ 2 

การวิเคราะห์สภาวการณ์และศักยภาพของชุมชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 

 
1. ข้อมูลการวิเคราะห์ความต้องการและศักยภาพของประชาชนในท้องถิ่น 

 จากการจัดด้าเนินการเพ่ือวิเคราะห์ประเด็นปัญหาและการพัฒนาแผนพัฒนาสุขภาพชุมชนของพ้ืนที่
เขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ในวันที่ 27 มิถุนายน 2560 ณ โรงแรมเชียงใหม่ภูค้า โดยได้รับข้อมูลในเรื่องของ
ประเด็นปัญหาจากประธานชุมชน ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) และประธานผู้สูงอายุ จ้านวน 97 
ชุมชน ท้าให้สามารถน้าข้อมูลมาวิเคราะห์ได้ดังนี้ 

 แขวงกาวิละ 

สถานการณ์ในปัจจุบัน 
 มีจ้านวนผู้ปุวยโรคเรื้อรังในชุมชนมากขึ้น เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไตเรื้อรัง เป็นต้น 

ที่เกิดมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น ไม่ออกก้าลังกาย การรับประทานอาหารไขมันสูง ที่ท้า
ให้เกิดความรุนแรงหรือภาวะแทรกซ้อนจากโรค 

 มีผู้ปุวยติดบ้านติดเตียง เกิดภาวะความเครียดของผู้ดูแลตามมา  
 ผู้สูงอายุที่เป็นโรคเรื้อรังในชุมชน มีการรับประทานยาที่ไม่ถูกต้อง ไม่ไปตรวจตามแพทย์นัด 
 มีปัญหาเรื่องกระบวนการสื่อสาร ท้าให้บางชุมชน มีการรอผลตรวจสุขภาพจาก

ห้องปฏิบัติการที่ยาวนาน 
 ควรมีการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ เช่น การออกก้าลังกายที่เหมาะสมกับวัย การร้า

มวยจีน ปูองกันการเกิดโรค และการส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ 
 ควรมีการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มคนพิการที่มีปัญหาด้าน การมองเห็น การได้ยิน หรือ การ

เคลื่อนไหวร่างกาย 
 มีการท้าแผนสุขภาพในชุมชนที่คนรุ่นหลังสามารถประสานต่อได้ 

 
จุดแข็งของชุมชนในแขวงกาวิละ 
 มีความสามัคคีของคนชุมชน มีประชาชนส่วนหนึ่งที่เข้าร่วมเป็นจิตอาสาในการด้าเนินการ

แก้ไขปัญหาเมื่อเกิดเหตุการณ์ไม่ปกติขึ้น อีกทั้งประชาชนส่วนใหญ่ในพ้ืนที่ก็ไม่ดูดายในการ
จัดด้าเนินการกิจกรรมการแก้ไขและปูองกันอย่างต่อเนื่อง 

 มีผู้น้าชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุขที่ดีเยี่ยม 
 มีฐานข้อมูลของชุมชนที่ครบถ้วน ที่ได้จากข้อมูลความจ้าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) และข้อมูลจาก

ศูนย์สาธารณสุขชุมชน ซึ่งมีความน่าเชื่อถือพอสมควรและสามารถน้าไปใช้ในการวางแผน
จัดการสุขภาพของชุมชนในแต่ละชุมชนได้ 
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การจัดล้าดับความส้าคัญของปัญหาในพื้นที่  
1. โรคเรื้อรังในชุมชน: จากสถานการณ์ปัญหาของชุมชนที่พบว่า มีประชาชนที่ปุวยด้วยโรคเรื้อรัง

และมีปัญหาสุขภาพจากโรคเรื้อรังเพ่ิมมากข้ึน โดยผลกระทบจากโรคเรื้อรังดังกล่าวส่งผลให้ เกิดปัญหาด้าน
สุขภาพอ่ืนๆตามมาได้แก่  

1.1 ผู้ปุวยติดบ้านติดเตียงจากภาวะแทรกซ้อนจากโรคที่เป็นอยู่ 
1.2 ปัญหาด้านผู้ดูแล (caregiver)  ที่มีภาวะความเครียด การขาดความรู้เกี่ยวกับวิธีการ

ปฏิบัติการดูแลผู้ปุวยที่ถูกต้อง 
1.3 ค่าใช้จ่ายส้าหรับผู้สูงอายุ ที่มีปัญหาด้านร่างกายและสภาพจิตใจมีค่าใช้จ่ายสูง 
1.4 ปัญหาผู้ปุวยรายใหม่ที่เพ่ิมมากขึ้น 

2. การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม: มีการตรวจพบความผิดปกติท่ีเต้านม เช่น ก้อนเนื้อ ถุงน้้า 
เป็นต้น จ้านวนมาก  แม้ว่าจะพบมะเร็งเต้านม มีจ้านวนน้อยแต่ก็ท้าให้เกิดปัญหาระยะยาวในชุมชนตามมา 
ดังนั้นการส่งเสริมเรื่องสุขภาพของผู้หญิงจึงเป็นเรื่องจ้าเป็นและเร่งด่วน 

3. กระบวนการสื่อสาร : การสื่อสารข่าวสารต่างๆในชุมชนเป็นเรื่องที่มีความจ้าเป็นเร่งด่วน
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันสามารถด้าเนินการต่าง ๆ ได้อย่างครอบคลุม เพ่ือจัดการปัญหาที่ผ่านมาคือวิธี
กระบวนการสื่อสารที่ไม่ถูกต้อง ครบถ้วน  

 

เปูาหมายแผนสุขภาพชุมชนแขวงกาวิละ 

“คนกาวิละ สุขภาพดี  มีสิ่งแวดล้อมปลอดภัย  ใส่ใจวินัยร่วมกัน ผูกพัน สามัคคีด้วยการสื่อสาร” 
 

ขอบเขตแผนชุมชนแขวงกาวิละ 
    3.1 คนในชุมชนมีสุขภาพดี เนื่องจาก 
            1) สถิติการเกิดโรคเรื้อรังในผู้ปุวยรายใหม่ลดลง 

2) ผู้ปุวยโรคเรื้อรังไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน 
             3) ส่งเสริมการดูแลตนเอง  
                     - การออกก้าลังกาย  
                     - สุขภาพจิตตามกลุ่มวัย 
                    - อาหาร (3อ. 2ส.) 
                      - การใช้ยา ในกลุ่มผู้สูงอายุ และผู้ปุวยโรคเรื้อรัง 
             4) ยาเสพติดในชุมชน การปูองกันผู้เสพยาเสพติดรายใหม่ 

3.2 สิ่งแวดล้อมดี 
1) ขยะในชุมชนลดลง 
2) สภาพแวดล้อมที่ร่มรื่น 
3) มลพิษทางอากาศลดลง 
4) ก้าจัดน้้าเน่าเสีย (เหมืองพญาค้า, คลอง 700ปี , คลอง 200 ปี) 
5) การใช้ทางเท้า  
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3.3 ความมีวินัยของคนในชุมชน 
1) การจอดรถ 
2) การทิ้งขยะ 
3) การใช้พื้นท่ีสาธารณะในการจ้าหน่ายสินค้า 
4) การปล่อยสุนัข มีปัญหาพบอุจจาระสุนัขในพ้ืนที่สาธารณะ เช่น สนามเด็กเล่น 

หน้าบ้านของคนในชุมชน เป็นต้น 
 

 แขวงเม็งราย 

สถานการณ์ในปัจจุบัน 
ในชุมชนแขวงเม็งรายยังคงพบปัญหาต่างๆ ได้แก่  
1. ไข้เลือดออก    
2. ออกก้าลังกาย    
3. ผู้สูงอายุ 
4. โรคเรื้อรัง 
5. ยาเสพติด 

 

การจัดล้าดับความส้าคัญของปัญหาในพื้นที่  
1. โรคเรื้อรัง : สืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสภาพของโครงสร้างประชากร สภาพ

สังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป ให้เกิดปัญหาโรคเรื้อรังท้ังกลุ่มคนวัยท้างานและผู้ที่มีอายุมากขึ้น โดยโรค
ที่พบว่ามีผู้ปุวยเพ่ิมมากขึ้นในรายใหม่และรายเก่าเกิดภาวะแทรกซ้อนตามมามากขึ้น ได้แก่ โรคเบาหวาน  
ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคไต และภาวะแทรกซ้อนที่พบได้แก่โรค หลอดเลือดสมอง เป็นต้น 

2. สภาวะแวดล้อมในชุมชน : ปัญหาน้้าท่วมเนื่องจากระบายน้้าไม่ทันที่เป็นปัญหา
ตลอด, ปัญหาหมอกควันจากการเผาปุา, ปัญหาการจราจรของเชียงใหม่ ณ ปัจจุบัน, การทิ้งขยะลงน้้าแม่ข่า, 
โรงแรม-แหล่งท่องเที่ยวสถานบันเทิง 

3. ยาเสพติด : แม้ว่าจะมีการแก้ไขแล้วแต่ยังคงพบอยู่ เพราะมีอุปสรรคเยอะในการ
ท้างานและถือเป็นปัญหาที่แก้ไขได้ยาก เช่น การขาดแคลนก้าลังทรัพย์ของส่วนบุคคลและมีปัจจัยอ่ืนๆที่เอ้ือท้า
ให้ต้องเข้าสู่วงจรการค้ายาเสพติด 

4. ภาวะซึมเศร้า : เนื่องจากสภาพสังคม เศรษฐกิจการเมืองที่เปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็วท้าให้ประชาชนเกิดความเครียดได้ง่าย อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของครอบครัวจากครอบครัว
ใหญไ่ปสู่ครอบครัวเดี่ยวส่งผลให้เกิดปัญหาด้านจิตใจท้าให้เกิดภาวะซึมเศร้าซึ่งพบได้ทั้งผู้สูงอายุและทุกเพศวัย
ในจ้านวนที่เพ่ิมมากขึ้น มีปัญหาการท้าร้ายตนเอง การใช้สารเสพติด ปัญหาด้านโรคทางจิตเวชตามมา โดย
พบว่าปัญหานี้นับวันจะมีความทวีความรุนแรงมากข้ึน 
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ขอบเขตแผนชุมชนแขวงเม็งราย 
เนื่องจากประเด็นปัญหาที่ได้จากการพูดคุยนั้นพบว่าทุกประเด็นล้วนส่งผลต่อ

สุขภาพในชุมชนและเป็นปัญหาที่ต้องอาศัยความร่วมมือกันของชุมชนในการจัดการ และปัญหาทุกปัญหามี
ความเกี่ยวเนื่องกันอยู่ การสร้างหรือพัฒนาให้ประชาชนในชุมชนเกิดความเข้มแข็ง มีการเข้ามามีส่วนร่วมใน
การจัดการและแก้ไขปัญหาต่างๆในชุมชนร่วมกันจะเป็นหนทางหนึ่งที่ท้าให้เกิดการท้างานร่วมและสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีแก่ชุมชน ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนและส่งผลต่อสภาพจิตใจที่ดีต่อไป ดังนั้นปัญหา
และประเด็นพัฒนาของแขวงเม็งรายจึงสรุปตามประเด็นข้อตกลงของพื้นที่ดังนี้ 

1.   สภาวะแวดล้อมในชุมชน 
ชุมชนในเขตเม็งรายในเขตคลองแม่ข่าต้องการลดมลภาวะ  สร้างพ้ืนที่สีเขียว 

การจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชนเพ่ือปูองกันโรคไข้เลือดออกและแหล่งพาหะน้าโรคติดต่อในชุมชน ตลอดจน
การจัดการขยะในชุมชน 

      2.   ปัญหายาเสพติด คนในแขวงเม็งรายมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี 
    3.   ปัญหาโรคเรื้อรัง ด้าเนินการโครงการประชาชนแขวงเม็งรายสุขภาพดี 

 

 แขวงนครพิงค ์
 

สถานการณ์ในปัจจุบัน 
1. ปัญหาเรื่องสิ่งแวดล้อมโดยปัญหาที่ท้าให้เกิดความเชื่อมโยงกับด้านสุขภาพและก่อให้เกิดเหตุ

ร้าคาญแก่ประชาชนในพ้ืนที่แขวงนครพิงค์ คือ ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เพราะว่าแขวงนครพิงค์เป็นแขวงที่
ตั้งอยู่ตามแนวของล้าคลองแม่ข่า ซึ่งเป็นล้าคลองสายหลัก แต่มีปัญหาต่อเนื่องคือคลองแม่ข่าเน่าเสีย โดยจาก
การวิเคราะห์สาเหตุของการเน่าเสียของคลองแม่ข่าเกิดจากปัญหาของคนเป็นหลัก  ตลอดจนปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อมการจราจรบนท้องถนน ปัญหาสัตว์เลี้ยงต่างๆ ตลอดจนปัญหาแหล่ง เพาะพันธุ์สัตว์พาหะน้าโรค 
เป็นต้น ท้าให้สามารถวิเคราะห์ประเด็นด้านสิ่งแวดล้อมได้ดังนี้ 

1.1  การทิ้งขยะลงคลองแม่ข่า 
1.2  การจอดรถกีดขวางการจราจร โดยเฉพาะชุมชนล่ามช้าง ชุมชนเมืองลัง และอ่ืนๆ 
1.3  การน้ารถที่เสียแล้วมาจอดทิ้งไว้กีดขวางถนน โดนเฉพาะในชุมชนเชียงยืน 
1.4  การปล่อยสุนัขหรือสัตว์เลี้ยงออกมาขับถ่ายในพ้ืนที่สาธารณะ 
1.5  การปล่อยที่ให้รกร้างว่างเปล่า ไม่มีการดูแลเรื่องต้นไม้ วัชพืช มีการทิ้งขยะในพ้ืนที่ว่าง 

และ เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุง 
1.6  การปลูกต้นไม้ ดอกไม้ นอกเขตพ้ืนที่ของตนเอง/ลุกล้้าเขตพ้ืนที่สาธารณะ 
1.7  พื้นที่ชุมชนที่อยู่ในโครงการนิติบุคคล ถนนช้ารุด เป็นหลุมเป็นบ่อ มีดินโคลน สนามเด็ก

เล่นไม่มีคุณภาพ คนในพ้ืนที่นิติบุคคลมีการทิ้งสารเคมีที่ไม่ถูกต้อง 
1.8  มียุงชุม โดยเฉพาะในพ้ืนที่ ชุมชน บ้านท่อ 
1.9  ล้าเหมืองสาธารณะตื้นเขิน มีต้นไม้ปกคลุม เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุง 
1.10 อู่ซ่อมรถข้างโรงเรียนวัดเชียงยืน มีเสียงดังและมีกลิ่นเหม็น ส่งผลกระทบต่อโรงเรียน

วัดเชียงยืน ท้าให้ไม่สามารถเปิดหน้าต่างได้ รบกวนการเรียนของนักเรียน 
1.11 การปลูกสิ่งก่อสร้างรุกล้้าล้าเหมืองของคนด่างด้าว 
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2. ปัญหาสุขภาพ : สืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร ท้าให้เกิดปัญหาสุขภาพที่
หลากหลาย ได้แก่ 

2.1  โรคเรื้อรัง โรคอ้วนปัญหาสุขภาพจิต การเสพ-จ้าหน่าย ยาเสพติดในชุมชน 
2.2  โรคไข้เลือดออก 
2.3  โรคติดเชื้อ วัณโรค 
2.4  ปัญหาโรคจากพฤติกรรมเสี่ยงได้แก่ การได้รับบากดเจ็บจากอุบัติเหตุ ปัญหาโรคที่เกิด

จาก พฤติกรรมเสี่ยงในการดื่มสุรา การสูบบุหรี่ มีร้านขายสุรา/เหล้าตอง และสถานบันเทิงในชุมชน 
2.5  การพ่นยาฆ่าแมลงในสวนกุหลาบ 
2.6  เสียงดังรบกวนจากสถานบันเทิง และการเลี้ยงไก่ 
2.7  ขาดการออกก้าลังกาย 
 

การจัดล้าดับความส้าคัญของปัญหาในพื้นที่  
1. ปัญหาโรคเรื้อรัง โรคอ้วน กลุ่มเสี่ยง สุขภาพจิต  
2. ปัญหาขาดการออกก้าลังกาย  
3. ปัญหาโรคไข้เลือดออก  
 

เปูาหมายแผนสุขภาพชุมชนแขวงกาวิละ 

  “นครพิงค์สะอาดตา แม่ข่าสะอาดใส สุขภาพดีทั้งกายใจ สร้างวินัยให้ชุมชน” 
 

ขอบเขตแผนชุมชนแขวงนครพิงค์ 
1.   สภาวะแวดล้อมในชุมชน  ชุมชนในแขวงนครพิงค์ ร่วมกันสร้างสภาพแวดล้อมที่น่าอยู่ 

โดยการรณรงค์ส่งเสริมให้คนในชุมชนตระหนัก และร่วมมือกันในการจัดการสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น 
2.   ปัญหาโรคเรื้อรัง  ด้าเนินการโครงการหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ประชาชนแขวงนครพิงค์

สุขภาพดี 
3.   ปัญหาโรคไข้เลือดออก สร้างความร่วมมือของคนในชุมชนแขวงนครพิงค์ในการช่วยกัน

ดูแลแหล่งที่ท้าให้เกิดการเพาะพันธุ์ของพาหะน้าโรคได้ 
 
 แขวงศรีวิชัย 

 

สถานการณ์ในปัจจุบัน 
1. ความร่วมมือของชุมชนในการปูองกัน ควบคุมโรค (พบทุกชุมชน) ในชุมชนยังขาดการให้

ความร่วมมือในการท้ากิจกรรมต่าง ๆ รวมไปถึงการปูองกันและควบคุมโรคร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
2. มีสัตว์ที่เป็นพาหะน้าโรคชุกชุม เช่น ยุง หนู และสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเกิดโรค 

เนื่องจากในทุกพ้ืนที่ บางหมู่บ้านจะมีพ้ืนที่รกร้างในหลายที่ รวมถึงมีหญ้าขึ้นตามที่รกร้างจ้านวนมากท้าให้เกิด
เป็นพื้นที่ท่ีท้าให้สัตว์น้าโรค แหล่งเพาะพันธ์และสร้างปัญหาให้กับคนในหมู่บ้าน 

3. รูปแบบในการส่งเสริมสุขภาพที่ผ่านมาไม่น่าสนใจ เช่น การออกก้าลังกาย ส่วนใหญ่แล้ว
จะเป็นการออกก้าลังเฉพาะกลุ่มท้าให้กิจกรรมจะเป็นที่สนใจของคนกลุ่มเดียว จึงเกิดความไม่น่าสนใจ  คนใน
ชุมชนก็ไม่อยากมาออกก้าลังกาย 
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การจัดล้าดับความส้าคัญของปัญหาในพื้นที่  
1. ปัญหาโรคเรื้อรัง โรคอ้วน กลุ่มเสี่ยง สุขภาพจิต  
2. ปัญหาโรคจากสัตว์พาหะน้าโรค  
3. ปัญหาขาดการออกก้าลังกาย  

 

เปูาหมายแผนสุขภาพชุมชนแขวงศรีวิชัย 

“แขวงศรีวิชัยสามัคคี จัดการควบคุมโรค ปลอดสัตว์พาหะ พิชิตภารกิจสร้างสุขภาพ เร่งงาน
พัฒนาพาคนรุ่นใหม่พัฒนา” 

 

ขอบเขตแผนชุมชนแขวงศรีวิชัย 
1. ปัญหาโรคเรื้อรัง โรคอ้วน กลุ่มเสี่ยง สุขภาพจิต  

1) มีความสามัคคีในชุมชนเพ่ิมมากข้ึน 
2) ร่วมมือร่วมใจกันในการปูองกันและควบคุมโรคท่ีอาจจะเกิดขึ้นหรือท่ีเกิดข้ึนแล้ว 
3) เกิดเป็นความยั่งยืนในการดูแลสุขภาพ 
4) สามารถถ่ายทอดข้อมูลสู่รุ่นลูกหลานได้  มีตัวแทนแกนน้าที่เป็นเยาวชนในการสาน

ต่อและมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพ 
2. ปัญหาโรคจากสัตว์พาหะน้าโรค  

1) ชุมชนปลอดสัตว์น้าโรคและปลอดแหล่งเพาะพันธ์ของสัตว์น้าโรค 
2) ปรับปรุงภูมิทัศน์ สิ่งแวดล้อมในชุมชน เนื่องจากมีพ้ืนที่รกร้างและมีหญ้าขึ้นจ้านวน

มาก เกิดเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของภาหะน้าโรค ซึ่งในกิจกรรมร่วมกันท้าความสะอาดทุกวันส้าคัญตามปฏิทิน
ของไทย เพ่ือเป็นการช่วยกันในการปรับภูมิทัศน์ 

3.  ปัญหาขาดการออกก้าลังกาย  
1) มีรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพที่หลากหลายมากข้ึน และมีความยั่งยืนของกิจกรรมที่

ร่วมกันท้า และสามารถถ่ายทอดให้กับบุคคลที่สนใจได้ 
2) กิจกรรมร้าวงย้อนยุค แอโรบิค โยคะ และไทเก็ก เนื่องจากที่ผ่านมาจะมีการออก

ก้าลังกายแบบเดิมๆ เมื่อมีกิจกรรมที่หลากหลายมากขึ้นจะท้าให้เกิดความน่าสนใจ และมีคนมาเข้าร่วมและ
สานต่อกิจกรรมได ้

3) ปรับปรุงและสร้างลานกีฬาส้าหรับประชาชนแต่ละกลุ่มวัย เพื่อเอ้ือในการหาพ้ืนที่ใน
การออกก้าลังกายได้ง่าย และสะดวก ท้าให้คนในชุมชนได้มารวมตัวและร่วมกันออกก้าลังกาย 

4) สร้างแกนน้ารุ่นใหม่ในการออกก้าลังกาย ในการสร้างแกนน้ารุ่นใหม่หรือกลุ่ม
เยาวชนมาเป็นตัวแทนและน้าในการออกก้าลังกายนั้นจะเป็นผลดีกับทั้งตัวแกนน้าเองและต่อบุคคลทั้งเพราะ
เยาวชนจะสามารถสานต่อ และมีแนวคิดที่สร้างสรรค์ใหม่ๆ ในการออกก้าลังกาย ซึ่งจะท้าให้เกิดความยั่งยืน
ของกิจกรรม 
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2. การวิเคราะห์ข้อมูลศักยภาพของกองทุนฯ 

 1) ด้านการด าเนินงานกองทุนฯ  

  กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ จัดตั้งขึ้นโดยมีการก้าหนดเปูาหมาย
ร่วมกันระหว่าง สปสช. กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
กระทรวงมหาดไทย สมาคมองค์การบริหารส่วนจังหวัดแห่งประเทศไทย สมาคมสันติบาตเทศบาลแห่งประเทศ
ไทย และสมาคมองค์การบริหารส่วนต้าบลแห่งประเทศไทย โดยมี องค์กรประครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู้ก้ากับ
ดูแลการด้าเนินงานและบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ ซึ่งมีการบริหาร
จัดการแบบมีส่วนร่วมของบุคคลในพ้ืนที่ เน้นเรื่องการบริหารการแพทย์ฉุกเฉิน การสร้างเสริมสุขภาพ การ
ปูองกันโรค และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่จ้าเป็นต่อสุขภาพและการด้าเนินชีวิตตลอดจนส่งเสริมให้กลุ่มแม่และ
เด็ก กลุ่มผู้สูงอายุผู้ประกอบอาชีพที่มีความเสี่ยง กลุ่มคนพิการ กลุ่มผู้ด้อยโอกาส และกลุ่มผู้ปุวยโรครื้อรังที่อยู่
ในเขตพ้ืนที่ มีสวัสดิการชุมชนรองรับและสามารถเข้าถึงบริการสาธารณสุขได้อย่างทั่วถึง โดยการจัดตั้งกองทุน 
จะได้รับงบประมาณจากการสมทบของเงินจาก (1)กองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติกับเทศบาล ในอัตรา ๔
5 บาท/คน (ประชากรในเขตเทศบาล) เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ และปูองกันโรค (2)เทศบาลต้องร่วมสมทบเงิน
ตามขนาดของเทศบาลแบ่งเป็นเทศบาลเมืองหรือเทศบาลนครหรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นรูปแบบอ่ืน 
สมทบเงินไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ขนาดใหญ่ อัตราร้อยละ ๕๐ เทศบาลขนาดกลางร้อยละ ๓๐ เทศบาลขนาด
เล็กร้อยละ ๒๐ ตามล้าดับ และ(3)เงินสมทบจากประชาชน ชุมชน หรือกองทุนอ่ืนๆ อาทิเช่น การทอดผ้าปุา  
การระดมทุนจากประชาชน 

กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ คือ กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับ
ท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ ซึ่งส่งเสริมการมีส่วนร่วมดูแลสุขภาพของประชาชนจากหลายภาคส่วนในสังคมโดยมีเทศบาล
เป็นกลไกส้าคัญในการประสานหน่วยงานองค์กรและภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่ เข้ามาร่วมค้นหาปัญหาและความ
ต้องการของประชาชน ร่วมวางแผน และส่งเสริมให้เกิดการร่วมด้าเนินกิจกรรมด้านสุขภาพ โดยสามารถ
ติดตามประเมินผลการด้าเนินงานให้เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมกับประชาชน และได้รับผลการประเมินการ
บริหารจัดการกองทุนฯ จากส้านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติเขต 1 เชียงใหม่ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2555 
– ปัจจุบัน พบว่า “กองทุนมีศักยภาพอยู่ในระดับดี” มาโดยตลอด และทางกองทุนหลักประกันสุขภาพยังจะ
พัฒนาการบริหารจัดการให้มีศักยภาพอยู่ในระดับดีเยี่ยมในปีต่อไป  

 2) ด้านการบริหารงานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่  

การบริการจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพโดย “คณะกรรมการกองทุน” โดย
คณะกรรมการการกองทุนมาจากการแต่งตั้งจากนายกเทศมนตรีนครเชียงใหม่ ซึ่งเป็นประธานกองทุนฯ โดย
แต่งตั้งคณะกรรมการประกอบด้วย ตัวแทนสมาชิกสภาเทศบาล ๒ คน ตัวแทนหัวหน้าหน่วยบริการ
สาธารณสุขในพ้ืนที่ ตัวแทน อสม. ๒ คน ผู้แทนชุมชนไม่เกิน ๕ คน ผู้ทรงคุณวุฒิ ๒ คน ปลัดเทศบาล หรือ
เจ้าหน้าที่ท่ีนายกฯมอบหมายเป็นกรรมการและเลขานุการ ซึ่งมีวาระอยู่ในต้าแหน่งคราวละ 4 ปี  
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- โครงสร้างการบริหารงาน  

(1) คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ 

 ตามค้าสั่งส้านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติที่ ค.o๑๑๓๘/๒๕๕๗ ลงวันที่ ๑ ตุลาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๗ ประกอบด้วย 

1.  นายกเทศมนตรีนครเชียงใหม่              ประธานกรรมการ 
2.  นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม ผู้ทรงคุณวุฒิ คนที่หนึ่ง       รองประธานกรรมการ 
3.  นายอัศนี   บูรณุปกรณ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ คนที่สอง         รองประธานกรรมการ 
4.  สมาชิกสภาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่สภามอบหมาย คนที่ ๑  กรรมการ 
5.  สมาชิกสภาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่สภามอบหมาย คนที่ ๒  กรรมการ 
6.  ผู้อ้านวยการโรงพยาบาลเทศบาลนครเชียงใหม่    กรรมการ 
7.  ผู้อ้านวยการโรงพยาบาลนครพิงค ์     กรรมการ 
8. น.ส.ธุวานนท์ พวงมาลา   อาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้านในพื้นท่ี กรรมการ 
9. นางจันทนา   ภักดี      อาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้านในพื้นท่ี กรรมการ 
๑0. นายสุเวช   สุภาษิต      ผู้แทนหมู่บ้านหรือชุมชนแขวงกาวิละ  กรรมการ 
๑1. นายสุรพล   วิริยะพันธ์  ผู้แทนหมู่บ้านหรือชุมชนแขวงศรีวิชัย  กรรมการ 
๑2. นายทศพร อนุกูล      ผู้แทนหมู่บ้านหรือชุมชนแขวงเม็งราย  กรรมการ 
๑3. นางบุญยวง   โยธามาศ  ผู้แทนหมู่บ้านหรือชุมชนแขวงนครพิงค์  กรรมการ 
๑4. น.ส.สุรีรัตน์   ตรีมรรคา  ผู้แทนศูนย์ประสานงานหลักประกันสุขภาพ กรรมการ 
๑5. ผู้อ้านวยการโรงพยาบาลโรงพยาบาลเทศบาลนครเชียงใหม่   ที่ปรึกษา 
16. สาธารณสุขอ้าเภอสาธารณสุขอ้าเภอเมืองเชียงใหม่    ที่ปรึกษา 
๑๗. นายรุ่ง   ศรีโพธิ์    รองปลัดเทศบาลนครเชียงใหม่       กรรมการและเลขานุการ 
๑๘. นางเยาวเรศ บุญถม   ผู้อ้านวยการส้านักการสาธารณสุข               กรรมการและ 

และสิ่งแวดล้อมเทศบาลนครเชียงใหม่         ผู้ช่วยเลขานุการ 
  

(2) คณะอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ 

 ประกอบด้วยคณะอนุกรรมการฯ 2 ชุด ได้แก่  

  - คณะอนุกรรมการจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคและติดตามพัฒนาประเมินผล
โครงการ ตามค้าสั่ง ประกอบด้วย 

1. นายรุ่ง     ศรีโพธ์ รองปลัดเทศบาลนครเชียงใหม่        ประธาน 
2. นางเยาวเรศ   บุญถม ผู้อ้านวยการส้านักการสาธารณสุขฯ           อนุกรรมการ 
3. นายดุสิต       บูรณะพิมพ์ สมาชิกสภาเทศบาล                  อนุกรรมการ  
4. นางอินทนีย์   มุ้งเงิน  สาธารณสุขอ้าเภอเมืองเชียงใหม่            อนุกรรมการ 
5. รศ.ดร.ดวงฤดี ลาศุขะ คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่          อนุกรรมการ 
6. นายสุเวช     สุภาษิต ผู้แทนชุมชนแขวงกาวิละ              อนุกรรมการ 
7. น.ส.ธวุานันท์  พวงมาลา อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน               อนุกรรมการ 



 แผนสุขภาพชุมชน เทศบาลนครเชียงใหม่ ปี 2561-2564
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8. นางศรัณยา    วรรณวงศ์ หัวหน้างานวิชาการและแผนงาน อนุกรรมการและเลขานุการ 

     สาธารณสุข 
9. น.ส.สุรีรัตน ์ตรีมรรคา    ศูนย์ประสานงานหลัก      อนุกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

           ประกันสุขภาพประชาชน 
 

 
  - คณะอนุกรรมการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 
ตามค้าสั่ง 24/2560 ลงวันที่ 25 พฤษภาคม 2560 ประกอบด้วย 

(1)  นายณัฐฐ์ชูเดช วิริยดิลกธรรม รองนายกเทศมนตรีนครเชียงใหม่  ประธานอนุกรรมการ 
(2) นายราชิน   ตันตรานนท์       ผู้แทนกรรมการกองทุนฯ คนที่ 1           อนุกรรมการ 
(3) นายสุเวช  สภุาษิต  ผู้แทนกรรมการกองทุนฯ คนที่ 2       อนุกรรมการ 
(4) นายฉัตรพงศ์  ชื่นสุวรรณ หัวหน้ากลุ่มงานทันตแพทย์      อนุกรรมการ 

    แทน ผอ.โรงพยาบาลเทศบาลนครเชียงใหม่  
(5) นางอินทนีย์  มุ้งเงิน  สาธารณสุขอ้าเภอเมืองเชียงใหม่        อนุกรรมการ 
(6) นายแพทย์ธีรวัฒน์  วงค์ตัน หัวหน้าหน่วยปฐมภูมิของรัฐในพื้นที่      อนุกรรมการ 
(7) นางศรัณยา  วรรณวงศ์  ผู้จัดการระบบการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุข  อนุกรรมการ 
(8) น.ส.ธวุานันท์  พวงมาลา ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในพ้ืนที่ อนุกรรมการ 
(9) นายรุ่ง  ศรีโพธิ์ รองปลัดเทศบาลนครเชียงใหม่         อนุกรรมการและเลขานุการ 
(10) นางเยาวเรศ  บุญถม   ผอ.ส้านักการสาธารณสุขฯ  อนุกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

 

(3) คณะท างานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่  ประกอบด้วย 

 - ทีมกลาง ได้แก่ 

1.  ผู้อ้านวยการส้านักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม         ประธานคณะท้างาน 
(2)  ผู้อ้านวยการส่วนส่งเสริมสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม   รองประธาน 
(3)  ผู้อ้านวยการส่วนบริการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม   รองประธาน 
(4)  หัวหน้าฝุายบริหารงานทั่วไป        คณะท้างาน 
(5)   หัวหน้าฝุายปูองกันและควบคุมโรค     คณะท้างาน 
(6)  หัวหน้าฝุายบริการสาธารณสุข     คณะท้างาน 
(7)  หัวหน้าฝุายส่งเสริมสุขภาพ      คณะท้างาน 
(8)  หัวหน้าฝุายบริการสิ่งแวดล้อม     คณะท้างาน 
(9)  หัวหน้างานธุรการ       คณะท้างาน 
(10) ตัวแทนจากส้านักการคลัง      คณะท้างาน 
(11) นายศักดิ์   ทาปัน  เจ้าพนักงานธุรการช้านาญงาน   คณะท้างาน 
(12) หัวหน้างานวิชาการและแผนงานสาธารณสุข          เลขานุการคณะท้างาน
(13) น.ส.รสสุคนธ์  ธัมทะมาลา ลูกจ้างปฏิบัติงานกองทุนฯ      ผู้ช่วยเลขานุการฯ  
(14) น.ส.ภัทธิดา  ไชยวงศ์ ลูกจ้างปฏิบัติงานกองทุนฯ       ผู้ช่วยเลขานุการฯ  
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- ทีมแขวงนครพิงค์ ได้แก่ 
 1. นางสร้อยทิพย์  เป็งค้า     หัวหน้าทีม 
 2. นางแสงจันทร์  กล่อมเกษม 
 3. นายวรพจน์  รอดบุญชัย 
 4. นางธีราลักษณ์  ลาดใจ 
 5. นางอรทัย  สุรวัฒนาวรรณ 

 

- ทีมแขวงกาวิละ ได้แก่ 
 1. นายรัตน์ประกร  ธนัทพวงเงินมาก   หัวหน้าทีม 
 2. นางนิ่มอนงค์  นาควัชระ 
 2. นางแพรแก้ว  คูอาริยะกุล 

3. นางณัฐฐิญา  วัฒนดิลกพัฒน์     
 4. นางขวัญสุดา  ก้าแพงแก้ว 
 5. นางเจษฎาพร  ปวีณเกียรติคุณ 
 6. นางสุมาลี  เชวงศักดิ์โสภาคย์  

 

- ทีมแขวงเม็งราย ได้แก่ 
 1. นายพิศาล  พันธุ์เสนีย์     หัวหน้าทีม 
 2. นางกนกพร พรรณเทวี 
 3. นายพิรุณ  ชุติพงษ์วิเวท 
 4. นายพิรุณ  ฟองมณี 
 5. นายปองพล  หอมคง 
 6. นางลาวัล  ยศประสิทธิ์ 
 7. นางลาวัล  จริยา 
 

- ทีมแขวงศรีวิชัย ได้แก่ 
 1. นายพลากร   ภาคภูมิ     หัวหน้าทีม 

2. นางนัชชา  คงกะทรัพย์ 
 3. นางสุนทรา  อนันต์รัตนวิมล 
 4. น.ส.ดาราวรรณ  ปัญญาภู 
 5. นายอารี  มาธนะสารวุฒิ 
 6. นายอาคม  ปวีณเกียรติคุณ 
 

- ทีมหน่วยบริการ/สถานบริการ ได้แก่ 
 1. น.ส.รุ่งทิพย์  เลากิตติศักดิ์    หัวหน้าทีม 
 2. นางกัญญา  ไชยวงศ์ 
 3. นางจรรยา  ไชยพาน 
 4. นางสุปรียา พงศ์สกุล 
 5. นางสุกัญญา  เชื้อพูล 
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 3) ด้านงบประมาณ 

  กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ ได้มีการรับงบประมาณจากการสมทบ
งบประมาณของส้านักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) และเทศบาลนครเชียงใหม่สมทบร้อย
ละ 60 ซึ่งผลการด้าเนินงานในด้านงบประมาณ ตามตารางที่ 5 ประกอบด้วยส่วนของรายรับ รายจ่าย และ
ยอดคงเหลือในแต่ละป ีการวิเคราะห์สรุปผลการด้าเนินงานกองทุนฯ ได้ดังนี ้

ตารางท่ี 5 รายรับ รายจ่าย และยอดคงเหลือในแต่ละปี 

รายการ ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560 
รายรับ (งบประมาณท่ีได้รับ + ดอกเบี้ย) 11,031,598.00 11,823,845.83 10,459,901.97 
รายจ่าย 8,788,351.80 11,740,047.39 10,256,002.50 
ยอดคงเหลือ 2,243,246.20 83,798.44 203,899.47 
  

         - ปีงบประมาณ 2558 งบประมาณท่ีใช้ 8,788,351.80 บาท  

 โครงการที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณท้ังหมด จ้านวน     72 โครงการ 
 ประเภทที่ 1 จ้านวน       7 โครงการ    เป็นเงิน 3,977,590.00 บาท 
 ประเภทที่ 2 จ้านวน     55 โครงการ    เป็นเงิน 5,096,310.00 บาท 
 ประเภทที่ 3 จ้านวน      2 โครงการ    เป็นเงิน 1,515,618.00 บาท 
 ประเภทที่ 4 จ้านวน      7 โครงการ    เป็นเงิน    337,740.00 บาท 
 ประเภทที่ 5 จ้านวน      1 โครงการ    เป็นเงิน      31,280.00 บาท 

กราฟที่ 1 แสดงโครงการที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณปี 2558 ในแต่ละประเภท 

 

3,977,590.00, 
36% 

5,096,310.00, 
47% 1,515,618.00, 

14% 

337,740.00, 3% 
31,280.00, 0% 

ประเภทที่ 1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบรกิารสาธารณสขุ           จ านวน 7 โครงการ 

ประเภทที่ 2 สนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอื่นในพ้ืนที่  จ านวน 55 โครงการ 

ประเภทที่ 3 สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมแก่ศูนย์เด็กเล็กหรือศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
และคนพิการ จ านวน 2 โครงการ 
ประเภทที่ 4  สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริการหรือพัฒนากองทุนฯให้มีประสิทธิภาพ    จ านวน 7 
โครงการ 
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- ปีงบประมาณ 2559  งบประมาณท่ีใช้ 11,740,047.39 บาท 

 โครงการที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณท้ังหมด จ้านวน     77 โครงการ 
 ประเภทที่ 1 จ้านวน     12 โครงการ เป็นเงิน 3,915,114.00 บาท 
 ประเภทที่ 2 จ้านวน     56 โครงการ เป็นเงิน 6,175,230.00 บาท 
 ประเภทที่ 3 จ้านวน      1 โครงการ เป็นเงิน    117,323.00 บาท 
 ประเภทที่ 4 จ้านวน      7 โครงการ เป็นเงิน    942,444.25 บาท 
 ประเภทที่ 5 จ้านวน      1 โครงการ เป็นเงิน      63,500.00 บาท 

กราฟที่ 2 แสดงโครงการที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณปี 2559 ในแต่ละประเภท 

 
 

- ปีงบประมาณ 2560  งบประมาณท่ีใช้  10,256,003.00 บาท 

 โครงการที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณท้ังหมด จ้านวน     51 โครงการ 
 ประเภทที่ 1 จ้านวน      15 โครงการ เป็นเงิน  6,211,035.00 บาท 
 ประเภทที่ 2 จ้านวน     27 โครงการ เป็นเงิน  1,078,810.00 บาท 
 ประเภทที่ 3 จ้านวน      1 โครงการ เป็นเงิน      13,590.00 บาท 
 ประเภทที่ 4 จ้านวน      7 โครงการ เป็นเงิน    751,683.57 บาท 
 ประเภทที่ 5 จ้านวน      1 โครงการ เป็นเงิน    209,865.00 บาท 
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ประเภทที่ 1สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบรกิารสาธารณสุข           จ านวน 12 โครงการ 

ประเภทที่ 2 สนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอื่นในพ้ืนที่  จ านวน 56 โครงการ 

ประเภทที่ 3 สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมแก่ศูนย์เด็กเล็กหรือศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและ
คนพิการ จ านวน 1 โครงการ 
ประเภทที่ 4  สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริการหรือพัฒนากองทุนฯให้มีประสิทธิภาพ    จ านวน 7 โครงการ 

ประเภทท่ี 5  การสนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่   จ านวน 1 โครงการ 
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กราฟที่ 3 แสดงโครงการที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณปี 2560 ในแต่ละประเภท 

 

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินผลการบริหารจัดการและการประเมินความพึงพอใจ 

 -  การติดตามประเมินผล 

   การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ของคณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพ จะประสบความส้าเร็จหรือสามารถเผยแพร่ผลงานต่อประชาชนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ได้ ต้องมีการติดตามประเมินผลการด้าเนินงานของตนเองอย่างต่อเนื่องและหรือมีองค์กรภายนอกมาประเมิน 
กองทุนหลักประกันสุขภาพนครเชียงใหม่ จึงก้าหนดหลักเกณฑ์และวิธีติดตามและประเมินผลตามแบบที่ 
สปสช. จึงก้าหนดโดยมีแนวทางการประเมินผล 2 รูปแบบ ซึ่งคณะกรรมการกองทุนฯ และทีมประเมินจาก
หน่วยงานต่างๆ ไว้ยึดถือรูปแบบการประเมินนี้ไว้เป็นขั้นพ้ืนฐาน โดยมีวัตถุประสงค์ให้เกิดการพัฒนาการ
บริหารจัดการกองทุนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
     คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ จัดตั้งคณะท้างานติดตาม
ประเมินผล 
เพ่ือด้าเนินการตั้งแต่ต้นแผนสุขภาพชุมชน ปี ๒๕๕9 องค์ประกอบ ๓ ฝุาย ตัวแทนกรรมการฯ ตัวแทนชุมชนฯ 
และนักวิชาการ 
     การพิจารณาจากเอกสารรายงานของโครงการ 
     การติดตามผลจากการรายงานในที่ประชุมคณะกรรมการฯ 

 

6,211,035.00, 
75% 

1,078,810.00, 
13% 

13,590.00, 0% 

751,683.57, 9% 

209,865.00, 3% 

ประเภทที่ 1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบรกิารสาธารณสขุ  จ านวน  15 โครงการ 

ประเภทที 2 สนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอื่นในพ้ืนที่ จ านวน 27 โครงการ 

ประเภทที่ 3 สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมแก่ศูนย์เด็กเล็กหรือศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการ 
จ านวน 1 โครงการ 
ประเภทที่ 4 สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริการหรือพัฒนากองทุนฯให้มีประสิทธิภาพ จ านวน 7 โครงการ 

ประเภทที่ 5 สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสขุ จ านวน 1 โครงการ 
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   วิธีการติดตามและประเมินผล 
   ใช้รูปแบบตามส้านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติก้าหนด ดังนี้ 
   1. แบบประเมินการบริหารจัดการกองทุน 

   เป็นการประเมินกระบวนการบริหารจัดการของคณะกรรมการเพ่ือให้กองทุนประเมินตนเองและ
ผู้เกี่ยวข้องประเมินกองทุน ซึ่งจะช่วยตรวจสอบการด้าเนินงานว่ามีความครบถ้วน ถูกต้อง และควรจะพัฒนา
งานด้านใดบ้าง โดยก้าหนดเกณฑ์ประเมินไว้ 3 หมวด คือ การบริหารจัดการกองทุน (30 คะแนน) การมีส่วน
ร่วม (30 คะแนน) และผลลัพธ์การด้าเนินงาน (40 คะแนน) รวมทั้งสิ้น 100 คะแนน ทั้งนี้ได้แบ่งระดับการ
ประเมินเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 

ระดับ A+  90 – 100 คะแนน  เป็นกองทุนที่มีศักยภาพสูง 
ระดับ A  70 – 89 คะแนน  เป็นกองทุนที่มีศักยภาพดี 
ระดับ B  50 – 69 คะแนน  เป็นกองทุนที่มีศักยภาพปานกลาง 
ระดับ C  น้อยกว่า 0-49 คะแนน  เป็นกองทุนที่ยังขาดความพร้อมต้องเร่งพัฒนา 

 
ตารางท่ี 6 สรุปผลการประเมินการบริหารจัดการกองทุน ประจ าปี 2558-2559 

หมวดการประเมิน 
 

ข้อ ประเด็นประเมิน คะแนน 
เต็ม 

คะแนนที่ให้จากการประเมิน 
ประจ าปี 

2558 2559 
 ก. การบริหารจัดการกองทุน   
    (๓๐ คะแนน) 
  
  

๑ 
  
  
  

ศักยภาพของคณะกรรมการกองทุน  ๑๒  11 11 

๑.๑ กรรมการมีความรู้ ความเข้าใจใน
เรื่องวัตถุประสงค ์กลุ่มเป้าหมายที่
ต้องดูแล อ านาจหน้าท่ี และการใช้
จ่ายงบประมาณ 

๓ 3 3 

๑.๒ กรรมการผ่านการพัฒนาให้มี
ความรู้ ความเข้าใจด้านการบริหาร
จัดการกองทุน 

๒ 2 2 

๑.๓ การประชุมคณะกรรมการ
กองทุน มีกรรมการเขา้ร่วมประชุม
อย่างน้อย ๘๐%  
ทุกครั้ง 

๓ 3 3 

  ๑.๔ มีการประเมินผลการบริหาร
จัดการกองทุนอย่างน้อยตามแบบ
ประเมินท่ีก าหนดเพื่อการพัฒนา
กองทุน                                 

๔ 3 3 
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หมวดการประเมิน 
 

ข้อ ประเด็นประเมิน คะแนน 
เต็ม 

คะแนนที่ให้จากการประเมิน 
ประจ าปี 

2558 2559 
  
  
  
  
  
  

 ๒ 
  
  
  
  

กระบวนการใช้จ่ายงบประมาณ   ๙ 9 9 

๒.๑ มีการจดัท าระเบียบข้อบังคับของ
กองทุน 

๒  2 
   

2 

๒.๒ แผนงานโครงการได้รับการอนุมัติ
จากคณะกรรมการกองทุน 

๒  2 2 

๒.๓ โครงการทีส่นับสนุนงบประมาณ
ไม่ขัดต่อระเบียบการใช้เงินกองทุน ฯ   

๓  3 3 

๒.๔ กิจกรรมที่นอกเหนือจากกิจกรรม
หมวดที่ ๔ มีเอกสารโครงการ และทุก
โครงการมีการท าข้อตกลงและมี
หลักฐานการรับ - จ่ายเงิน 

๑  1 
  
  

1 

๒.๕ กิจกรรมหมวด ๔ (การบริหาร
จัดการกองทุน)  มีบันทึกมติกรรมการ
หรือมีการใช้จ่ายตามระเบยีบข้อบังคับ
ของกองทุน และมีหลักฐานการรับ – 
จ่ายเงิน 

๑ 1 1 

๓ 
  

ระบบควบคุม ตรวจสอบ  ติดตาม 
และประเมินผล  ด้านการเงิน 

๖  6 
   

6 

๓.๑  มีการรายงานด้านการเงินเสนอ
ต่อกรรมการกองทุน 

๑  1 
   

1 

๓.๒ มีการรายงานการใช้เงินตาม
กิจกรรม/โครงการครบถ้วนและ
ถูกต้องทุกไตรมาสใน Website 
โปรแกรมกองทุน                                    

๒  2 
 

2 

 ๓.๓ มีการส่งรายงานสรุปผลการ
ด าเนินงาน รายงานการรับจ่ายเงิน
คงเหลือประจ าเดือน รายงานการรับ
จ่ายและเงินคงเหลือของกองทุน
หลักประกันสุขภาพประจ าไตรมาส 

๓ 3 3 

 ๔ ระบบควบคุม ตรวจสอบ ติด 
ตาม และประเมินผล ด้านการ
ด าเนินงานโครงการกองทุนฯ 

๓ 2 2 

 ๔.๑ มีการตดิตามประเมินการ
ด าเนินงานโครงการ/กิจกรรม 

๓ 2 2 
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หมวดการประเมิน 
 

ข้อ ประเด็นประเมิน คะแนน 
เต็ม 

คะแนนที่ให้จากการประเมิน 
ประจ าปี 

2558 2559 
ข. การมีส่วนร่วม  
   (๓๐ คะแนน) 
  
  
  
  
  

๕ 
  
  
  

การคัดเลือกกรรมการกองทุน และ
การมีส่วนร่วมของคณะกรรมการ
กองทุน อนุกรรมการ คณะท างาน 

๑๓ 13 13 

๕.๑ มีการก าหนดบทบาทหน้าท่ีให้
คณะกรรมการ หรือมีการแต่งตั้ง
อนุกรรมการ/คณะท างาน                     

๒ 2 
  

2 

๕.๒ คณะกรรมการกองทุนมีการ
ประชุมอย่างต่อเนื่องอย่างน้อยปีละ  
๔  ครั้ง                    

๒ 
 

 2 
   

2 

๕.๓ มีบันทึกรายงานการประชุม
คณะกรรมการกองทุนทุกครั้ง          

๒ 
 

 2 
  

2 

๕.๔ ที่ปรึกษากองทุนเข้าร่วมประชุม
อย่างน้อย ๒ ครั้งต่อป ี

๒ 2 
  

2 

๕.๕ คณะกรรมอนุกรรมการมีการ
ประชุม/ปฏิบัติงานตามหน้าที่ท่ีไดร้ับ
มอบหมาย                           

๕  5 5 

๖ 
  
  

การสร้างการรับรู้ ความเข้าใจ  และ
ความสนใจของชุมชนต่อบทบาท  
ภารกิจ และผลงานของกองทนุ 

๑๑ 
 

 9 
  
  

10 

๖.๑  มีการประกาศทางหอกระจาย
ข่าว หรือเสียงตามสาย หรือติด
ประกาศ หรือป้ายประชาสัมพันธ ์ 

๓  2 
  
  

2 

๖.๒  มีการเผยแพร่ข้อมลูข่าวสารของ
กองทุนทางหนังสือพิมพ์ หรือวิทยุ /
วิทยุชุมชนหรือเคเบิลทีวี หรือ
โทรทัศน ์หรือเวบ็ไซต์ของท้องถิ่น 
หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส ์

๓  3 
 

3 

๖.๓  มีการส ารวจความพึงพอใจและ
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่อการ
ด าเนินงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

๕  5 
  
  

5 

 ๗ การสร้างการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน 

๒ 2 1 

  ๗.๑ มีการสมทบเงินกองทุนจาก
ประชาชนหรือจากกองทุนอื่นๆ 

๒ 2 1 

 ๘ การน าแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ 
(SRM) หรือแผนสุขภาพชมุชนมาใช้
ในการบริหารจัดการกองทุน 

๔ 3 3 

  ๘.๑ มีกระบวนการจัดท าแผนแบบมี
ส่วนร่วม 

๔ 3 3 
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หมวดการประเมิน 
 

ข้อ ประเด็นประเมิน คะแนน 
เต็ม 

คะแนนที่ให้จากการประเมิน 
ประจ าปี 

2558 2559 
ค.ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(๔๐ คะแนน) 

๙ มีกิจกรรมที่สอดคล้องกับนโยบาย
ระดับประเทศ 

๑๕ 3 7 

๙.๑ มีกจิกรรมคัดกรองเบาหวาน
ความดันโลหิตสูง ดูแลผู้พิการ ดูแล
ผู้สูงอาย ุ

๕ 3 5 

 ๙.๒ มีกิจกรรมการสร้างเสรมิสุขภาพ 
การป้องกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพ 
และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิ
เชิงรุก ของศูนย์เด็กเล็ก ศูนย์พัฒนา
และฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุและคน
พิการ 

๕ 
 

- 1 

๙.๓ มีการใช้งบประมาณในการ
ด าเนินกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ 
การป้องกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพ 
และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิ
เชิงรุก ของศูนย์เด็กเล็ก ศูนย์พัฒนา
และฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุและคน
พิการ เป็นเงินไม่น้อยกว่าร้อยละ ๑๕ 
ของเงินรายรับประจ าปีงบประมาณ 

๕ - 1 

๑๐ การใช้จ่ายงบประมาณกองทุนเพ่ือ
แก้ไขปัญหาในพื้นที ่

๘ 8 8 

๑๐.๑ กองทุนมีการใช้จ่าย
งบประมาณอย่างน้อย ๘๐ % ของเงิน
ในบัญชีท้ังหมดในปีงบฯนั้น ๆ  

๘ 8  
  
  

8 

 ๑๑ การให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนเป็น
ผู้ด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพ 
ป้องกันโรค 

๓ 2 3 

  ๑๑.๑ กองทุนมีการใช้จ่าย
งบประมาณอย่างน้อย ๔๐ %ให้กลุ่ม
หรือองค์กรประชาชนเป็นผู้ด าเนินงาน
สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค 

๓ 2 3 

 ๑๒ ความสอดคล้องของแผนงาน
ประจ าปีกับโครงการใน
ปีงบประมาณ 

๔ 4 4 

  ๑๒.๑ โครงการที่ได้รับการสนับสนุน
งบฯ สอดคล้องกับแผนงานประจ าปี
งบประมาณ 

๔   4 4 
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หมวดการประเมิน 
 

ข้อ ประเด็นประเมิน คะแนน 
เต็ม 

คะแนนที่ให้จากการประเมิน 
ประจ าปี 

2558 2559 
 ๑๓ การน าเสนอผลของโครงการต่อ

กรรมการกองทุนและองค์กร 
อื่น ๆ  

๕ 5 5 

๑๓.๑ มีการรายงานผลการด าเนินงาน
ของแต่ละโครงการในท่ีประชุม
คณะกรรมการกองทุนและบันทึกผล
แต่ละโครงการลงใน website 
โปรแกรมกองทุนต าบล 

๕ 5  
   

5 

๑๔ การสร้างนวัตกรรมสุขภาพชุมชน ๕ 5 5 

๑๔.๑ มีนวัตกรรมสุขภาพชุมชนที่
สามารถแก้ไขปัญหาสขุภาพหรือ
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชนอย่างเป็น
รูปธรรมชัดเจน  

๕  5 
  
  

5 

รวมคะแนน    82 86 
 

จากการวิเคราะห์การประเมินผลการด้าเนินงานของกองทุนฯ จากส้านักงานหลักประกันสุขภาพ
เทศบาลนครเชียงใหม่ พบว่า ใน 2 ปีที่ผ่านมากองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ มีการบริหาร
จัดการที่มีผลการด้าเนินงานอยู่ในระดับดี (เกรด A) ซึ่งยังต้องมีปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่ขาด เพ่ือให้การบริหาร
จัดการกองทุนฯ ได้พัฒนาระดับการบริหารด้าเนินที่ดีขึ้นต่อไป 

 
  2. แบบประเมินความพึงพอใจและการรับรู้ข้อมูลข่าวสารประชาชน 

   จุดประสงค์เพ่ือประเมินความพึงพอใจและการรับรู้ของประชาชนต่อการด้าเนินงานของกองทุน
หลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ จะต้องด้าเนินการส้ารวจอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง และน้าข้อมูล
การส้ารวจมาสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการสุขภาพโดยชุมชน หรือหน่วยงานอ่ืนๆ เพ่ือให้เกิด
ความยั่งยืนต่อไป 

- ปีงบประมาณ 2558 
 ระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการด้าเนินงานของกองทุนฯ อยู่ในความพึงพอใจ

ต่้าสุด 5 คะแนน มีจ้านวน 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.75 และระดับความพอใจสูงสุด 10 คะแนน มีจ้านวน 
104 ราย คิดเป็นร้อยละ 26.00 ซึ่งข้อมูลจากแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 400 ราย จาก 4 แขวงๆละ 
100 ราย ท้าให้ทราบความพึงพอใจเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง คือ 8.4 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับที่สูง และมีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.24 ตามตารางท่ี 7 
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ตารางท่ี 7  แสดงคะแนนต่้าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อ
การท้างานของกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ ปีพ.ศ. 2558 

การรับรู้และความพึงพอใจ จ านวน (ราย) คิดเป็นร้อยละ 

ต่้าสุด (5 คะแนน) 

สูงสุด (10 คะแนน) 

3 

104 

0.75 

26.00 

ค่าเฉลี่ย (X) = 8.4 , ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) = 1.24 

 
- ปีงบประมาณ 2559 
 ระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการด้าเนินงานของกองทุนฯ อยู่ในความพึงพอใจ

ต่้าสุด 5 คะแนน มีจ้านวน 27 ราย คิดเป็นร้อยละ 6.75 และระดับความพอใจสูงสุด 10 คะแนน มีจ้านวน 
124 ราย คิดเป็นร้อยละ 31.00 ซึ่งข้อมูลจากแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 400 ราย จาก 4 แขวงๆละ 
100 ราย ท้าให้ทราบความพึงพอใจเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง คือ 8.9 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับที่สูง และมีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.20 ตามตารางท่ี 8 

ตารางท่ี 8 แสดงคะแนนต่้าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อ
การท้างานของกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ ปีพ.ศ. 2559 

การรับรู้และความพึงพอใจ จ านวน (ราย) คิดเป็นร้อยละ 

ต่้าสุด (6 คะแนน) 

สูงสุด (10 คะแนน) 

27 

124 

6.75 

31.00 

ค่าเฉลี่ย (X) = 8.9 , ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) = 1.20 

 
จากการวิเคราะห์การความพึงพอใจและการรับรู้ข้อมูลข่าวสารประชาชน พบว่า ใน 2 ปีที่ผ่าน ความ

พึงพอใจและการรับรู้ของประชาชนต่อการด้าเนินงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพ มีคะแนนความพึงพอใจ
ที่มากข้ึนจากปี 2558 ได้ 8.4 คะแนน และในปี 2559 ได้ 8.9 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับที่สูง แสดงให้เห็นว่า 
ประชาชนรับรู้ในการด้าเนินงานของกองทุนฯ และมีความพึงพอใจต่อการด้าเนินงานของกองทุนฯ ในระดับท่ีดี 
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4. สรุปปัญหาอุปสรรคการด าเนินงานที่ผ่านมาและแนวทางการแก้ไข 

ปัญหาอุปสรรคการด าเนินงาน 

- ภายในองค์กร 

   1) ขาดการรายงานการประชุมของคณะกรรมการและขาดแผนการพัฒนาฯ รวมทั้งขาด
กิจกรรมการด้าเนินการ 
   2) ขาดเอกสารบันทึก / ตาราง / ผู้รับผิดชอบการประกาศทางหอกระจายข่าว หรือเสียงตาม
สายหรือติดปูายประชาสัมพันธ์ 
   3) กระบวนการจัดท้าแผนขาดข้อมูลบริบทของชุมชน (เชื่อมโยงกับประเด็นเพ่ือจัดท้าแผนที่
เหมาะสมกับพ้ืนที่) ข้อมูลสุขภาพชุมชน (การปุวย การตาย สถานการณ์สุขภาพพ้ืนที่ สิ่งแวดล้อม) 
   4) มีการสมทบเงินกองทุนจากประชาชนหรือกองทุนอ่ืนๆ มีจ้านวนต่้ากว่า 10,000 บาท 
   5) ขาดกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การปูองกันโรค การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และการ
รักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกของศูนย์เด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการ 
และใช้งบประมาณในหมวดนี้ไม่ถึงร้อยละ 15 ของเงินรายรับประจ้าปีงบประมาณ 
   6) กองทุนมีการใช้จ่ายงบประมาณไม่ถึงร้อยละ 40 ให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนด้าเนินงาน
สร้างเสริมสุขภาพปูองกันโรค 

 
- ภายนอกองค์กร (จากประชาชน) 

   1) ประชาชนยังขาดความรู้ความเข้าใจในกระบวนการด้าเนินงานของกองทุนฯ 
   2) ศักยภาพในการเขียนโครงการและการเขียนรายงานสรุปผลการด้าเนินงานของผู้ด้าเนิน
โครงการมีน้อย ท้าให้มีอุปสรรคในการเขียนเอกสารต่าง ๆ   
   3) ส้านักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ อยู่ชั้น 3 ท้าให้เจ้าของ
โครงการที่เป็นผู้สูงอายุ เดินขึ้นไปส่งรายงาน รวมทั้งแก้ไขรายงานหลายครั้ง 
  
  แนวทางการแก้ไข 

   1) ให้มีการรายงานแผนการพัฒนากองทุนฯ และกิจกรรมการด้าเนินงานของกองทุนฯ แก่
คณะกรรมการกองทุนฯ และจัดท้าการบันทึกหรือตารางในการประชาสัมพันธ์กองทุนฯ 
   2) จัดเจ้าหน้าที่ลงพ้ืนที่ในการวิเคราะห์บริบทของชุมชน เพ่ือน้ามาใส่ในแผนให้สมบูรณ์มาก
ขึ้น 
   3) ประชาสัมพันธ์ให้ศูนย์เด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการ 
เข้าร่วมการของบประมาณเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของกองทุนฯ 
   4) เน้นการส่งเสริมงบประมาณให้กับประชาชนมากขึ้น โดยการขอความร่วมมือหรือ
ประชาสัมพันธ์แก้ประชาชนในข้อมูลการขอรับงบประมาณมากขึ้น 
   5) ให้มีการอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้แก่ประชาชนในขั้นตอนการด้าเนินงานของกองทุนฯ 
รวมทั้งขั้นตอนการของบประมาณ ไม่ว่าจะเป็นวิธีการเขียนโครงการ การรายงานผลการด้าเนินโครงการ 
เพ่ือให้ประชาชนได้เข้าใจและปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  
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ส่วนที่ 3 

ยุทธศาสตร์การพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ 

 
1. ยุทธศาสตร์แห่งชาติ 20 ปี (ด้านสาธารณสุข) 

 ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (อ้างอิงจาก แผนยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (ด้านสาธารณสุข) 
กระทรวงสาธารณสุข ส้านักนโยบายและยุทธศาสตร์ส้านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข , พฤษภาคม 2559) 
แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ช่วงละ 5 ปี เพ่ือให้จัดล้าดับความส้าคัญในการท้างาน และการจัดสรรทรัพยากร แบ่ง
ได้เป็น 4 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 ปฏิรูประบบ ช่วงที่ 2สร้างความเข้มแข็ง ช่วงที่ 3 สู่ความยั่งยืนของเอเชีย ช่วงที่ 4 
เป็น 1 ใน 3 ของเอเชีย ดังนี้ 
 
ตารางที่ 9 การจัดล้าดับความส้าคัญยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (ด้านสาธารณสุข) 

ช่วงเวลา จุดเน้นหลัก รายละเอียด 

2560 - 2564 ปฎิรูประบบ การปรับเปลี่ยนระบบบริหารจัดการที่ยังเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาอีก
ครั้ง การวางพ้ืนฐานระบบสุขภาพใหม่ เช่น การวางระบบ การแพทย์
ปฐมภูมิที่มีแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว เพื่อดูแลผู้ปุวย อย่างบูรณาการ 
ลดค่าใช้จ่ายของระบบสุขภาพในระยะยาว การปรับระบบหลักประกัน
สุขภาพ เพื่อลดความเหลื่อมล้้าของแต่ละกองทุน เป็นต้น 

2565 - 2569 สร้างความ
เข้มแข็ง 

การจัดโครงสร้างพ้ืนฐาน ก้าลังคน รวมทั้งระบบการบริหารจัดการให้
เข้มแข็ง รวมไปถึงระบบควบคุมปูองกันโรค งานอนามัยสิ่งแวดล้อม 
และท่ีส้าคัญคือการท้าให้ประชาชนสามารถดูแลสุขภาพของตัวเองได้ 

2570 - 2574 สู่ความยั่งยืน เป็นช่วงที่ระบบสุขภาพของไทยต้องมีความยั่งยืนทางด้านการเงินการ
คลัง ประเทศสามารถพ่ึงพาตนเองได้ โดยเฉพาะด้านยาและเวชภัณฑ์ 
ต่างๆ พึ่งพาต่างประเทศให้น้อยที่สุด 

2575 - 2579 เป็น 1 ใน 3 
ของเอเชีย 

ระบบสุขภาพไทยจะต้องเป็นระบบสุขภาพที่ทันสมัย มีประสิทธิภาพ
คุณภาพ สังคมมีส่วนร่วมสามารถตรวจสอบได้ ทั้งนี้จะต้องสามารถ
แข่งขันหรือเทียบเคียงกับนานาชาติได้ โดยตั้งเปูาว่าจะต้องเป็น 1ใน 
3 ของเอเชีย ใน 20 ปีข้างหน้า 

 

ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (ด้านสาธารณสุข) ได้แบ่งออกเป็น 4 ยุทธศาสตร์ 16 แผนงาน 48
โครงการ โดยมีรายละเอียดแผนงานดังนี้ 

1) Prevention & Promotion Excellence (ส่งเสริมสุขภาพและความปูองกันโรคเป็นเลิศ) 
1.1 พัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย 
1.2 การปูองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
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1.3 ความปลอดภัยด้านอาหารและลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
1.4 การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม 

2) Service Excellence (บริการเป็นเลิศ) 
2.1 การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ 
2.2 การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 
2.3 ศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์ 
2.4 ศูนย์กลางสุขภาพนานาชาติและเขตเศรษฐกิจพิเศษ 

3) People Excellence (บุคลากรเป็นเลิศ) 
3.1 การวางแผนความต้องการอัตราก้าลังคน 
3.2 การผลิตและพัฒนาก้าลังคน 
3.3 การพัฒนาประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการก้าลังคนด้านสุขภาพ 
3.4 การพัฒนาเครือข่ายภาคประชาชนและภาคประชาสังคมด้านสุขภาพ 

4) Governance Excellence (บริหารจัดการเป็นเลิศ) 
4.1 ระบบข้อมูลสารสนเทศด้านสุขภาพ 
4.2 ระบบหลักประกันสุขภาพ 
4.3 ความมั่นคงด้านยาและเวชภัณฑ์ และการคุ้มครองผู้บริโภค 
4.4 ระบบธรรมาภิบาล 

 
แผนงานโครงการ ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี(ด้านสาธารณสุข) 16 แผนงาน 48 โครงการ

ภายใต้ยุทธศาสตร์ 4 Excellence ได้ดังนี ้

ตารางท่ี 10 แผนงานโครงการ ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี(ด้านสาธารณสุข) 

1 
Promotion & 

Prevention Excellence 

2 
Service Excellence 

 

3 
People Excellence 

 

4 
Governance 
Excellence 

1.1. พัฒนาคุณภาพชีวิตคน
ไทยทุกกลุ่มวัย  

2.1 การพัฒนาระบบ
การแพทย์ปฐมภูมิ 

3.1 การวางแผนความ
ต้องการอัตราก้าลัง (HRP) 

4.1 ระบบข้อมูล
สารสนเทศด้านสุขภาพ 

1) โครงการพัฒนาศักยภาพ
คนไทย 
2) โครงการลดการตายก่อน
วัยอันควร 
3) โครงการสร้างความ
เข้มแข็งและความอบอุ่น
ของครอบครัวไทย 
 

1) โครงการผลิตและพัฒนา
แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว  
2) โครงการบริหารจัดการ
การเงินการ 
คลังระบบบริการปฐมภูมิ 
3) โครงการพัฒนา
เครือข่ายระบบสุขภาพ
ระดับอ้าเภอ (DHS) 
 

1) โครงการคาดการณ์และ 
วิเคราะห์อัตราก้าลัง
บุคลากรทั้งในระดับมหภาค
และจุลภาค 
2) โครงการจัดท้าแผน
ยุทธศาสตร์และแผนปฏิบัติ
งานและติดตามประเมินผล
ด้านก้าลังคน 
3) โครงการส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมในการวางแผน
ก้าลังคน 

1) การพัฒนาระบบบริการ 
ข้อมูลสุขภาพ (HIS)  
2) การพัฒนาระบบข้อมูล 
สุขภาพส่วนบุคคล (PHR)  
3) ศูนย์ข้อมูลสุขภาพ 
(HDC) 
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1 
Promotion & 

Prevention Excellence 

2 
Service Excellence 

 

3 
People Excellence 

 

4 
Governance 
Excellence 

1.2.การปอูงกันควบคุมโรค
และภัยสุขภาพ 

2.2 การพัฒนาระบบบริการ
สุขภาพ 

3.2 การผลิตและพัฒนา 
ก้าลังคน (HRD) 

4.2 ระบบหลักประกัน
สุขภาพ 

1) โครงการการจัดการโรค
และภัยสุขภาพ และการ
ตอบโต้ภาวะฉุกเฉินด้าน
สาธารณสุข 
2) โครงการสร้างเสริม
สุขภาพประชาชนบนผืน 
แผ่นดินไทย 
3) โครงการสร้างความรอบ
รู้ด้านสุขภาพ 

1) โครงการระบบบริการ
สุขภาพ 13 สาขาหลัก 
2) โครงการพัฒนาระบบส่ง
ต่อ 
3) โครงการพัฒนาระบบ
บริการการแพทย์ฉุกเฉินครบ
วงจร 
 

1) โครงการผลิตก้าลังคน
ด้านสุขภาพ 
2) โครงการพัฒนาทักษะ 
hard skill และ soft skill  
3) โครงการพัฒนาบุคลากร 
สาธารณสุขด้าน Talent 
Management  
 

1) โครงการลดความ
เหลื่อมล้้าของ 3 ระบบ 
2) โครงการสร้างความ
ยั่งยืนของระบบ
หลักประกันสุขภาพ 
3) โครงการการเข้าถึง
ระบบหลักประกันสุขภาพ
ของแรงงานข้ามชาติ 

1.3 ความปลอดภัยด้าน
อาหารและลดปัจจัยเสี่ยงต่อ
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

2.3 ศูนย์ความเป็นเลิศทาง
การแพทย์ 

3.3 การพัฒนาประสิทธิภาพ 
ระบบบริหารจัดการก้าลังคน
ด้านสุขภาพ (HRM)  

4.3 ความมั่นคงด้านยา
และเวชภัณฑ์และการ
คุ้มครองผู้บริโภค 

1) โครงการส่งเสริมและ
พัฒนาความมั่นคงด้าน
อาหาร 
2) โครงการส่งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและ
ความปลอดภัยจากปัจจัย
เสี่ยงต่อโรค 
3) โครงการส่งเสริมการ
จัดการองค์ความรู้ด้าน
อาหารศึกษา 

1) โครงการพัฒนาศูนย์ความ
เป็นเลิศทางการแพทย์ด้าน
บริการ  
2) โครงการพัฒนาศูนย์ความ
เป็นเลิศทางการแพทย์ด้าน
การศึกษา  
3) โครงการพัฒนาศูนย์ความ
เป็นเลิศทางการแพทย์ด้าน
การวิจัย  
 

1) โครงการบริหารจัดการ 
ก้าลังคน  
2) โครงการสร้างขวัญและ
แรงจูงใจในการปฏิบัติงาน  
3) โครงการบริหารผลการ 
ปฏิบัติงาน (Performance 
Management System) 
 

1) โครงการพัฒนาการ
ผลิตยาวัคซีน และการ
สร้างเสถียรภาพด้านยาที่
มีคุณภาพและ
มาตรฐานสากล 
2) โครงการคุ้มครอง
ผู้บริโภค 
3) โครงการจัดซื้อร่วมยา 
เวชภัณฑ์มิใช่ยาและวัสดุ 
วิทยาศาสตร์ 

1.4 การบริหารจัดการ
สิ่งแวดล้อม 
 

2.4 ศูนย์กลางสุขภาพ
นานาชาติและเขตเศรษฐกิจ
พิเศษ 

3.4 การพัฒนาเครือข่ายภาค
ประชาชนและภาคประชา
สังคมด้านสุขภาพ  

4.4 ระบบธรรมาภิบาล 

1) โครงการบริหารจัดการ
ขยะและสิ่งแวดล้อม  
2) โครงการพัฒนาคุณภาพ
สถานบริการสุขภาพภาครัฐ 
3) โครงการบริหารจัดการ
มลพิษทางอากาศ  
 

1) โครงการศูนย์กลางบริการ
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ  
2) โครงการศูนย์กลางบริการ
ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและ
สมุนไพรไทย(Product Hub)  
3) โครงการพัฒนาเขต
เศรษฐกิจพิเศษ (SEZ)  

1) โครงการพัฒนาเครือข่าย 
อสม. และ อปท.  
2) โครงการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งต้าบลจัดการสุขภาพ
ด้วยตนเอง 
3) โครงการพัฒนาเครือข่าย 
 

1) ระบบควบคุมภายใน
และบริหารความเสี่ยง  
2) โครงการหน่วยงาน
คุณธรรม 
3) โครงการประเมิน
คุณธรรมและความ
โปร่งใส 
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 ความเชื่อมโยงระหว่างยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี 6  ด้าน กับยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี       
(ด้านสาธารณสุข) 

• แผนงานการเฝูาระวังปอูงกันและควบคุมโรค   (Promotion & Prevention Excellence) 
• แผนงานความมั่นคงด้านยาและเวชภัณฑ์และการคุ้มครองผู้บริโภค   (Governance Excellence) 

(1) ยุทธศาสตร์ ด้านความม่ันคง 

• แผนงานศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์ (Excellence Center)     (Service Excellence) 
• แผนงานศูนย์กลางสขุภาพนานาชาติและเขตเศรษฐกิจพิเศษ  (Medical & Wellness Hub and 

special economic zone)    (Service Excellence) 

(2) ยุทธศาตร์ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน  

• แผนงานพัฒนาคุณภาพชวีิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (Promotion & Prevention Excellence) 

(3) ยุทธศาสตร์การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน 

• แผนงานการพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ (Primary Care Cluster)     (Service Excellence) 
• แผนงานการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)      (Service Excellence) 
• แผนงานระบบหลักประกันสุขภาพ (Govermance Excellence) 
• แผนงานการพัฒนาเครือข่ายภาคประชาชนและภาคประชาสงัคมด้านสุขภาพ  (People 

Excellence) 

(4) ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างโอกาสความเสมอภาคและเท่าเทียมกันทางสังคม 

• แผนงานการบริหารสิ่งแวดล้อม (Promotion & Prevention Excellence) 
• แผนงานความปลอดภัยด้านอาหารและลดปจัจัยต่อโรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง   (Promotion & 

Prevention Excellence) 

(5) ยุทธศาตร์ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

• แผนงานระบบข้อมูลสารสนเทศด้านสขุภาพ       (Govermance Excellence) 
• แผนงานระบบธรรมาภิบาล       (Govermance Excellence) 
• แผนงานการวางแผนความต้องการอัตราก้าลงั (HBP)       (People Excellence) 
• แผนงานการผลิตและพัฒนาก้าลงัคน (HRD)       (People Excellence) 
• แผนงานการพัฒนาประสทิธิภาพระบบการบริหารจัดการก้าลงัคนด้านสขุภาพ(HRM)        

(People Excellence) 

(6) ยุทธศาสตร์ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
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2. ยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดเชียงใหม่ 4 ปี (2561-2564) 
 
    - ประเด็นยุทธศาสตร์ ประกอบด้วย 6 ประเด็น ได้แก่ 
 

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 : การส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวและบริการสุขภาพ เชื่อมโยงชุมชน
และท้องถิ่น  

 ความสอดคล้องกับนโยบาย/ยุทธศาสตร์ชาติ  
 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  

  - ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
 

 แผนฯ ฉบับที่ 12 
  - การสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจและแข่งขันได้อย่างยั่งยืน 
  - การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและระบบโลจิสติกส์ 
  - การพัฒนาภาค เมือง และพ้ืนที่เศรษฐกิจ 
 

 แผนพัฒนากลุ่มจังหวัด 
  - ยุทธศาสตร์ที่ 1 สร้างคุณค่าและความโดดเด่นด้านอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและบริการ 
 

 กลยุทธ์ 
  1. ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพบุคลากรและผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว และบริการ 

    สุขภาพ 
2. ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอ้านวยความสะดวกทางการ    
    ท่องเที่ยวและบริการสุขภาพ 

  3. ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของกิจกรรมการท่องเที่ยวในชุมชนและท้องถิ่น เชื่อมโยงสู่ 
                         ระดับสากล 
  4. ส่งเสริมและเชื่อมโยงการประชาสัมพันธ์และการตลาดทางการท่องเที่ยวและบริการ 
                         สุขภาพ 
 

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 : การส่งเสริมการเกษตร การผลิตสินค้าชุมชน การค้า การลงทุน สู่สากล
ความสอดคล้องกับนโยบาย/ยุทธศาสตร์ชาติ  
 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  

  - ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
 

 แผนฯ ฉบับที่ 12 
  - การสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจและแข่งขันได้อย่างยั่งยืน 
  - การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและระบบโลจิสติกส์ 
  - การพัฒนาภาค เมือง และพ้ืนที่เศรษฐกิจ 
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 แผนพัฒนากลุ่มจังหวัด 
  - ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 ยกระดับ เชื่อมโยง การค้า การลงทุน และการค้าชายแดนเพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพในการแข่งขันทั้งในและต่างประเทศ 
 

 กลยุทธ์ 
  1. ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพเกษตรกร ผู้ประกอบการในการประกอบธุรกิจ 
  2. ส่งเสริมและพัฒนาการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมในการยกระดับการผลิตและการ 
                       ประกอบธุรกิจ 
  3. ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพโครงสร้างพ้ืนฐาน และสิ่งอ้านวยความสะดวกในการผลิต  
                       และการประกอบธุรกิจ 
  4. ส่งเสริมและพัฒนาการเชื่อมโยงการผลิตและการประกอบธุรกิจสู่ระดับสากล 
 

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 : การเสริมสร้างสังคมให้มีคุณภาพ คงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
ความสอดคล้องกับนโยบาย/ยุทธศาสตร์ชาติ 
 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  

  - ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน 
  - ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างโอกาสความเสมอภาคและความเท่าเทียมกันทางสังคม 
 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 
  - การสร้างความเป็นธรรมลดความเหลื่อมล้้าในสังคม 
  - การพัฒนาภาค เมือง และพ้ืนที่เศรษฐกิจ 

 กลยุทธ์ 
  1. พัฒนาสู่ศูนย์กลางการศึกษาของภูมิภาคด้วยความเป็นเลิศด้านการศึกษา และการเรียนรู้ 

    ตลอดชีวิต 
  2. ส่งเสริมวัฒนธรรมและภูมิปัญญาที่มีศักยภาพ ร่วมกับเครือข่ายด้านวัฒนธรรมทุกระดับ 
  3. ส่งเสริมคุณธรรม จิตสาธารณะ และประชารัฐ 
  4. เสริมสร้างความพร้อมการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ 
  5. พัฒนาคุณภาพคนและสุขภาวะให้เหมาะสมตามช่วงวัย และความหลากหลายของ 

    ประชากร 
  6. ลดความเหลื่อมล้้าของสังคม ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4 : การส่งเสริมและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้สมบูรณ์ 
โดยใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม 
 ความสอดคล้องกับนโยบาย/ยุทธศาสตร์ชาติ 

 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  
  - ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
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 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 
  - การเติบโตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
  - การพัฒนาภาค เมือง และพ้ืนที่เศรษฐกิจ 

 

 กลยุทธ์ 
  1. ปูองกันทรัพยากรธรรมชาติและฟ้ืนฟูให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์ สามารถอ้านวยประโยชน์ได้ 
                         ทั้งทางตรงและทางอ้อม 
  2. บริหารจัดการสิ่งแวดล้อมที่เกิดมลพิษทางน้้า ดิน อากาศ ขยะและของเสียอันตรายให้มี 
                   คุณภาพดีขึ้น และพร้อมในการรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ อากาศและภัยธรรมชาติ 

3. ส่งเสริมความเข้าใจและจิตส้านึกของชุมชนในการอนุรักษ์ หวงแหน ลดข้อขัดแย้ง และใช้ 
    ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างคุ้มค่าในรูปแบบเครือข่าย 

  4. พัฒนาเทคโนโลยีนวัตกรรมและการเพิ่มประสิทธิภาพการอนุรักษ์พลังงาน และการใช้ 
    พลังงานทดแทนให้เหมาะสมและยั่งยืน 

 

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 5 : การเสริมสร้างความม่ันคง ความปลอดภัย และความสงบสุขของ
ประชาชน 
 ความสอดคล้องกับนโยบาย/ยุทธศาสตร์ชาติ 

 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  
  - ยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคง 
 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 
  - การเสริมสร้างความมั่นคงแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาประเทศสู่ความมั่นคั่งและยั่งยืน 

 

 กลยุทธ์  
  1. เพ่ิมประสิทธิภาพด้านความมั่นคงภายใน มุ่งเน้นการบูรณาการความร่วมมือของทุกภาค 
                       ส่วน เพ่ือรับมือกับปัญหาภัยคุกคามด้านความมั่นคงทุกรูปแบบ  
  2. เพิ่มประสิทธิและความพร้อมด้านความมั่นคงตามแนวชายแดน 
  3. ปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยใช้กลไกประชารัฐ   
   4. เพิ่มประสิทธิภาพและเตรียมความพร้อมเพ่ือปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย โดยการม ี

    ส่วนร่วมของชุมชน 
 

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 6 : การพัฒนาระบบบริหารจัดการภาครัฐและการให้บริการประชาชนตาม
หลักธรรมาภิบาล  

 ความสอดคล้องกับนโยบาย/ยุทธศาสตร์ชาติ 
 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  

  - ยุทธศาสตร์การปรับสมดุลและการพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 
  - การบริหารจัดการภาครัฐ การปูองกันการทุจริตประพฤติมิชอบและธรรมภิบาลในสังคมไทย 
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 กลยุทธ์ 
  1. ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพการให้บริการภาครัฐ 

   2. ส่งเสริมและพัฒนาการบริหารงานภาครัฐให้มีประสิทธิภาพ โปร่งใส ตรวจสอบได้ 
 
3. ยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2560 - 2564) 
 

ความส าคัญ 
“การสร้างหลักประกันด้านสุขภาพให้กับคนไทย” เป็นหนึ่งในนโยบายที่รัฐบาลให้ความส้าคัญมาโดย

ตลอด โดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ซึ่งเป็นกลไกหลักในการดูแลประชาชนที่ไม่มีสิทธิ
สวัสดิการรักษาพยาบาลข้าราชการ สิทธิประกันสังคม หรือสวัสดิการรักษาพยาบาลอ่ืนที่รัฐจัดให้ ให้สามารถ
เข้าถึงบริการด้านสุขภาพได้ตามความจ้าเป็นทั้งในหน่วยบริการ ในชุมชน หรือที่บ้าน โดยครอบคลุมทั้งบริการ
สร้างเสริมสุขภาพปูองกันโรค การรักษาพยาบาล ตลอดจนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ โดยไม่ต้องกังวลเรื่องภาระ
ค่าใช้จ่ายแม้ว่าจะเป็นโรคที่มีค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลสูง 

ระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องกว่า 14 ปี โดยการมีส่วนร่วมของทุก
ภาคส่วน ทั้งประชาชน องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานรัฐ ภาคเอกชน และหน่วยงาน/
ภาคส่วนต่างๆ ที่เกี่ยวข้องตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ .ศ.2545 
คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ และส้านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ได้พัฒนาและ
ขับเคลื่อนระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติมาอย่างต่อเนื่องตามเจตนารมณ์ของกฎหมาย โดยมียุทธศาสตร์
เป็นกรอบแนวทางการด้าเนินงานตามความเห็นชอบของคณะกรรมการฯ มาตั้งแต่แรกเริ่มจนถึงปัจจุบัน ทั้งสิ้น 
3 แผน ประกอบด้วย 

ระยะแรก เส้นทางเดิน (roadmap) สู่หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า และยุทธศาสตร์ระบบหลักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้า ปี 2546-2550 โดยมีจุดเน้นในการสร้างความครอบคลุมด้านหลักประกันสุขภาพให้กับ
ประชาชนชาวไทย ผ่านกลไกการมีส่วนร่วม การสร้างความรู้ ความเข้าใจในสิทธิและหน้าที่ทั้งของประชาชน 
และบุคลากรสาธารณสุขผู้ให้บริการ ควบคู่กับการหนุนเสริมการจัดระบบบริการที่ประชาชนสามารถเข้าถึงได้
สะดวก และทั่วถึง 

ระยะที่ 2 ยุทธศาสตร์ระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า ปี 2551 – 2554 โดยมีจุดเน้นที่ให้
ความส้าคัญกับการเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารงบประมาณ โดยการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกภาค
ส่วน รวมทั้งการคุ้มครองสิทธิของทุกฝุายอย่างเหมาะสม รวมทั้งการพัฒนาระบบการบริหารจัดการภายในของ
ส้านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติให้เข้มแข็งมากข้ึน 

ระยะที่ 3 ยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ปี 2555 – 2559 โดยมีจุดเน้น
ทิศทางที่มุ่งสู่ความยั่งยืนของระบบหลักประกันสุขภาพมากยิ่งขึ้น มีมุมมองด้านความครอบคลุมทุกคนบนผืน
แผ่นดินไทยอย่างถ้วนหน้า (Universal Coverage) ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมและเป็นเจ้าของ (Ownership) และ
ความสอดคล้องกลมกลืนกันในระหว่างระบบประกันสุขภาพภาครัฐ (Harmonization) โดยเน้นสนับสนุนการ
พัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ และบุคลากรของระบบ 
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- กรอบคิดในการจัดท ายุทธศาสตร์การพัฒนาระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ฉบับท่ี 4  
(พ.ศ.2560-2564) 

 
- วิสัยทัศน์ 

"ทุกคนที่อาศัยอยู่บนผืนแผ่นดินไทยได้รับความคุ้มครองหลักประกันสุขภาพอย่างถ้วนหน้า
ด้วยความมั่นใจ" 

 
- พันธกิจ 

“พัฒนาระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และมีส่วนร่วมอย่าง
สร้างสรรค์จากทุกภาคส่วน และเป็นตัวแทนประชาชนในการจัดหาบริการที่มีคุณภาพให้ประชาชนเข้าถึงได้
อย่างเท่าเทียมตามความจ้าเป็น” 
 

- พันธกิจเฉพาะ 
1. ส่งเสริมและพัฒนาให้เกิดระบบหลักประกันสุขภาพท่ีประชาชนเข้าถึงได้ด้วยความมั่นใจ และ

เสริมสร้างความเท่าเทียมกันในระหว่างกองทุนประกันสุขภาพภาครัฐ 
2. สนับสนุนการพัฒนาการบริการสาธารณสุขภายใต้ระบบหลักประกันสุขภาพให้มีคุณภาพ ได้

มาตรฐาน ทุกคนเข้าถึงได้ และเป็นที่พึงพอใจของประชาชนและผู้ให้บริการ 
3. บริหารเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
4. ด้าเนินการให้ทุกภาคส่วนมีความเป็นเจ้าของและมีส่วนร่วมในระบบหลักประกันสุขภาพอย่าง

ถ้วนหน้า รวมทั้งส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ให้บริการและผู้รับบริการโดยเน้นการ
เคารพในสิทธิและศักดิ์ศรีซึ่งกันและกัน 

5. พัฒนาและจัดการระบบข้อมูลเชิงประจักษ์และองค์ความรู้ต่างๆ และใช้ในการตัดสินใจเชิง
นโยบาย 
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- เป้าประสงค์ : ประชาชนเข้าถึงบริการ การเงินการคลังม่ันคง ด ารงธรรมาภิบาล “3 Goals : 

CSG" 
 

 
 

- ตัวช้ีวัดเป้าประสงค์ 
 
ตารางท่ี 11 ตัวชี้วัดเปูาประสงค์ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี(ด้านสาธารณสุข) 

 
เป้าประสงค์ ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย (ภายในปี 2564) 
ประชาชน

เข้าถึงบริการ 
  

1) ประสิทธิผลของความครอบคลุมหลักประกันสุขภาพ (Effective coverage) เพ่ิมขึ้นไม่
น้อยกว่าหนึ่งในสาม 

2) ร้อยละการใช้สิทธิเมื่อไปใช้บริการสุขภาพผู้ปุวยนอกมากกว่าร้อยละ 80 ผู้ปุวยในมากกว่า
ร้อยละ 90 

3) ร้อยละความพึงพอใจของผู้รับบริการไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 และผู้ให้บริการไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 75 

การเงิน 
การคลัง 
มั่นคง 

4) ร้อยละรายจ่ายสุขภาพเมื่อเทียบกับผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ อยู่ระหว่างร้อยละ 4.6 
ถึง 5.0 

5) ร้อยละรายจ่ายสุขภาพเทียบกับรายจ่ายของรัฐบาล อยู่ระหว่างร้อยละ 17 ถึง 20 
6) ร้อยละของครัวเรือนที่เกิดวิกฤติทางการเงินจากการจ่ายค่ารักษาพยาบาล (Catastrophic 

health expenditure) ไม่เกินร้อยละ 2.3 
7) ร้อยละครัวเรือนที่ต้องกลายเป็นครัวเรือนยากจนหลังจากการจ่ายค่ารักษาพยาบาล 

(Health impoverishment) ไม่เกิน 0.4 
ด้ารง 

ธรรมาภิบาล 
8) ระดับความส้าเร็จของความมุ่งมั่นและความรับผิดชอบร่วมกันของคณะกรรมการ

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติและคณะกรรมการควบคุมคุณภาพและมาตรฐานฯ เพิ่มขึ้นไม่
น้อยกว่าหนึ่งในสาม 

9) ร้อยละความส้าเร็จของการเป็นองค์กรประสิทธิภาพสูง ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
10) ร้อยละการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสในการด้าเนินงาน 

(IntegrityandTransparency Assessment ITA) ตามมาตรฐานการประเมินของรัฐ 
(ปปช.) ไม่ต่้ากว่าร้อยละ 90 
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- 5 กลยุทธ์และ 19 กลวิธีด าเนินการ 

กลยุทธ์ที่ 1 : สร้างความม่ันใจในการเข้าถึงบริการของกลุ่มเปราะบางและกลุ่มที่ยังเข้าไม่
ถึงบริการ (Ensure effective coverage of vulnerable groups and inaccessible to care) 

กลวิธี 
1.1  Empower ประชาชน ให้มีความตระหนักรู้ด้านสุขภาพ ดูแลสุขภาพตัวเองได้เหมาะสม 

รับรู้และเข้าใจวิธีการใช้สิทธิ และไปใช้บริการเมื่อจ้าเป็น1.2 Identify vulnerable and underutilize 
groups จัดกลไกการค้นหา 

1.2 ประชาชนกลุ่มเปราะบางและประชาชนที่ยังเข้าไม่ถึงบริการ เพ่ือทราบสถานการณ์
ปัญหาและออกแบบการจัดการให้รับรู้สิทธิ และได้รับบริการที่จ้าเป็น 

1.3 Proactive communication & Right protection เพ่ิมกลไกการจัดการเพ่ือคุ้มครอง
สิทธิกลุ่มเปูาหมายที่ยังมีปัญหาการเข้าถึงบริการ เน้นการสื่อสารเชิงรุกให้เข้าถึงข้อมูลต่างๆ การร้องเรียนที่
เข้าถึงง่ายและมีช่องทางหลากหลาย รวมทั้งการประสานงานร่วมกับหน่วยงาน/ภาคีที่เกี่ยวข้อง เช่น พม. สสส. 
เครือข่ายองค์กรภาคประชาสังคมต่างๆ 

1.4 Review proper benefit package ทบทวน/ปรับปรุงประเภทและขอบเขตบริการ
สาธารณสุขที่จ้าเป็นที่สอดคล้องตามความจ้าเป็นของกลุ่มเปราะบาง/หรือบริการที่ยังมีปัญหาการเข้าถึงบริการ 
 

กลยุทธ์ที่ 2 : สร้างความม่ันใจในคุณภาพมาตรฐานแลความเพียงพอของบริการ (Ensure 
quality and adequacy of health services) 

กลวิธี 
2.1 Ensure quality ส่งเสริมกลไกการประกันคุณภาพหน่วยบริการ 

 Strengthen quality board พัฒนาความเข้มแข็งของคณะกรรมการควบคุม
คุณภาพฯ 

 Monitor quality and Patient Safety การก้ากับติดตามคุณภาพบริการและความ
ปลอดภัย โดยร่วมมือกับสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.) และภาคส่วน
ที่เก่ียวข้อง 

2.2 Ensure adequacy สนบัสนุนความเพียงพอของบริการและเหมาะสมส้าหรับทุกกลุ่ม 
 Targeting จัดหาบริการให้กับกลุ่มเปราะบาง/กลุ่มที่ยังมีปัญหาการเข้าถึงบริการ 

เช่น บริการสร้างเสริมสุขภาพปูองกันโรคส้าหรับผู้ต้องขัง การดูแลระยะยาวส้าหรับ
ผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิงทุกคน เด็กในศูนย์เด็กเล็ก เป็นต้น รวมทั้งจัดระบบให้เกิด
การดูแลอย่างต่อเนื่อง 

 Primary health care in urban สนับสนุนการขยายระบบบริการปฐมภูมิในเขต
เมือง รองรับการดูแลคนเขตเมืองที่ยังเข้าไม่ถึงบริการ 

 สนับสนุนการท้างานร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือให้มีแพทย์เวชศาสตร์
ครอบครัวในสัดส่วนที่เหมาะสม ความสะดวกการเข้าถึงบริการปฐมภูมิ และการส่ง
ต่อ/ส่งกลับบริการเฉพาะด้าน 

 Promote health service innovation จัดหานวัตกรรมระบบบริการรูปแบบใหม่ๆ 
เพ่ือรองรับการเข้าถึงบริการของกลุ่มเปูาหมายเฉพาะตามกลยุทธ์ที่ 1 และ บริการ
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ทั่วไป เช่น การจัดบริการเชิงรุกในชุมชน โดยหน่วยบริการ/หน่วยงานอ่ืน/ภาค
ประชาชน/กิจการเพ่ือสังคม (Social enterprise) 

2.3 Strengthening Promotion and Prevention (P&P) and Health literacy สนับสนุน
บริการสร้างเสริมสุขภาพปูองกันโรคทุกกลุ่มวัย ที่เน้นชุมชนเป็นฐาน เพื่อสนับสนุนการดูแลสุขภาพตนเองของ
ประชาชน 

 
กลยุทธ์ที่ 3 : สร้างความม่ันใจในประสิทธิภาพการบริหารกองทุน (Ensure financial 

efficiency) 
กลวิธี 
3.1 Sustain source of finance ร่วมกับทุกภาคส่วนในการแสวงหาแหล่งเงินใหม่ เพ่ือสร้าง

ความยั่งยืนของระบบหลักประกันสุขภาพในระยะยาว 
3.2 Improve efficiency of fund management เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการ

กองทุนฯ 
 ปรับประสิทธิภาพการบริหารจัดการรายการบริการที่มีการจ่ายที่ก้าหนดราคาเฉพาะ 
 ท้าแผนพัฒนาการจัดสรรงบประมาณ (Payment development plan) 
 สร้างกลไกให้ผู้ให้บริการตรวจสอบกันเองในการให้บริการ 
 สนับสนุนนโยบายการใช้ยาอย่างสมเหตุผล การให้บริการตามท่ีจ้าเป็น 
 หนุนเสริมการใช้ผลิตภัณฑ์/บริการทางการแพทย์และสาธารณสุขในบัญชีนวัตกรรม 

(นโยบาย Thailand 4.0) 
 พัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการของกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น/

พ้ืนที่ 
3.3 Encourage harmonization สนับสนุนการสร้างความกลมกลืนระหว่างระบบประกัน

สุขภาพภาครัฐ 
 สนับสนุนการปฏิรูประบบประกันสุขภาพ ตามมาตรา 258 ร่างรัฐธรรมนูญแห่ง

ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ….. 
 ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การบูรณาการระบบประกันสุขภาพ ให้สอดคล้องตาม

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 และยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 
ปี 
 
 

กลยุทธ์ที่ 4 : สร้างความม่ันใจการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน (Ensure participation 
and ownership of all stakeholders) 

 
กลวิธี 
4.1 Expand participation & ownership ขยายและเพ่ิมระดับการมีส่วนร่วมเป็นเจ้าของ

ระบบของภาคียุทธศาสตร์และผู้มีส่วนได้เสียกลุ่มต่างๆ 
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 การท้างานอย่างมีส่วนร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข เครือข่ายสถาบันแพทย์ศาสตร์
ศึกษา เครือข่ายวิชาชีพต่างๆ ทั้งระดับประเทศและพ้ืนที่ ผ่านกลไกต่างๆ 

 ขยายศักยภาพความร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) เพ่ือบรรลุ
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผลในการจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพท้องถิ่น 

 เพ่ิมความเข้มแข็งความเป็นเจ้าของระบบหลักประกันฯของเครือข่ายภาคประชาชน 
9 ด้าน 

 ขยายการสร้างการมีส่วนร่วมของภาคียุทธศาสตร์ใหม่ๆ (เช่น นักการเมือง นักศึกษา 
นักวิชาการฯลฯ) 

4.2 Stakeholder relation จัดระบบ/กลไกในการสร้างความสัมพันธ์กับกลุ่มผู้มีส่วนได้เสีย
และภาคีเครือข่ายต่างๆ รวมทั้งการมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจที่เกี่ยวข้อง 

4.3 Improve hearing process ปฏิรูปการรับฟังความคิดเห็นทั่วไปฯ โดยเพิ่มความส้าคัญ
ของผู้มีส่วนได้เสียกลุ่มต่างๆ หรือประเด็นเฉพาะ ด้วยรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย 

4.4 Universal Health Coverage (UHC) in Global Health ร่วมกับกลไกนโยบาย
หลักประกันสุขภาพระดับโลกช่วยขับเคลื่อนยุทธศาสตร์หลักประกันสุขภาพในประเทศ 

 
กลยุทธ์ที่ 5 : สร้างความม่ันใจในธรรมภิบาล (Ensure good governance) 
กลวิธี 
5.1 Empower governing body เพ่ิมขีดความสามารถของกลไกอภิบาลในระบบหลักประกัน

ฯ โดยเฉพาะ Board member เพ่ือสร้างชุมชนแห่งความมุ่งม่ันและความรับผิดชอบร่วมกัน (Community of 
commitment and accountability) 

5.2 Ensure evidence-informed decision สนับสนุนการจัดการองค์ความรู้และการใช้
ข้อมูลเชิงประจักษ์ในการตัดสินใจ 

 จัดตั้งหน่วยงานที่ท้าข้อมูลเพื่อใช้ในการตัดสินใจ หรือ เพ่ิมความเข้มแข็งของกลไก
ติดตามประเมินผล (M&E) ที่มีอยู่เดิม ให้ตอบโจทย์การใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์และการ
คืนข้อมูลให้ผู้เกี่ยวข้องใช้ประโยชน์ 

 เพ่ิมการใช้ประโยชน์จากงานวิจัยและการจัดการองค์ความรู้ที่เก่ียวข้อง 
5.3 HR Master Plan และ succession plan มุ่งเน้นการพัฒนาบุคลากร สปสช.ให้เป็นคนดี 

คนเก่ง มีความสุข และทันต่อการเปลี่ยนแปลง และมีการติดตามผลและปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 
5.4 Decentralization เพ่ิมการกระจายอ้านาจและความรับผิดชอบในการบริหารจัดการใน

ทุกด้าน ให้ สปสช.เขต และเพ่ิมการมีส่วนร่วมของพ้ืนที่ในการบริหารทรัพยากรสาธารณะ ซึ่งสามารถช่วยลด
ความเหลื่อมล้้าได้ 

 
5.5 Revise and improve management and supporting system ทบทวนและ

พัฒนาการบริหารจัดการและระบบงานสนับสนุนต่างๆ เพ่ือให้เป็นไปตามหลักธรรมาภิบาล 
 ปรับปรุงกฎหมาย ระเบียบ พัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ ระบบบริหารจัดการ 

สภาพแวดล้อม ฯลฯ 
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4. แนวคิดการจัดท าแผนสุขภาพชุมชน 
 

การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมของบุคคลในพ้ืนที่ทั้งประชาชนและทุกภาคส่วนที่มีส่วนได้ส่วนเสีย 
เน้นเรื่องการสนับสนุนและส่งเสริมสุขภาพ การปูองกันโรค การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับ
ปฐมภูมิเชิงรุกที่จ้าเป็นต่อสุขภาพและการด้าเนินชีวิตตลอดจนส่งเสริมให้กลุ่มแม่และเด็ก กลุ่มผู้สูงอายุผู้
ประกอบอาชีพที่มีความเสี่ยง กลุ่มคนพิการ กลุ่มผู้ด้อยโอกาส และกลุ่มผู้ปุวยโรคเรื้อรังที่อยู่ในเขตพ้ืนที่  มี
สวัสดิการชุมชนรองรับและสามารถเข้าถึงบริการสาธารณสุขได้อย่างทั่วถึง รวมถึงการมีส่วนร่วมในกองทุน
หลักประกันสุขภาพ การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ การวางแผน การด้าเนินการ การร่วมรับผล และการ
ประเมินผล 

กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ ได้จัดท้าแผนงาน/โครงการ เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ด้าเนินงานของกองทุนฯ ประจ้าปีงบประมาณ 2561 - 2564 ในการสนับสนุนหรือส่งเสริมเป็นค่าใช้จ่ายตาม
แผนงานหรือโครงการ หรือกิจกรรมที่คณะกรรมการกองทุนอนุมัติ ดังนี้ 

ประเภทที่ 1  เพ่ือสนับสนุน และส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ โดยเน้นเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ การปูองกันโรค การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิในพ้ืนที่ ที่จ้าเป็นต่อสุขภาพและการด้ารงชีวิต เพื่อให้กลุ่มแม่และเด็ก กลุ่ม
ผู้สูงอายุ กลุ่มคนพิการ กลุ่มผู้ประกอบอาชีพที่มีความเสี่ยง และกลุ่มผู้ปุวยโรคเรื้อรังที่อยู่ในพ้ืนที่ สามารถ
เข้าถึงบริการสาธารณสุขได้ย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

ประเภทที่ 2 เพ่ือสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพ้ืนที่ ได้ด้าเนินงานตาม
แผนงานหรือโครงการ หรือกิจกรรมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ การปูองกันโรค ให้แก่สมาชิกหรือประชาชนใน
พ้ืนที่ และกรณีมีความจ้าเป็นต้องจัดซื้อวัสดุที่มีลักษณะเป็นครุภัณฑ์ให้สนับสนุนได้ในวงเงินไม่เกิน 5,000 
บาทต่อโครงการ วัสดุที่มีลักษณะเป็นครุภัณฑ์ที่จัดหาได้ ให้อยู่ในความดูแลและบ้ารุงรักษาของกลุ่มหรือองค์กร
ประชาชนหรือหน่วยงานอื่น ที่ได้รับสนับสนุนนั้นๆ 

ประเภทที่ 3 เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การปูองกันโรค การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพและการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก ของศูนย์เด็ก เล็กหรือศูนย์ชื่ออ่ืนที่ด้าเนินกิจกรรม
เกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการ หรือ
ศูนย์ชื่ออ่ืนที่ด้าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการในชุมชน  ตาม
หลักเกณฑ์ที่ส้านักงานก้าหนด เป็นเงินไม่น้อยกว่าร้อยละ 15 ของเงินรายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพใน
แต่ละปีงบประมาณนั้น 

ประเภทที่ 4 เพ่ือสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพให้มี
ประสิทธิภาพ ทั้งนี้ต้องไม่เกินร้อยละ 15 ของเงินรายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพในแต่ละปีงบประมาณ
นั้น และในกรณีท่ีมีความจ้าเป็นต้องใช้จ่ายเพ่ือซื้อครุภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องโดยตรง ครุภัณฑ์นั้นจะต้องมีราคาไม่เกิน 
20,000 บาทต่อหน่วย โดยการจัดซื้อจัดจ้างให้ใช้ระเบียบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นโดยอนุโลม และ
ครุภัณฑ์ที่จัดหาได้ให้อยู่ในความดูแลและบ้ารุงรักษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นนั้นๆ 
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ประเภทที่ 5 กรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ ให้คณะกรรมการกองทุนพิจารณาอนุมัติจ่าย
เงินกองทุน เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมในการปูองกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขได้ตามความจ้าเป็น
และเหมาะสม และทันต่อสถานการณ์ได้ 

ซึ่งแต่ละประเภทจะต้องมุ่งเน้นเรื่องการบริการการแพทย์ฉุกเฉิน การสร้างเสริมสุขภาพ การปูองกัน
โรค และการฟื้นฟูสมรรถภาพท่ีจ้าเป็นต่อสุขภาพ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

- การสนับสนุนและส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง (๑) การสร้างสภาวะแวดล้อมและสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
(๒) ส่งเสริมวิถชีีวิตการด้ารงชีวิตของคนให้มีสุขภาพดี (องค์การอนามัยโลก) ซึ่งหมายรวมถึง ๑) การกิน ๒) การ
อยู่ ๓) การท้ามาหากิน ๔) การพักผ่อนหย่อนใจ ๕) การมีจิตส้านึก และ๖) จริยธรรม 

- การป้องกันโรค การปูองกันโรค ท้าได้ 3 ระยะ 
๑. ก่อนการเกิดโรค 

       - การให้ความรู้     - การใหว้ัคซีน   
- การส่งเสริมสุขภาพตนเอง   - การลดภาวะเสี่ยง เช่น อาหาร 

๒. ระยะเกิดโรค 
     - การค้นหาผู้ปุวย การคัดกรองมะเร็ง เบาหวาน ความดัน ความเครียด 
      - การจัดการแหล่งแพร่ระบาด ไข้เลือดออก ไข้หวัดนก ไข้หวัดใหญ่ 

๓. การปูองกันการเกิดความพิการและการไร้สมรรถภาพ 
       - การปูองกันความพิการ ทุพพลภาพ อัมพฤกษ์ อัมพาต ท้ากายภาพ 

 - การฟื้นฟูสมรรถภาพ เป็นสิ่งจ า เป็นส าหรับการบ าบัดรักษาผู้ป่วยที่มีความผิดปกติทางจิต 
เพราะความผิดปกติทางจิตเป็นโรคหรือภาวะเรื้อรัง ที่จ าเป็นต้องมีการฟื้นฟูสมรรถภาพทางกาย ทางจิต
และทางสังคม เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถด ารงตนอยู่ในชุมชน สังคมได้เป็นปกติสุข 

- การรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก  เป็นการจัดบริการเป็นไปตามความเหมาะสมและบรรลุ
เปูาหมายของบริการปฐมภูมิที่ส้าคัญ คือ เพ่ิมการเข้าถึงบริการ, การดูแลประชาชนได้อย่างครอบคลุมทั้งพ้ืนที่ 
และครบถ้วนทั้งการส่งเสริมปูองกันโรค รวมถึงการดูแลอย่างต่อเนื่อง 
 
วัตถุประสงค์ 

แผนสุขภาพชุมชนเป็นแผนแม่บทของชุมชนในการด้าเนินการเพ่ือก่อให้เกิดการส่งเสริมสุขภาพ การ
ปูองกันโรคที่ด้าเนินการอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนทั้งการร่วมคิดวิเคราะห์ ร่วมวางแผน ร่วมด้าเนินการ และ
ร่วมประเมินผล 
 
เป้าหมาย 

๑. ประชาชนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพของตัวเอง และการปูองกันเชิงรุก 
๒. มีกลไกชุมชนในการร่วมกันดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 
๓. หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน มีส่วนร่วมในการจัดการสุขภาพของคนในชุมชน 
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รูปแบบการจัดท าแผนสุขภาพชุมชน ในปี ๒๕61-2564 

จัดท้าแผนสุขภาพชุมชน โดยแยกตามกลุ่มเปูาหมายเฉพาะ 7 กลุ่ม คือ 
๑. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
๒. กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
3. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
4. กลุ่มวัยท้างาน 
5. กลุ่มผู้สูงอายุและผู้ปุวยโรคเรื้อรัง 
6. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
7. กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

 
ผู้มีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค ในการด าเนินโครงการตามแผนสุขภาพชุมชน 
 -  ผู้น้าชุมชนและคณะกรรมการ  -  กลุ่มผู้สูงอายุ 
 -  อสม.     -  กลุ่มผู้หญิง 
 -  จิตอาสาในชุมชน    -  กลุ่มเด็กและเยาวชน 
 -  กลุ่มเยาวชน    -  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
 -  หน่วยงานภาครัฐ    -  ชมรมผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
 -  หน่วยงานภาคเอกชน หน่วยบริการเอกชน 
 
ตัวช้ีวัด 
 ๑. ร้อยละ ๗๐ ของโครงการที่เสนอเข้าพิจารณาเป็นโครงการที่สอดรับกับแผนสุขภาพชุมชน 
 ๒. ร้อยละ ๘๐ ของโครงการที่ได้รับอนุมัติ ด้าเนินงานได้อย่างถูกต้อง 
 ๓. ร้อยละ ๗๐ ของประชาชนกลุ่มเปูาหมายในโครงการตามแผนสุขภาพชุมชน มีความรู้เรื่องการส่งเสริม 
   สุขภาพ การปูองกันโรค ที่เชื่อมโยงกับปัญหาสุขภาพตามกลุ่มอายุ 

๔. ร้อยละ ๕๐ ขององค์กรที่เสนอโครงการตามแผนสุขภาพเป็นกลุ่มประชาชน 
 ๕. โครงการที่ได้รับอนุมัติตามแผนสุขภาพชุมชน เกิดกลไกในการมีส่วนร่วมดูแลสุขภาพตนเองในชุมชน 
 
ผลลัพธ์ 
 ๑. องค์กรประชาชนมีความเข้มแข็งในการจัดการสุขภาพตนเอง มีความสามารถในการจัดท้าโครงการ 
  ส่งเสริมสุขภาพ การปูองกันโรคตามแผนสุขภาพชุมชน 
 ๒. ประชาชนมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต พฤติกรรม เพ่ือให้มีสุขภาพดีขึ้น ลดอัตราการเป็นโรคเรื้อรังต่างๆ 
 3. หน่วยงานหรือองค์กรเข้าให้บริการแก่ประชาชนได้ตรงกับสถานการณ์ และอย่างทั่วถึง 
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ส่วนที่ 4 

แผนพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ 4 ป ี

 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน สภาพปัญหาด้านสุขภาพของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ใน
ภาพรวม รวมทั้งนโยบายทางด้านสาธารณสุข และยุทธศาสตร์ต่างๆ ท้าให้สามารถก้าหนดแผนงาน/โครงการที่
สามารถนาไปปฏิบัติเพ่ือแก้ไขปัญหาให้เกิดสุขภาวะที่ดีของประชาชนในพ้ืนที่ในแต่ละกิจกรรม โดยแยกตาม
ประเภทวัตถุประสงค์ของกองทุนฯ ได้ดังนี ้
 

ประเภทที่ 1  สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่  

ประเภทท่ี 2  สนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอื่นในพ้ืนที่  

ประเภทที่ 3  สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การปูองกันโรค การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพและการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกของศูนย์เด็กเล็กหรือศูนย์ชื่ออ่ืนที่ด้าเนินกิจกรรม
เกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการ  

ประเภทท่ี 4  สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริการหรือพัฒนากองทุนฯให้มีประสิทธิภาพ  

ประเภทที่ 5  สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมในการปูองกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสุข (ตามความ
จ้าเป็น เหมาะสม และทันต่อสถานการณ์)  
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โครงการแผนสุขภาพชุมชน 
ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 

ประจ าปี 2561-2564 
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ประเภทที่ 1   
สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบรกิารสาธารณสุขของ 

หน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 
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โครงการแผนสุขภาพชุมชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ประจ าปี 2561 - 2564 
ประเภทที่ 1  สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นท่ี 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

1. โครงการตรวจหาความเสี่ยง
โรคหัวใจโดยใช้วิธีการตรวจ
คลื่นไฟฟาูหัวใจ 
(Electrocardiography: 
EKG) 

- เพื่อคัดกรองภาวะ
เสี่ยงโรคหัวใจ 
- เพื่อส่งเสริม
ผู้สูงอายุที่มีภาวะ
เสี่ยงปรับพฤติกรรม 
- เพื่อส่งต่อรักษา
อย่างต่อเนื่อง 

- จัดท้าข้อมูล
ผู้สูงอายุทีจ่้าเปน็
คัดกรอง 
- จัดการอบรม
แก่อสม. 
- เจ้าหน้าที่
ด้าเนินการตรวจ
คัดกรองร่วมกับ  
อสม. 
- ออกเยี่ยมบ้าน 
- ส่งต่อในรายที่มี
ปัญหา 

600,000 600,000 600,000 600,000 - ประชาชนใน
เขตเทศบาลนคร
เชียงใหม่ ได้รับ
การตรวจคัด

กรองไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 90 จาก
กลุ่มเปูาหมาย 

- ประชาชนมี
ผลคัดกรอง
ผิดปกติได้รบั
การตรวจ
วินิจฉัยและ
ดูแลอย่าง
ต่อเนื่อง 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 

2. โครงการตรวจคัดกรอง
ภาวะกระดูกพรุนในผู้สูงอาย ุ

- เพื่อคัดกรองภาวะ
เสี่ยงกระดูกพรุน 
- เพื่อส่งเสริม
ผู้สูงอายุที่มีภาวะ
เสี่ยงปรับพฤติกรรม 
- เพื่อส่งต่อรักษา
อย่างต่อเนื่อง 

- ด้าเนินการตรวจ
สุขภาพให้กับ
กลุ่มเปูาหมาย  
- ให้ความรู้
เก่ียวกับการลด
และปูองกันปัจจัย
เสี่ยงที่ก่อให้เกิด
ภาวะกระดูกพรุน 

200,000 200,000 200,000 200,000 - ประชาชนใน
เขตเทศบาลนคร
เชียงใหม่ ได้รับ
การตรวจคัด

กรองไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 90 จาก
กลุ่มเปูาหมาย 

- ประชาชนมี
ผลคัดกรอง
ผิดปกติได้รบั
การตรวจ
วินิจฉัยและ
ดูแลอย่าง
ต่อเนื่อง 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

   - ประมวลผล 
และวิเคราะห์
ข้อมูลและ จัดท้า
รายงานผลการ
ตรวจสุขภาพ 
สรุปรายงานผล
เป็นรายบุคคล 

       

3. โครงการการติดตามและ
ประเมินผลประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(NCDs) ในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม่ (จากข้อมูลตรวจ
สุขภาพ นา้มาติดตาม 6 
โรค ได้แก่ โรคเบาหวาน 
โรคหลอดเลือดสมองและ
หัวใจ โรคถุงลมโปุงพอง 
โรคมะเร็ง โรคความดัน
โลหิตสูง และโรคอ้วนลงพุง) 

- เพื่อติดตามและ
ประเมินประชาชน
กลุ่มผู้เสี่ยงโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 
- เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงได้
มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการ
ด้ารงชีวิต 

- ส้ารวจและ
ติดตามประชาชน
กลุ่มเสี่ยงโรคไม่
ติดต่อโดยการ
แบ่งกลุ่มเสี่ยงของ
โรค เพื่อจัด
กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพให้แต่ละ
กลุ่ม 
- ติดตามและ
ประเมินผล
สุขภาพหลัง
ด้าเนินกิจกรรม 

200,000 200,000 200,000 200,000 ประชาชนได้รับ
การประเมินและ
กลุ่มเสี่ยงโรคไม่

ติดต่อเรื้อรังได้รับ
การติดตาม 

ประชาชนได้รับ
การติดตาม

และมีสุขภาพ
ร่างกายที่
แข็งแรงขึ้น 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

4. โครงการประเมินสภาวะ
โภชนาการแก่ผู้สูงอายุใน
เขตเทศบาลนครเชียงใหม ่ 

- เพื่อประเมินและ
เฝูาระวังภาวะ
โภชนาการผู้สงูอาย ุ
- เพื่อให้ผู้สูงอายุที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน 
(อ้วน) และทุพ
โภชนาการ (ผอม) 
ได้รับการดูแลแก้ไข 

- จัดการอบรมให้
ความรู้ในเร่ือง
อาหาร 
โภชนาการอาหาร
ที่เหมาะสม 
- จัดกิจกรรม
ส่งเสริมด้าน
โภชนาการแก่
ผู้สูงอาย ุ

100,000  100,000  100,000  100,000  ผู้สูงอายไุด้รับ
การประเมิน
โภชนาการ และ
ได้รับการมีการ
ติดตามผูสู้งอายุที่
มีปัญหาด้าน
โภชนาการ 

ผู้สูงอายุมีภาวะ
โภชนาการ
ปกติ 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 

5. โครงการรณรงค์ใส่ใจ
สุขภาพปอดสะอาด 

- เพื่อส่งเสริมและ
รณรงค์ให้ประชาชน
มีสุขภาพดีขึ้น 

- จัดการอบรม
ประชาชนให้
ทราบถึงพิษภัย
ของปัจจัยที่ท้าให้
เกิดมลพิษ และ
ส่งผลต่อสุขภาพ
ร่างกาย 
- จัดกิจกรรม
รณรงค์ เช่น การ
ปั่นจักรยาน 

100,000 100,000 100,000 100,000 ร้อยละ
ความส้าเร็จของ

การอบรม 
(ร้อยละ 80) 

ประชาชนมี
สุขภาพดีขึ้น 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

6. โครงการอบรมให้ความรู้
แก่ผู้ดูแลไข้ผู้พิการในเขต
เทศบาลนครเชียงใหม่ 

- เพื่อให้ผู้ดูแลไข้ผู้
พิการมีความรู้ในการ
ดูแลผู้พิการอย่างถูก
วิธี 

- จัดให้มีการ
อบรมให้ความรู้
ผู้ดูแลในการดูแล
คนพิการ  
- เยี่ยมบ้านในราย
ที่ไม่สามารถมารับ
บริการเองได้ 

30,000 30,000 30,000 30,000 ร้อยละ 80 ของ
ผู้ดูแลคนไข้ผู้
พิการมีความรู้ใน
การดูแลผู้พิการ
เพิ่มมากขึ้น 

- ผู้ดูแลคน
พิการมีความรู้
ในการดูแลคน
พิการและ
ผู้ปุวยติดเตียงที่
บ้านได้อย่าง
ถูกต้อง 
- ผู้พิการและ
ผู้ปุวยติดเตียง
ได้รับการตรวจ
สุขภาพ
เบื้องต้นทุกราย 
- ผู้พิการมี
สุขภาพกาย
และสุขภาพใจ
ที่ดีขึ้น 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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หน้า 51 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

7. โครงการอบรมให้ความรู้
แก่ผู้ดูแลคนไข้ผู้สูงอายุใน
เขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 

- เพื่อให้ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุมีความรู้ใน
การดูแลผู้สูงอายุ
อย่างถูกวิธี 
- เพื่อกระตุ้นให้
ประชาชนใส่ใจ
สุขภาพตนเองและ
คนในครอบครัว 

- จัดให้มีการ
อบรมให้ความรู้
ผู้ดูแลในการดูแล
ผู้สูงอายุได้อย่าง
ถูกต้อง  
- เยี่ยมบ้านในราย
ที่ไม่สามารถมารับ
บริการเองได้ 

50,000 50,000 50,000 50,000 ร้อยละ 80 ของ
ผู้ดูแลผู้สูงอายุมี
ความรู้ในการ
ดูแลผู้สูงอายุเพิ่ม
มากข้ึน 

- ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุมี
ความรู้ในการ
ดูแลผู้สูงอายุ
ได้อย่างถูกต้อง 
- ผู้สูงอายุ
ได้รับการตรวจ
สุขภาพ
เบื้องต้นทุกราย 
- ผู้สูงอายุมี
สุขภาพกาย
และสุขภาพใจ
ที่ดีขึ้น 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 

8. โครงการตรวจคัดกรอง
ความเสี่ยงการเกิด
โรคมะเร็งต่อมลูกหมาก  

เพื่อค้นหาโรคมะเร็ง
ต่อมลูกหมากใน
ระยะเร่ิมแรก และ
ระยะก่อนเป็นมะเร็ง 
- เพื่อลดอัตราการ
เกิดโรคมะเร็งต่อม
ลูกหมากระยะ
ลุกลาม 
 

- ด้าเนินการตรวจ
สุขภาพให้กับ
กลุ่มเปูาหมาย  
- ให้ความรู้
เก่ียวกับการลด
และปูองกันปัจจัย
เสี่ยงที่ก่อให้เกิด
มะเร็งต่อม
ลูกหมาก 

100,000 100,000 100,000 100,000 - ประชาชนใน
เขตเทศบาลนคร
เชียงใหม่ ได้รับ
การตรวจคัด
กรองไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 90 จาก
กลุ่มเปูาหมาย 

ประชาชนมีผล
คัดกรอง
ผิดปกติได้รบั
การตรวจ
วินิจฉัยและ
ดูแลอย่าง
ต่อเนื่อง 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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หน้า 52 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

  - เพื่อให้ผู้ที่พบความ
ผิดปกติได้รบัการส่ง
ต่อและได้รับการ
รักษาที่เหมาะสม
ทันท่วงท ี
- เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้เรื่อง
โรคมะเร็งต่อม
ลูกหมาก 

- ประมวลผล 
และวิเคราะห์
ข้อมูลและ จัดท้า
รายงานผลการ
ตรวจสุขภาพ 
สรุปรายงานผล
เป็นรายบุคคล 

       

9. โครงการตรวจภายในและ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูก  

- เพื่อค้นหา
โรคมะเร็งปากมดลูก
ในระยะเร่ิมแรก และ
ระยะก่อนเป็นมะเร็ง 
- เพื่อลดอัตราการ
เกิดโรคมะเร็งปาก
มดลูกระยะลุกลาม 
- เพื่อให้ผู้ที่พบความ
ผิดปกติได้รบัการส่ง
ต่อและได้รับการ
รักษาที่เหมาะสม
ทันท่วงท ี
- เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้เรื่อง 

- จัดการอบรมให้
ความรู้ในการคัด
กรองความเสี่ยง
การเกิดมะเร็ง
ปากมดลูก
เบื้องต้นแก่ อสม. 
- อสม. คัดกรอง
ประชาชนใน
ชุมชนเพื่อส่งผู้ที่มี
ความเสี่ยงเข้ารับ
การคัดกรองโดย
สูตินารีแพทย ์
- ด้าเนินการตรวจ
มะเร็งปากมดลูก 

- 120,000 - 120,000 - ประชาชนใน
เขตเทศบาลนคร
เชียงใหม่ ได้รับ
การตรวจคัด

กรองไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 90 จาก
กลุ่มเปูาหมาย 

- ประชาชนมี
ผลคัดกรอง
ผิดปกติได้รบั
การตรวจ
วินิจฉัยและ
ดูแลอย่าง
ต่อเนื่อง 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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หน้า 53 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

  โรคมะเร็งปากมดลูก
และเล็งเห็น
ความส้าคัญของการ
ตรวจคัดกรอง
เบื้องต้น 

ให้กับ
กลุ่มเปูาหมาย  
- ให้ความรู้
เก่ียวกับการลด
และปูองกันปัจจัย
เสี่ยงที่ก่อให้เกิด
มะเร็งปากมดลูก 
- ประมวลผล 
และวิเคราะห์
ข้อมูลและ จัดท้า
รายงานผลการ
ตรวจสุขภาพ 
สรุปรายงานผล
เป็นรายบุคคล 

       

10. โครงการหญิงไทยร่วมใจ 
ต้านภัยโรคมะเร็งเต้านม 

- เพื่อค้นหาและเฝูา
ระวังผู้ปุวยมะเร็งเต้า
นมในระยะเร่ิมแรก 
- เพื่อส่งต่อผู้ปุวยที่มี
ความผิดปกติจาก
การตรวจคัดกรอง  
ให้ได้รับการตรวจ
รักษาโรคอย่าง
ต่อเนื่อง  ครบวงจร 

- จัดการอบรมให้
ความรู้ในการคัด
กรองความเสี่ยง
การเกิดมะเร็งเต้า
นมเบื้องต้นแก่ 
อสม. 
- อสม. คัดกรอง
ประชาชนใน
ชุมชนเพื่อส่งผู้ที่ม ี

1,000,000 - 1,000,000 - - ประชาชนใน
เขตเทศบาลนคร
เชียงใหม่ ได้รับ
การตรวจคัด
กรองไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 90 จาก
กลุ่มเปูาหมาย 

- ประชาชนมี
ผลคัดกรอง
ผิดปกติได้รบั
การตรวจ
วินิจฉัยและ
ดูแลอย่าง
ต่อเนื่อง 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

  - เพื่อสร้างแกนน้าใน
การติดตาม
กลุ่มเปูาหมาย ให้มา
รับบริการตรวจคัด
กรอง 
- เพื่อให้สตรี มี
ความรู้ในการตรวจ
เต้านมตนเองได้
ถูกต้อง 

ความเสี่ยงเข้ารับ
การคัดกรองโดย
สูตินารีแพทย์  
- ด้าเนินการตรวจ
คัดกรองมะเร็งเต้า
นมให้กับ
กลุ่มเปูาหมาย  
- ให้ความรู้
เก่ียวกับการลด
และปูองกันปัจจัย
เสี่ยงที่ก่อให้เกิด
มะเร็งปากมดลูก 
- ประมวลผล 
และวิเคราะห์
ข้อมูลและ จัดท้า
รายงานผลการ
ตรวจสุขภาพ 
สรุปรายงานผล
เป็นรายบุคคล 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

11. โครงการตรวจคัดกรองหา
สารพิษตกค้างในร่างกาย
แก่ประชาชนในเขต
เทศบาลนครเชียงใหม่ 

- เพื่อคัดกรองหา
สารพิษตกค้างใน
ร่างกายของ
ประชาชน 
- เพื่อส่งเสริม
ผู้สูงอายุที่มีภาวะ
เสี่ยงปรับพฤติกรรม 
- เพื่อส่งต่อรักษา
อย่างต่อเนื่อง 

- ด้าเนินการตรวจ
คัดกรองหา
สารพิษตกค้างใน
ร่างกาย 
- จัดกิจกรรม
ตรวจวัด
สมรรถภาพร่าง
กางและ
นิทรรศการให้
ความรู้ด้าน
สุขภาพ 
- จัดท้ารายงาน
ผลการตรวจคัด
กรองสุขภาพ และ
ส่งมอบผลตรวจ
สุขภาพ และ 
แนะนา้การดูแล
สุขภาพเป็น
รายบุคคล / ราย
กลุ่ม 

200,000  200,000  200,000  200,000  - ประชาชนใน
เขตเทศบาลนคร
เชียงใหม่ ได้รับ
การตรวจคัด
กรองไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 90 จาก
กลุ่มเปูาหมาย 

- ประชาชนมี
ผลคัดกรอง
ผิดปกติได้รบั
การตรวจ
วินิจฉัยและ
ดูแลอย่าง
ต่อเนื่อง 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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หน้า 56 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

12. โครงการตรวจสุขภาพ
เคลื่อนที่แบบบูรณาการ
เชิงรุกในกลุ่มประชาชน
เขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 

- เพื่อตรวจคัดกรอง
และประเมินความ
เสี่ยงด้านสุขภาพของ
ประชาชนเขต
เทศบาลนคร
เชียงใหม่  
-  เพื่อให้หน่วย
บริการในพื้นทีไ่ด้รับ
ข้อมูลการเฝูาระวัง
และปูองกันความ
เสี่ยงจากโรคไม่
ติดต่อ 

- ด้าเนินการตรวจ
คัดกรองความ
เสี่ยงสุขภาพ
ประชาชนเขต
เทศบาลนคร
เชียงใหม่  
- จัดกิจกรรม
ตรวจวัด
สมรรถภาพร่าง
กางและ
นิทรรศการให้
ความรู้ด้าน
สุขภาพ 
- จัดท้ารายงาน
ผลการตรวจคัด
กรองสุขภาพ และ
ส่งมอบผลตรวจ
สุขภาพ และ 
แนะนา้การดูแล
สุขภาพเป็น
รายบุคคล / ราย
กลุ่ม 

4,500,00  4,500,00  4,500,00  4,500,00  - ประชาชนใน
เขตเทศบาลนคร
เชียงใหม่ ได้รับ
การตรวจคัด
กรองความเสี่ยง
สุขภาพไมน่้อย
กว่า ร้อยละ 90 
จาก
กลุ่มเปูาหมาย 
- หน่วยบริการใน
พื้นที่ได้รบัข้อมูล
สรุปผลการตรวจ
สุขภาพร้อยละ  
100 

- ประชาชนมี
ความตระหนัก
ในการจัดการ
และดูแล
สุขภาพตนเอง 
- สถานบริการ
สาธารณสุขมี
การบริหาร
จัดการและ
วิธีการดูแล
ประชาชน            
-เพื่อลดปัญหา
โรคไม่ติดต่อ
เร้ือรัง   

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

13. โครงการ อบรมเชิง
ปฏิบัติการ อสม. เรื่อง 
ระบบการดูแลระยะยาว
ส้าหรับผู้สงูอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิงในพืน้ที่ (Long Term 
Care) ในระบบหลักประกนั
สุขภาพแห่งชาต ิ

เพื่อพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการดูแล
ระยะยาวให้มีความรู้ 
ความเข้าใจ เรื่องการ
ดูแลสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต สังคม 
และสิ่งแวดล้อม 
สามารถปฏบิัติต่อผู้ที่
มีภาวะพึ่งพงิได้อย่าง
ถูกต้องและมี
ประสิทธิภาพ 

- จัดอบรมเร่ือง
ระบบการดูแล
ระยะยาวส้าหรับ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิงในพืน้ที่ 
(Long Term 
Care) แก่อสม. 
 

200,000  200,000  200,000  200,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้อบรมมี
ความรู้ในการ
ดูแลผู้ปุวยระยะ
ยาวได ้

อาสาสมัคร
สามารถดูแล
ผู้ปุวยในชุมชน
ได้อย่างถูกต้อง 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 

14. โครงการอบรมผู้ช่วยเหลือ
ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 
(Care Giver) 

เพื่อพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการดูแล
ระยะยาวให้มีความรู้ 
ความเข้าใจ เรื่องการ
ดูแลสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต สังคม 
และสิ่งแวดล้อม 
สามารถปฏบิัติต่อผู้ที่
มีภาวะพึ่งพงิได้อย่าง
ถูกต้องและมี
ประสิทธิภาพ 

- จัดอบรม Care 
giver หลักสูตร 
70 ชั่วโมง  
- จัดการอบรม 
ภาคทฤษฏี และ
ลงพื้นทีฝ่ึกปฏิบตัิ
ในสถานพยาบาล
และในชุมชน  

350,000  350,000  350,000  350,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้อบรมมี
ความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตต่อผู้ที่
มีภาวะพึ่งพงิมาก
ขึ้น 

อาสาสมัคร
ดูแลผู้สูงอายุ
ระยะยาว 
สามารถปฏบิัติ
ต่อผู้มีภาวะ
พึ่งพิงได้อยา่ง
ถูกต้องและมี
ประสิทธิภาพ 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

15. โครงการคัดกรอง การ
ปูองกันและการแก้ไขปัญหา
ภาวะกระดูกพรุนในกลุ่ม
หญิงวัยหมดประจ้าเดือน 

- เพื่อคัดกรองภาวะ
เสี่ยงกระดูกพรุน 
- เพื่อส่งเสริมให้ที่มี
ภาวะเสี่ยงปรับ
พฤติกรรม 
- เพื่อส่งต่อรักษา
อย่างต่อเนื่อง 

- ด้าเนินการตรวจ
สุขภาพให้กับ
กลุ่มเปูาหมาย  
- ให้ความรู้
เก่ียวกับการลด
และปูองกันปัจจัย
เสี่ยงที่ก่อให้เกิด
ภาวะกระดูกพรุน 

200,000 200,000 200,000 200,000 - ประชาชนใน
เขตเทศบาลนคร
เชียงใหม่ ได้รับ
การตรวจคัด
กรองไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 90 จาก
กลุ่มเปูาหมาย 

- ประชาชนมี
ผลคัดกรอง
ผิดปกติได้รบั
การตรวจ
วินิจฉัยและ
ดูแลอย่าง
ต่อเนื่อง 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
16. โครงการค้นหาผู้ปุวยเชิง

รุกเพ่ือตรวจค้นหาโรค
พยาธิใบไม้ในตับ 

เพื่อให้ประชาชน
ได้รับการตรวจค้นหา
และรักษาโรคพยาธิ
ใบไม้ตับ 

- จัดการตรวจ
ค้นหาโรคพยาธิ
ใบไม้ตับดว้ยการ
ตรวจหาไข่พยาธิ
ในอุจจาระผูปุ้วย
เชิงรุก หากพบว่า
รายใดมีไข่พยาธิ
ในอุจจาระให้
ได้รับการรักษา 

300,000  300,000  300,000  300,000  - ประชาชนร้อย
ละ 80 ได้รับการ
ตรวจค้นหาพยาธิ
ใบไม้ตับ 

ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงในพื้นที่
ได้รับการตรวจ
คัดกรอง
อุจจาระเพื่อ
การรักษาและ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
แพร่กระจาย
ของโรคได้ 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

17. โครงการปูองกันและแก้ไข
โรคโลหิตจางที่เกิดจาก
การขาดธาตุเหล็กในเด็ก
วัยเรียน 

- เพือ่ให้เด็กนักเรียน 
ได้รับยาเสริมธาตุ
เหล็ก 
- เพื่อให้เด็กนักเรียน 
ได้รับการตรวจคัด
กรองโลหิตจาง 

- จนท.สาธารณ
สุขของหน่วย
บริการหรือหน่วย
บริการเครือข่าย
ออกด้าเนินการที่
โรงเรียน เพื่อให้
ยาเสริมธาตุเหล็ก
แก่เด็กเป็นรายคน
ทุกสัปดาห์ - จน
ท.สาธารณสุขของ
หน่วยบริการหรือ
หน่วยบริการ
เครือข่ายออก
ด้าเนินการที่
โรงเรียน เพื่อ
ตรวจคัด 
กรองโลหิตจาง
นักเรียน เพื่อ
ได้รับการดูแล
ต่อไป 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ร้อยละ 80 
ของเด็กนักเรียน 
ได้รับยาเสริมธาตุ
เหล็ก 
- ร้อยละ 80 
ของเด็กนักเรียน 
ได้รับการตรวจ
คัดกรองโลหิต
จาง 

เด็กนักเรียน
ได้รับการตรวจ
คัดกรองโลหิต
จางและยา
เสริมธาตุเหล็ก
เพื่อพัฒนาการ
ทีดีเหมาะสม
ตามวัย 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

18. โครงการส่งเสริมความ
ฉลาดทางอารมณ์ในการ
ท้างาน 

- เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนวัยทา้งาน
มีความรู้ ความเข้าใจ
และตระหนักถึง 
ความส้าคัญของ
ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) 

- ด้าเนินการจัด
อบรมให้ความรู้
เร่ืองความส้าคัญ
ของ EQ และ IQ 
การน้า EQ และ 
IQ มาใช้ในชีวิต
ประจ้า การฝึก
ทักษะการคิดเชิง
บวก  

50,000 50,000 50,000 50,000 - ร้อยละ 80 
ประชาชนวัย
ท้างาน มีความรู้ 
ความเข้าใจและ
ตระหนักถึง 
ความส้าคัญของ
ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) 
 

ประชาชนวัย
ท้างาน มีทักษะ
ในการสื่อสาร 
การตัดสินใจ 
การแก้ไข
ปัญหา เข้าใจ
อารมณ์ของ
ตนเองและผู้อื่น 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 

19. โครงการฉีดวัคซีนปูองกัน
คอตีบและบาดทะยัก (DT) 

- เพื่อเพิ่มระดับ
ภูมิคุ้มกันต่อโรคคอ
ตีบในประชากร  
- เพื่อรักษาระดับ
ภูมิคุ้มกันต่อโรคหัด
ในประชากรเด็กก่อน
วัยเรียน 

- จัดการอบรมให้
ความรู้เรื่องโรค
คอตีบและ
บาดทะยักแก่
ประชาชน 
- ให้บริการวัคซีน 
dT แก่ประชากร
กลุ่มเปูาหมายโดย
ให้บริการทั้งใน
รูปแบบการตั้งรบั
ที่สถานบริการ 
และออกหน่วย
ให้บริการในพื้นที่ 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ความ
ครอบคลุมการ
ได้รับวัคซีน dT 
ในประชากร ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 
85 
- ความ
ครอบคลุมการ
ได้รับวัคซีน MR 
ในประชากร ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 
95 

- ประชากร
ได้รับการสร้าง
เสริมภูมิคุ้มกัน
ต่อโรคคอตีบ
และบาดทะยัก
อยู่ในระดับ
เพียงพอต่อการ
ปูองกันโรคได ้
- ไม่มีการ
ระบาดของโรค
คอตีบและโรค
หัดในประชากร 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

20. โครงการบริการเคลือบ
หลุมร่องฟัน ส้าหรับฟัน
กรามถาวรซี่ที่ 6, 7, 4 
และ 5 โดยวัสดุเคลือบ
หลุมร่องฟัน 

- เพื่อปูองกันฟันแท้
ไม่ให้ผุ โดยเน้นฟัน
กราม 
- เพื่อสร้างสุขนิสัย
และฝึกทักษะการ
ดูแลความสะอาด
ช่องปาก 
- เพื่อสร้างความมี
ส่วนร่วมของทุกฝุาย
ที่เก่ียวข้องในการ
ส่งเสริมปูองกันทนัต
สุขภาพ 

- ตรวจคัดกรอง 
และตรวจสุขภาพ
ช่องปากพร้อมลง
บันทึกใน
ฐานข้อมูล 
- การจัดบริการ
เคลือบหลุมร่อง
ฟัน 
- การจัดกิจกรรม
แปรงฟันด้วยยาสี
ฟันผสมฟลูออไรด์ 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ร้อยละ 50 
ของ
กลุ่มเปูาหมาย 
ได้รับบริการ
เคลือบหลุมร่อง
ฟัน 

ประชาชนมี
สุขภาพฟันทีด่ ี

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 

21. โครงการบริการเคลือบฟัน
ด้วยฟลูออไรด์ (ทุกกลุ่ม
วัย) 

- เพื่อสร้างสุขนิสัย
และฝึกทักษะการ
ดูแลความสะอาด
ช่องปาก 
- เพื่อสร้างความมี
ส่วนร่วมของทุกฝุาย
ที่เก่ียวข้องในการ
ส่งเสริมปูองกันทนัต
สุขภาพ 

- ตรวจคัดกรอง 
และตรวจสุขภาพ
ช่องปากพร้อมลง
บันทึกใน
ฐานข้อมูล 
- การจัดบริการ
เคลือบหลุมด้วย
ฟลูออไรด์ 
- การจัดกิจกรรม
แปรงฟันด้วยยาสี
ฟันผสมฟลูออไรด์ 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ร้อยละ 50 
ของ
กลุ่มเปูาหมาย 
ได้รับบริการ
เคลือบฟัน 

ประชาชนมี
สุขภาพฟันทีด่ ี

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

22. โครงการบริการคัดกรอง
การได้ยินในเด็กนักเรียน 

เพื่อให้เด็กนักเรียน
ได้รับการตรวจคัด
กรองการได้ยิน 

- ตรวจความ
ผิดปกติทางการ
ได้ยินโดย ใช้เสียง
กระซิบ 
(whispered 
voice test) หรือ
ใช้นิ้วถูกัน 

50,000  50,000  50,000  50,000  ร้อยละ 80 ของ
เด็กนักเรียนได้รับ

การคัดกรอง 

เด็กนักเรียน
ได้รับการตรวจ
คัดกรองการ
ได้ยิน 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
23. โครงการดูแลผู้ปวุยโรค

เร้ือรังอย่างเป็นระบบ 
- เพื่อให้ผู้ดูแลผู้ปุวย 
(ผดป.) ปฏิบัติงานใน
การดูแลผู้ปุวยโรค
เร้ือรังได้ 

- ด้าเนินการลง
พื้นที่ฝึกปฏบิัติใน
ชุมชน เฝาูระวัง
ภาวะสุขภาพและ
บันทึกภาวะ
สุขภาพของกลุ่ม
เสี่ยงอย่าง
ต่อเนื่อง 

200,000  200,000  200,000  200,000  ร้อยละ 80 ของ
ผู้ปุวยโรคเร้ือรัง
ได้รับการเยี่ยม

บ้าน 

ผู้ปุวยโรคเร้ือรัง
ได้รับการเยี่ยม
บ้าน และได้รับ
ค้าแนะน้าใน

การดูแลตนเอง 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
24. โครงการเสริมสร้างแนวคิด

สุขภาพหนึ่งเดียวในการ
ปูองกันและควบคุม
โรคติดต่อ โรคสัตว์สู่คนและ
โรคอุบัติใหม่เทศบาลนคร
เชียงใหม่ 

- เพื่อผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
ความเข้าใจใน
หลักการด้าเนินงาน
ปูองกันควบคุมโรค
ภายใต้สุขภาพหนึ่ง
เดียว  

- จัดการอบรมให้
ความรู้และพัฒนา
เครือข่ายสุขภาพ
หนึ่งเดียว (One 
Health Team) 
เทศบาลนคร
เชียงใหม่  

250,000  250,000  250,000  250,000  - ผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
ความเข้าใจใน
หลักการ
ด้าเนินงาน
ปูองกันควบคุม
โรคภายใต้ 

มีเครือข่าย
สามารถ
รายงาน
สถานการณ์
เหตุการณ์/
ปัญหาที่ได้รับ
จากระบบการ 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

  - เพื่ออาสาสมัคร
เครือข่ายสุขภาพ
หนึ่งเดียว มีความรู้
พื้นฐานในการ
ตอบสนองและ
สามารถแก้ไขปัญหา
ด้านสาธารณสุข
เบื้องต้นได ้

- จัดกิจกรรมการ
เฝูาระวังและ
รายงานโรคสัตว์
อุบัติใหม่และ
อาหารปลอดภัย
อย่างมีส่วนร่วม
ด้วยระบบ
เทคโนโลยดีิจิตอล 

    สุขภาพหนึ่งเดียว 
ร้อยละ 70 
- รายงาน
เหตุการณ์/
ปัญหาที่ได้รับ
จากระบบการเฝูา
ระวังโรคได้รับ
การตอบสนอง
เบื้องต้น ร้อยละ 
80 
- อาสาสมัคร
เครือข่ายสุขภาพ
หนึ่งเดียว มี
ความรู้พื้นฐานใน
การตอบสนอง
และสามารถ
แก้ไขปัญหาด้าน
สาธารณสุข
เบื้องต้นได้ ร้อย
ละ 80 

เฝูาระวังโรค
ด้วยระบบ
เทคโนโลยี
ดิจิตอล 

เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

25. โครงการพัฒนาระบบการ
ดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 
Long Term Care 

เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการ
อบรมดูแลผู้สูงอายุมี
ความรู้ความเข้าใจ
เร่ืองการปฏิบัติต่อ
ผู้สูงอายุในการดูแล
สุขภาพอย่าง
เหมาะสม 

จัดอบรมผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ (Care 
giver) ทั้ง
ภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัต ิ

150,000  150,000  150,000  150,000  ผู้เข้าร่วมการ
อบรมดูแล

ผู้สูงอายุมีความรู้
ความเข้าใจเรื่อง
การปฏิบัติต่อ
ผู้สูงอายุในการ

ดูแลสุขภาพอย่าง
เหมาะสมเพิ่มขึ้น
ไม่น้อยกว่าร้อย

ละ 80 

 หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 

26. โครงการอบรมการปฐม
พยาบาลเบื้องตน้และการ
ช่วยฟื้นคนืชีพพืน้ฐานให้
นักเรียนในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม ่

- เพื่อให้นักเรียน มี
ความรู้เรื่องการปฐม
พยาบาลอย่างถูกวิธี 
และสามารถ
ปฏิบัติงานได ้

- จัดการอบรมให้
ความรู้ภาคทฤษฎี
และแบ่งกลุ่มฝึก
ปฏิบัติเร่ือง การ
ช่วยฟื้นคนืชีพขัน้
พื้นฐานและการ
ปฐมพยาบาล
เบื้องต้น และ
แบ่งกลุ่มสาธิต
และฝึกปฏบิัต ิ

25,000  25,000  25,000  25,000  - นักเรียนมี
ความรู้เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 70 
- นักเรียน
สามารถปฏบิัติได้
หลังฝึกซ้อม ร้อย
ละ 85 

มีเครือข่าย
นักเรียนในการ
เฝูาระวังและ
ปฐมพยาบาล
ในโรงเรียน 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

27. โครงการแรลลี่คนไทย
สุขภาพดี เนื่องในวนังดสบู
บุหร่ีโลก 

- เพื่อให้ประชาชน
และเยาวชนได้เห็น
ถึงความส้าคัญของ
การออกก้าลังกาย 
- เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้ตระหนัก
ถึงโทษและพิษภัย
ตลอดจนผลร้ายของ
บุหร่ีและยาสบู 
- เพื่อให้ประชาชนใช้
เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ในการออก
ก้าลังกายหรือ
กิจกรรมสร้างสรรค์
ให้มีสุขภาพแข็งแรง 

- จัดอบรมให้
ความรู้เกี่ยวกับ
โทษและพิษภัย
ตลอดจนผลร้าย
ของบุหร่ีและ
ยาสูบ 
- จัดกิจกรรม
สร้างสรรค์ให้มี
สุขภาพแข็งแรง
ด้วยการออกก้าลัง
กาย 

200,000  200,000  200,000  200,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้าร่วม
อบรมมีความรู้
เพิ่มข้ึน 

ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้
เร่ืองโทษและ
พิษภัย
ตลอดจน
ผลร้ายของ
บุหร่ีและยาสบู 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 

28. โครงการเฝูาระวังและ
ควบคุมโรคต่างๆ 

- เพื่อให้ประชาชนมี
ความรูใ้นเร่ือง
โรคติดต่อต่างๆ 

- จัดการอบรมให้
ความรู้เรื่อง 
โรคติดต่อและการ
ปูองกันโรค 

20,000  20,000  20,000  20,000  ประชาชนร้อยละ 
70 มีความรู้
เพิ่มข้ึน 

โรคติดต่อใน
ชุมชนลดลง 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

29. โครงการพัฒนาศักยภาพ
อาสาสมัครสาธารณสุขใน
การให้บริการส่งเสริม
สุขภาพ และการปูองกันโรค 

- เพื่อให้อาสาสมัคร
สาธารณสุขมีความรู้
ในการให้บริการ
ส่งเสริมสุขภาพใน
ชุมชนเพิ่มข้ึน 

- จัดการอบรม

ฟื้นฟู ความรูโ้รค

ท่ีพบบ่อยและโรค

อุบัตใิหมแ่ก่

อาสาสมัคร

สาธารณสุข  

- อบรมและฝึก

ปฏบัิตกิารเจาะ

เลอืดปลายนิว้ 

ค้นหากลุ่มเสี่ยง

และเฝ้าระวัง

โรคเบาหวาน โรค

ความดันโลหิตสูง 

100,000  100,000  100,000  100,000  - ร้อยละ 80 
ของอาสาสมัคร
สาธารณสุข
ประจ้าหมู่บา้น
ได้รับการอบรม
ฟื้นฟูความรู้เรื่อง
โรคติดต่อ
อันตราย และ
การให้บริการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

อาสาสมัคร
สาธารณสุข
สามารถ
ปฏิบัติงานได้
อย่างถูกต้อง 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 

30. โครงการส่งเสริมสุขภาพ
และปูองกันโรคผู้ต้องขัง    
ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม ่

- เพื่อให้ผู้ต้องขัง
ได้รับการตรวจ
สุขภาพเบื้องต้น 
- เพื่อให้กลุ่มเสี่ยง
ได้รับการส่งเสริม
สุขภาพ 
- เพื่อให้กลุ่มผู้ปุวย 

- จัดการอบรมให้
ความรู้ด้าน
สุขภาพและ
ให้บริการ
สาธารณสุข
เคลื่อนที่ตรวจ
สุขภาพและ 

80,000  80,000  80,000  80,000  - ร้อยละ 100 
ของผู้ต้องขัง
ได้รับการตรวจ
สุขภาพเบื้องต้น 
- ร้อยละ 80 
ของกลุ่มเสี่ยง
ได้รับการส่งเสริม 

ผู้ต้องขัง    
ทัณฑสถาน

หญงิได้รับการ
ประเมินคัด
กรองภาวะ
ซึมเศร้าและ
โรคต่างๆ 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร 
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หน้า 67 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

  ได้รับการดูแลรักษา
เบื้องต้นและส่งต่อ
ตามความเหมาะสม 
- เพื่อให้ผู้ต้องขังที่มี
ความเสี่ยงต่อวัณโรค
ปอด ได้รับการ
ถ่ายภาพรังสีทรวงอก 
- เพื่อให้สถานที่
ประกอบอาหารผ่าน
เกณฑ์ประเมิน
มาตรฐานสุขาภิบาล
อาหาร 

ประเมินสุขภาพ
เบื้องต้น ตรวจ
ค้นหา รักษาและ
ส่งต่อตามความ
เหมาะสม  
- จัดการตรวจ
ประเมิน
สุขาภิบาลอาหาร
และสิ่งแวดล้อม
ส่งเสริมสนบัสนุน 
การจัดสิ่งแสด
ล้อมให้ปลอดภัย 
และประเมิน 
สนับสนนุ
มาตรฐาน
ของทัณฑสถาน 

    สุขภาพ 
- ร้อยละ 100 
ของกลุ่มผู้ปุวย
ได้รับการดูแล
รักษาเบื้องต้น
และส่งต่อตาม
ความเหมาะสม 
- ร้อยละ 100 
ของผู้ต้องขังที่มี
ความเสี่ยงต่อวัณ
โรคปอด ได้รับ
การถ่ายภาพรังสี
ทรวงอก 
- สถานที่
ประกอบอาหาร
ผ่านเกณฑ์
ประเมิน
มาตรฐาน
สุขาภิบาลอาหาร 

 เชียงใหม่ 
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หน้า 68 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

31. โครงการทหารไทยสดใส 
จิตใจเข้มแข็ง 

- เพื่อให้
กลุ่มเปูาหมายได้รับ
การคัดกรอง
สุขภาพจิต 
- เพื่อให้อาสาสมัคร
ก้าลังพลทุกคน
สามารถประเมนิ
สุขภาพจิตของก้าลัง
พลตามแนวทางแบบ
ประเมินได้อยา่ง
ถูกต้อง 
- เพื่อให้ก้าลังพลที่มี
ปัญหาสุขภาพจติ
ได้รับการติดตามให้
ค้าปรึกษา, 
ช่วยเหลือหรือส่งต่อ 

- คัดกรอง
สุขภาพจิต
ข้าราชการทหาร  
- สร้างอาสาสมัคร
ดูแลสุขภาพจิต 
จัดการอบรมให้
ความรู้แก่
อาสาสมัคร
เก่ียวกับความรู้
เร่ืองสุขภาพจิต 
การจัดการบริหาร
ความเครียด 
เครือข่ายการส่ง
ต่อ  

70,000  70,000  70,000  70,000  - อาสาสมัคร
ก้าลังพลทุกคน
สามารถประเมนิ
สุขภาพจิตของ
ก้าลังพลตาม
แนวทางแบบ
ประเมินได้อยา่ง
ถูกต้องร้อยละ 
100 
-.ก้าลังพลที่มี
ปัญหาสุขภาพจติ
ได้รับการติดตาม
ให้ค้าปรึกษา, 
ช่วยเหลือหรือส่ง
ต่อไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 90 
- อุบัติการณ์การ
ฆ่าตัวตายหรือก่อ
เหตุรุนแรงของ
ก้าลังพล เทา่กับ 
0 

อาสาสมัคร
ก้าลังพลทุกคน

มีสุขภาพ
ร่างกายและ

จิตใจที่ดี 

โรงพยาบาล 
ค่ายกาวิละ 
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หน้า 69 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

32. โครงการปูองกันการ
เจ็บปุวยจากความร้อนใน
ทหารใหม่ 

- เพื่อให้ครูฝึกทหาร
ใหม่ผ่านการอบรม 
- เพื่อลดอัตราการ
เสียชีวิตของพล
ทหารใหม่จากโรคลม
ร้อน 

- จัดการอบรมให้
ความรู้เกี่ยวกับ
แนวทางและ
มาตรการปูองกัน
การเจ็บปุวยจาก
ความร้อนอย่าง
ถูกต้อง 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ครูฝึกทหารใหม่
ผ่านการอบรม
ร้อยละ 100 
- ผลการประเมิน
ความรู้หลังการ
อบรมผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 80 ทุก
คน 
- ผลการนิเทศ
ระหว่างห้วงการ
ฝึกทุกหน่วยผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน 
- อัตราการ
เสียชีวิตของพล
ทหารใหม่จาก
โรคลมร้อน 
เท่ากับ 0 

- ครูฝึกทหาร
ใหมส่ามารถ
แก้ไขปัญหา
และปูองกัน
การเกิดโรคลม
ร้อนได้ 
- ไม่มีการ
เสียชีวิตของพล
ทหารใหม่จาก
โรคลมร้อน 

โรงพยาบาล 
ค่ายกาวิละ 

33. โครงการคัดกรองภาวะเสี่ยง
โรคหัวใจ หลอดเลือด ต้อ
กระจกและภาวะซึมเศร้าใน
ผู้สูงอายุ  

- เพื่อคัดกรองภาวะ
เสี่ยงโรคหัวใจ หลอด
เลือดสมอง ต้อ
กระจกและภาวะ
ซึมเศร้า 

- จัดท้าข้อมูล
ผู้สูงอายุทีจ่้าเปน็
คัดกรอง 
- จัดการอบรม
แก่อสม. 

300,000 300,000 300,000 300,000 ผู้ที่มีภาวะเสีย่ง
ได้รับการดูแล
รักษาและส่งต่อ 
ร้อยละ 80 

- ผู้สูงอายุมผีล
คัดกรอง

ผิดปกติได้รบั
การตรวจ

วินิจฉัยและ 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน 
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หน้า 70 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

  - เพื่อส่งเสริม
ผู้สูงอายุที่มีภาวะ
เสี่ยงปรับพฤติกรรม 
- เพื่อส่งต่อรักษา
อย่างต่อเนื่อง 

- เจ้าหน้าที่
ด้าเนินการตรวจ
คัดกรองร่วมกับ  
อสม. 
- ออกเยี่ยมบ้าน 
- ส่งต่อในรายที่มี
ปัญหา 

     ดูแลอย่าง
ต่อเนื่อง 

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 

34. โครงการการสร้างเสริม
สุขภาพปูองกันภาวะสมอง
เสื่อมและซึมเศร้าใน
ผู้สูงอายสุู่การด้ารงอยู่อย่าง
มีคุณค่า 

- เพื่อให้ผู้สูงอายุ 
ได้มีความรู้ความ 
เข้าใจที่ถูกต้อง 
เก่ียวกับภาวะสมอง 
เสื่อม และภาวะ 
ซึมเศร้า ในผู้สูงอาย ุ
- เพื่อให้ผู้สูงอายุ 
ได้รับทราบถึง 
แนวทางในการ 
ส่งเสริม ปูองกันและ 
ดูแลตนเอง เพื่อไม่ 
ก่อให้เกิดภาวะ 
สมองเสื่อมและ 
ภาวะซึมเศร้า 
 

- ท้าแบบทดสอบ
ภาวะสมองเสื่อม 
- ให้ความรู้
เก่ียวกับการ
ปูองกันโรคสมอง 
เสื่อมและซึมเศร้า
ได้แก่ อาการ
สาเหตุ การออก
ก้าลังกาย อาหาร 
และการบริหาร
สมอง เพื่อ
ส่งเสริมปูองกัน
ภาวะสมองเสื่อม
และซึมเศร้า 
- ฝึกทักษะบริหาร
สมองด้วยเกมส์ 

100,000 100,000 100,000 100,000 - ผู้สูงอายุมี
ความรู้เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 80 

- ได้รับทราบถึง
แนวทางในการ
ส่งเสริมปูองกัน
และ ดูแล
ตนเอง เพื่อไม่ 
ก่อให้เกิดภาวะ
สมองเสื่อมและ
ภาวะซึมเศร้า 
- ชุมชนมี
ความรู้และ
ทักษะในการ
เสริมสร้างการ
เรียนรู้แก่ 
ผู้สูงอายุใน
ชุมชน  
- ผู้สูงอายุร้อย  

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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หน้า 71 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

   ต่างๆ เพื่อกระตุ้น
กระบวนความคิด 
ความจ้าและการ
สั่งงานของสมอง 

     ได้รับการ
ประเมิน
เบื้องต้นต่อ
ภาวะเสี่ยงโรค
สมองเสื่อม 
และภาวะ
ซึมเศร้า 

 

35. โครงการสร้างเสริมสุขภาพ
กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มปุวยด้วย
โรคเร้ือรัง เทศบาลนคร
เชียงใหม่สู่การปรับเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพที่ยั่งยืน 

- ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงและกลุ่มปุวย
ด้วยโรคเร้ือรัง ใน
ชุมชนได้รับการดูแล
ด้าเนินการวางแผน 
และจัดการปัญหา
ด้านสุขภาพ  
- อสม. ประธาน
ชุมชน ผู้นา้กลุ่ม
ผู้สูงอายุและแกนนา้
สามารถเป็นพี่เลี้ยง
ในการดูแลและ
แนะนา้การ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
ของประชาชน 

- จัดประชาคมใน
พื้นที่  
- อบรมให้
ค้าปรึกษา/สุข
ศึกษา (3อ. 2ส.) 
และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ แก่กลุ่ม
เสี่ยงและกลุ่มปุวย 
- ถอดบทเรียน
การเรียนรู้ด้าน
สุขภาพประชาชน
ในเขตพื้นที ่
- น้าสู่การปฏิบัติ
ที่ยั่งยืน พร้อม
บันทึกข้อมูล  

150,000 150,000 150,000 150,000 - ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงและกลุ่ม
ปุวยด้วยโรค
เร้ือรังมีความรู้
เพิ่มมากขึ้นร้อย
ละ 80 
- ได้บทเรียนใน
การดูแลสุขภาพ
ของประชาชน
อย่างยั่งยืน 

ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงและกลุ่ม
ปุวยด้วยโรค
เร้ือรัง ได้รับ
การดูแล  
 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

36. โครงการเยาวชนรุ่นใหม่
เรียนรู้ดูแลสุขภาพตนเอง 
(Self Care)  

- เพื่อให้นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5-
6 มีความรู้และ
ทักษะการดูแล
สุขภาพตนเอง 

- จัดอบรม
นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 
5-6 ประมาณ 3 
ชั่วโมง/รุน่ๆละ 
150-200 คน 
- จัดท้าแบบ
บันทึกการตรวจ
สุขภาพด้วย
ตนเอง 

200,000 200,000 200,000 200,000 ร้อยละ 80 ของ
กลุ่มเปูาหมายมี
ความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพ

เพิ่มข้ึน 

- นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปี
ที่ 5-6 มีทักษะ
ในการดูแล
สุขภาพตนเอง
ออกก้าลังกาย
และกินอาหาร
ที่เหมาะสม 

ส้านักการ
สาธารณสุขและ

สิ่งแวดล้อม 

37. โครงการเฝูาระวัง ปูองกัน 
และควบคุมโรคติดต่อในเด็ก
ปฐมวัยโรงเรียนในเขต
เทศบาลนครเชียงใหม่ 

- เพื่อให้ครูพี่เลี้ยง 
แม่บ้าน ตวัแทน
ผู้ปกครอง มีความรู้
เร่ืองโรคติดต่อและ
การปูองกันโรค มี
ทักษะในการจัดการ
สิ่งแวดล้อมและคัด
กรองโรคมือ เท้า 
ปากที่ถูกต้อง 

- จัดอบรมครูพี่
เลี้ยง แม่บ้าน 
ตัวแทนผูป้กครอง 
ในเร่ืองโรคติดต่อ
ในเด็กปฐมวัย 
การคัดกรอง
โรคติดต่อชนิด
ต่างๆ และทักษะ
การดูแลเด็ก
เบื้องต้น 

100,000 100,000 100,000 100,000 ร้อยละ 80 ของ
ครูพี่เลี้ยง 

แม่บ้าน ตวัแทน
ผู้ปกครอง มี
ความรู้เรื่อง

โรคติดต่อ และ
ทักษะการดูแล
เด็กเบื้องต้น 

เพิ่มข้ึน 

 หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

38. โครงการตรวจคัดกรองและ
แก้ไขความผิดปกติทางการ
มองเห็นของนักเรียน
เทศบาลนครเชียงใหม่ 

- เพื่อให้เด็กนักเรียน
ในระดับชัน้ประถม
ของโรงเรียนในเขต
พื้นที่ได้รบัการตรวจ
คัดกรองการมองเห็น 
- เพื่อให้เด็กที่ได้รับ
การคัดกรองแล้วพบ
ความผิดปกติดา้น
การมองเห็นได้รับ
การส่งตัวเพื่อรักษา 
- เพื่อให้เด็กที่ได้รับ
การตรวจยืนยันและ
ต้องแก้ไขด้วยการใส่
แว่นโดยจักษุแพทย์ 
ได้รับการสนับสนนุ
แว่นตา 

- จัดให้มีการให้
ความรู้ด้านการใช้
สายตา การรักษา
ถนอมสายตาแก่
กลุ่มเปูาหมาย 
- ด้าเนินการคัด
กรองสายตา 
- น้าเด็กที่มีผล
การคัดกรอง
สายตาผิดปกติพบ
จักษุแพทย์เพื่อ
วินิจฉัยและให้
การรักษา และ
ระบุเด็กที่มีความ
จ้าเป็นทีต่้องใช้
แว่นตา 

1,000,000 - 1,000,000 - - ร้อยละ 80 
ของเด็กนักเรียน
ระดับชัน้ประถม
ของโรงเรียนใน
เขตพื้นที่ได้รับ
การตรวจคัด
กรองการ
มองเห็น 
- ร้อยละ 100 
เด็กที่ได้รับการ
คัดกรองแล้วพบ
ความผิดปกติ
ด้านการมองเห็น
ได้รับการส่งตัว
เพื่อรักษา 
- ร้อยละ 80 
เด็กที่ได้รับการ
ตรวจยืนยันและ
ต้องแก้ไขด้วย
การใส่แว่นโดย
จักษุแพทย์ ได้รับ
การสนับสนนุ
แว่นตา 

เด็กนักเรียนมี
สุขภาวะการ
มองเห็นที่ดีขึ้น 
สามารถเรียนรู้
ได้ด ี

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

39. โครงการการส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากในกลุ่มวัยเรียน วัย
ท้างาน และวัยสูงอาย ุ

- เพื่อให้
กลุ่มเปูาหมายมี
ความรู้ ความเข้าใจ 
และทักษะการดูแล
ช่องปาก เหงือกและ
ฟันที่ถูกต้อง 
- เพื่อให้ประชาชน
ได้รับการตรวจดูแล
สุขภาพช่องปากและ
บริการทางทนัต  
กรรมที่จ้าเป็น 
- เพื่อให้มีเครือข่าย
การส่งเสริมสุขภาพ
และเฝูาระวงัสุขภาพ
ช่องปากในชุมชน 

- จัดการอบรมให้
ความรู้ด้านทันต
สุขศึกษาและ
โภชนาการแก่
กลุ่มเปูาหมาย 
- ตรวจสภาวะ
ช่องปากและ
ให้บริการทันต 
กรรมที่จ้าเป็น
เบื้องต้น 
- ส่งเสริม
สนับสนนุให้มี
กิจกรรมในกลุ่ม/
เครือข่ายเพื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

30,000 - 30,000 - - ประชาชนตาม
กลุ่มเปูาหมาย
ได้รับการสา้รวจ 
และตรวจสภาวะ
ช่องปากหรือ
บริการทันตกรรม
ที่จ้าเป็นเบื้องต้น 
- มีกลุ่ม/
เครือข่ายที่ช่วย
ส่งเสริมสุขภาพ
และเฝูาระวงั
สุขภาพทันต 
กรรมและช่อง
ปากอย่างน้อย 1 
กลุ่ม 

- ประชาชนมี
ความรู้ ความ
เข้าใจ และมี
ทักษะการดูแล
สุขภาพในช่อง
ปาก เหงือก
และฟันได้อย่าง
ถูกต้อง 
- ประชาชนที่มี
ปัญหาสุขภาพ
ช่องปาก 
สามารถเข้าถึง
บริการทันต 
กรรมที่จ้าเป็น
เบื้องต้น 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 

40. โครงการการส่งเสริมสุขภาพ
และปูองกันโรคในกลุ่ม
แรงงานนอกระบบในพืน้ที่ 

- เพื่อส้ารวจข้อมูล
ของกลุ่มแรงงาน
นอกระบบ 
- เพื่อให้กลุ่มแรงงาน
นอกระบบมีความรู้
เก่ียวกับการส่งเสริม
สุขภาพและปูองกัน
โรคจากการท้างาน 

- จัดการอบรม
สร้างความรู้ 
ความเข้าใจ
เก่ียวกับการ
ส่งเสริมสุขภาพ
และปูองกันโรค
จากการท้างาน
ให้กับกลุ่มแรงงาน 

50,000 - 50,000 - - มีข้อมูลจ้านวน
แรงงานนอก
ระบบในพืน้ที ่
-กลุ่มแรงงาน
นอกระบบที่
ได้รับการสา้รวจ
ได้รับการอบรม
และตรวจ 

- หน่วยงานใน
พื้นที่มีข้อมูล
จ้านวนแรงงาน
นอกระบบ 
- กลุ่มแรงงาน
นอกระบบ
ได้รับการเฝูา
ระวังโรคจาก 

หน่วยบริการ 
หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข หรือ
โรงพยาบาลใน

สังกัดเขต
เทศบาลนคร

เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

  และสามารถน้าไป
ปฏิบัติได ้
- เพื่อสนับสนุนให้
กลุ่มแรงงานนอก
ระบบได้รับการตรวจ
ประเมินและคัดกรอง
ความเสี่ยงทาง 
สุขภาพ 
- เพื่อสนับสนุนให้
เครือข่ายกลุ่ม
แรงงานนอกระบบได้
มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมีการเฝูา
ระวังลดความเสีย่ง 

นอกระบบ 
- จัดบริการ     
อาชีวอนามัยเชิง
รุกและเฝูาระวัง
โรคจากการ
ท้างานในกลุ่ม
แรงงานนอก
ระบบ 
- ตรวจประเมิน
และคัดกรอง
ความเสี่ยงทาง
สุขภาพของกลุ่ม
แรงงานนอก
ระบบ 
- วิเคราะห์ข้อมูล
และจัดทา้สภาวะ
สุขภาพของกลุ่ม
แรงงานนอก
ระบบ 

    ประเมินและคัด
กรองความ 
เสี่ยงทางสุขภาพ 
ไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 80 
- กลุ่มแรงงาน
นอกระบบได้มี
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
สุขภาพได้ดีขึน้
อย่างน้อยร้อยละ 
80 

การท้างาน 
โดย
กระบวนการมี
ส่วนร่วมหน่วย 
บริการและ
กลุ่มแรงงาน
นอกระบบ 
- กลุ่มแรงงาน
นอกระบบ
ได้รับการ
สนับสนนุให้มี
การจัดการและ
แก้ไขปัญหา
สุขภาพจาก
การท้างานของ
ทั้งในระดับ
บุคคลและ
ระดับกลุ่ม 
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ประเภทที่ 2   
สนับสนุนใหก้ลุ่ม หรือองคก์รประชาชน หรือหนว่ยงานอื่นในพื้นที ่
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โครงการแผนสุขภาพชุมชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ประจ าปี 2561 - 2564 
ประเภทที่ 2  สนับสนุนให้กลุ่ม หรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นท่ี 

- หน่วยงานอ่ืนๆในพื้นที่ (หน่วยงาน / องค์กร / โรงเรียนต่างๆ) 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

1. โครงการประเมินภาวะ
โภชนาการการเฝูาระวัง 
แก้ไขปัญหาภาวะ
โภชนาการในเด็กเล็ก 

- เพื่อประเมินและ
เฝูาระวังภาวะ
โภชนาการเด็กเล็ก 
- เพื่อให้เด็กเล็กและ
เด็กก่อนวัยเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน 
(อ้วน) และทุพ
โภชนาการ (ผอม) 
ได้รับการดูแลแก้ไข 

- ประเมินและ
บันทึกผลน้า้หนัก
และส่วนสูงใน 
ทะเบียนเด็ก
พร้อมแจ้งพ่อแม่
ทราบ 
- จัดท้าทะเบียน
เด็กที่มีน้้าหนัก
เกินหรืออ้วน และ
เด็กที่มีน้้าหนัก
น้อยหรือผอม 
แยกเป็นการ
เฉพาะ และ
จัดการการอบรม
เชิงปฏิบัติการใน
การ 
ดูแลน้้าหนักเด็ก
แก่พ่อแม่ 

30,000  30,000  30,000  30,000  เด็กเล็กได้รับการ
ประเมิน

โภชนาการ และ
ได้รับการมีการ
ติดตามเด็กที่มี

ปัญหาด้าน
โภชนาการ 

เด็กเล็กมีภาวะ
โภชนาการ

ปกติ 

องค์กร หรือ 
โรงเรียนใน
สังกัดเขต

เทศบาลนคร
เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

2. โครงการพัฒนาความรู้
และทักษะการดูแลเด็ก
และเด็กก่อนวัยเรียนแก่
พ่อ แม่ ผู้ปกครองและครู 
ผู้ดูแลเด็ก 

- เพื่อพัฒนา
ศักยภาพพ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองให้มี
ความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกับการส่งเสริม
และประเมิน 
พัฒนาการเด็ก 
- เพื่อให้เด็ก ได้รับ
การประเมินและ
กระตุ้นพัฒนาการที่
เหมาะสมตามวัย  
- เพื่อให้เด็ก ที่สงสัย
พัฒนาการล่าช้าและ
หรือได้รับการคัด
กรอง 

- จัดกิจกรรม
สัปดาห์แห่ง
พัฒนาการเด็ก 
เพื่อกระตุ้นให้เห็น
ความส้าคัญของ
การพัฒนาการ
เด็ก 
- จัดกิจกรรม
อบรมให้ความรู้
แก่พ่อแม่หรือ
ผู้ปกครอง 
- ครูพี่เลี้ยงเด็ก
ร่วมกับพ่อแม่
ผู้ปกครองเฝูา
ระวังประเมิน
พัฒนาการเด็กทุก
เดือน หากสงสัย
พัฒนาการ 
ล่าชา้ให้ส่งพบ
เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขเพื่อ
คัดกรอง 

30,000  30,000  30,000  30,000  ร้อยละ 80 ของ
ผู้ปกครองเด็กมี
ความรู้และทักษะ
ในการดูแลเด็ก
มากข้ึน 

เด็ก มี
พัฒนาการที่
สมวัยทั้งดา้น
ร่างกาย 
สติปัญญา 
อารมณ์ จิตใจ 
และสังคม 

องค์กร หรือ 
โรงเรียนใน
สังกัดเขต

เทศบาลนคร
เชียงใหม่ 
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หน้า 79 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

3. โครงการการจัดการ
น้้าหนักในเด็กวัยเรียน 

- เพื่อประเมินและ
เฝูาระวังภาวะ
โภชนาการเด็กวัย
เรียน 
- เพื่อให้เด็กวัยเรียน
และเด็กก่อนวัยเรียน
ที่มีภาวะโภชนาการ
เกิน (อ้วน) และทพุ
โภชนาการ (ผอม) 
ได้รับการดูแลแก้ไข 

- ประเมินและ
บันทึกผลน้า้หนัก
และส่วนสูงเด็ก
พร้อมแจ้งพ่อแม่
ทราบและบนัทึก
ในสมุดบนัทึก 
สุขภาพ 
- จัดท้าทะเบียน
เด็กที่มีน้้าหนัก
เกินหรืออ้วน และ
เด็กที่มีน้้าหนัก
น้อยหรือผอม 
แยกเป็นการ
เฉพาะ 
- เชิญพ่อแม่เด็กที่
มีน้้าหนักเกินหรือ
อ้วน น้้าหนักน้อย
หรือผอมเข้าร่วม
การอบรมเชิง
ปฏิบัติการในการ 
ดูแลน้้าหนักวัย
เรียน 

20,000  20,000  20,000  20,000  เด็กได้รับการ
ประเมิน

โภชนาการ และ
ได้รับการมีการ
ติดตามเด็กที่มี

ปัญหาด้าน
โภชนาการ 

เด็กมีภาวะ
โภชนาการ

ปกติ 

องค์กร หรือ 
โรงเรียนใน
สังกัดเขต

เทศบาลนคร
เชียงใหม่ 
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หน้า 80 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

4. โครงการส่งเสริมทันต 
อนามัย 

- เพื่อจัดบริการ
ส่งเสริมทันตสุขภาพ
และปูองกันโรคใน
ช่องปากในชุมชน  
- เพื่อให้บริการตรวจ
ฟัน บริการทนัตก
รรม ตามสภาพ
ปัญหาสุขภาพช่อง
ปาก 
- เพื่อให้นักเรียนมี
ความรู้ สร้างสุขนิสัย
ที่ถูกต้องในการ
บริโภคและการดูแล
สุขภาพช่องปากที่
ถูกต้อง 

- การจัดบริการ
ทันตกรรมตาม
สภาวะในช่องปาก 
เพื่อให้บริการ  
ทันตกรรมตาม
จ้าเป็น ทัง้ใน
คลินิคทันตกรรม 
- ประชุมเชิง
ปฏิบัติการ 
ความรู้ด้านทันต
สุขภาพและฝึก
ทักษะการแปรง
ฟันที่ถูกวิธ ี 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ร้อยละ 80 
ของนักเรียน
ได้รับบริการ
ตรวจฟัน บริการ
ทันตกรรม 

- นักเรียนได้รับ
บริการตรวจ
ฟัน บริการทนั
ตกรรม ตาม
สภาพปัญหา
สุขภาพช่อง
ปาก 
- นักเรียนมี
ความรู้ สร้าง
สุขนิสัยที่
ถูกต้องในการ
บริโภคและการ
ดูแลสุขภาพ
ช่องปากที่
ถูกต้อง 

องค์กร หรือ 
โรงเรียนใน
สังกัดเขต

เทศบาลนคร
เชียงใหม่ 

5. โครงการอบรม
ไข้เลือดออกและโรคซิกา 

- เพื่อให้นักเรียนมี
ความเร่ืองในการเฝูา
ระวังปูองกันและ
ควบคุมการแพร่
ระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสซิก้า 

- มีกิจกรรมการ
เฝูาระวัง ปูองกัน 
และ ควบคุมการ
แพร่ระบาดของ
โรคไวรัสซิก้า  

20,000  20,000  20,000  20,000  ร้อยละ 80 ของ
นักเรียนที่เข้าร่วม

การอบรมมี
ความรู้เรื่องใน
การปูองกัน
ไข้เลือดออก
และโรคซิกา 

มากขึ้น 

- นักเรียน มี
ความรู้เรื่องใน
การปูองกัน
ไข้เลือดออก
และโรคซิกา 

มากขึ้น 

องค์กร หรือ 
โรงเรียนใน
สังกัดเขต

เทศบาลนคร
เชียงใหม่ 



 แผนสุขภาพชุมชน เทศบาลนครเชียงใหม่ ปี 2561-2564

 

 
ก อ ง ทุ น ห ลั ก ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ เ ท ศ บ า ล น ค ร เ ชี ย ง ใ ห ม่  

 
หน้า 81 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

6. โครงการอบรมโรคติดต่อ
ตามฤดูกาล 

- เพื่อให้นักเรียนมี
สุขภาพอนามัยที่ด ี
- เพื่อสร้างความ
เข้มแข็งและการมี
ส่วนร่วมในการ
ปูองกันและควบคุม
โรคติดต่อ 
- เพื่อให้นักเรียน
ได้รับความรู้เกี่ยวกับ
การปูองกันและ
ควบคุมโรคติดต่อ 

- อบรมนักเรียน/
ผู้น้านักเรียน 
เก่ียวกับวิธีการใช้
เครื่องมือ วัสดุ
อุปกรณ์สารเคมี 
ยา ฯลฯ 
- รณรงค์ 
ประชาสัมพนัธ์ให้
นักเรียนในพื้นที่
ได้รับความรู้
เก่ียวกับโรคติดต่อ 
การปูองกันและ
การรักษา 

20,000  20,000  20,000  20,000  ร้อยละ 80 ของ
นักเรียนที่เข้าร่วม

การอบรมมี
ความรู้เรื่องใน
การปูองกันและ
ควบคุมโรคติดต่อ

มากขึ้น 

- เป็นการ
ปูองกันและ
ควบคุมการ
ระบาดของ
โรคติดต่อ 
- นักเรียนมี
สุขภาพอนามัย
ที่ดี 

องค์กร หรือ 
โรงเรียนใน
สังกัดเขต

เทศบาลนคร
เชียงใหม่ 

7. โครงการส่งเสริมสุขภาพ
ด้วยการเล่นกีฬา 

- เพื่อส่งเสริมให้
นักเรียนในชุมชน
ออกก้าลังกายมาก
ขึ้น 

- จัดกิจกรรมการ
ออกก้าลังกาย 
เป็นเวลา 6 เดือน 
- ประเมิน
สมรรถภาพของ
ผู้เข้าร่วมออก
ก้าลังกายก่อน
และหลังการการ
ออกก้าลังกาย 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ร้อยละ 60 
ของผู้ร่วมออก
ก้าลังกาย มีรอบ
เอวลดลงและ
น้้าหนักลดลง 
หรือคงที่ของ
กลุ่มเปูาหมาย 
- ร้อยละ 80 
ร่วมออกก้าลัง
อย่างสม่้าเสมอ 

นักเรียนมี
สุขภาพร่างกาย

ที่แข็งแรง 

องค์กร หรือ 
โรงเรียนใน
สังกัดเขต

เทศบาลนคร
เชียงใหม่ 
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หน้า 82 

 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

8. โครงการลดพุง ลดภาวะ
เด็ กที่ มี ภ า วะ อ้ วนกว่ า
เกณฑ์ท่ีก้าหนด 

- เพื่อประเมินและ
เฝูาระวังภาวะอ้วน
เด็กวัยเรียน 
- เพื่อให้เด็กวัยเรียน
และเด็กก่อนวัยเรียน
ที่มีภาวะอ้วนกว่า
เกณฑ์ที่ก้าหนด
ได้รับการดูแลแก้ไข 

- ประเมินและ
บันทึกผลน้า้หนัก
และส่วนสูงเด็ก
พร้อมแจ้งพ่อแม่
ทราบและบนัทึก
ในสมุดบนัทึก 
สุขภาพ 
- จัดท้าทะเบียน
เด็กที่มีน้้าหนัก
เกินหรืออ้วน และ
เด็กที่มีน้้าหนัก
น้อยหรือผอม 
แยกเป็นการ
เฉพาะ 
- เชิญพ่อแม่เด็กที่
มีน้้าหนักเกินหรือ
อ้วน น้้าหนักน้อย
หรือผอมเข้าร่วม
การอบรมเชิง
ปฏิบัติการในการ 
ดูแลน้้าหนักวัย
เรียน 

30,000  30,000  30,000  30,000  ร้อยละของเด็ก
ได้รับการ

ประเมินภาวะ
อ้วนและได้รบั

การติดตามแก้ไข 

เด็กมีน้้าหนัก
ลดลง 

องค์กร หรือ 
โรงเรียนใน
สังกัดเขต

เทศบาลนคร
เชียงใหม่ 
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หน้า 83 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

9. โครงการอบรมให้
ผู้ปกครองและเด็ก เพ่ือ
ช่วยพัฒนาความรู้และ
ทักษะการดูแลเด็กที่มี
ภาวะความบกพร่อง (เด็ก
พิเศษ) 

- เพื่อพัฒนา
ศักยภาพพ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองให้มี
ความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกับการดูแลเด็ก
ที่มีภาวะความ
บกพร่อง 
 

- จัดกิจกรรม
อบรมให้ความรู้
แก่พ่อแม่หรือ
ผู้ปกครอง ครูพี่
เลีย้งเด็ก ในการ
ดูแลเด็กที่มีภาวะ
บกพร่องได้อย่าง
เหมาะสม 

30,000  30,000  30,000  30,000  ร้อยละ 80 ของ
ผู้ปกครองเด็กมี
ความรู้และทักษะ
ในการดูแลเด็ก
มากข้ึน 

เด็กที่มีภาวะ
ความบกพร่อง
ได้รับการดูแลที่
ถูกต้อง 

องค์กร หรือ 
โรงเรียนใน
สังกัดเขต

เทศบาลนคร
เชียงใหม่ 

10. โครงการจัดอบรมนักเรียน
และบุคลากรในการ
ปูองกันและควบคุมโรค
ระบาดตามฤดูกาล 

- เพื่อให้นักเรียนมี
สุขภาพอนามัยที่ด ี
- เพื่อสร้างความ
เข้มแข็งและการมี
ส่วนร่วมในการ
ปูองกันและควบคุม
โรคติดต่อ 
- เพื่อให้นักเรียน
ได้รับความรู้เกี่ยวกับ
การปูองกันและ
ควบคุมโรคติดต่อ 

- อบรมนักเรียน/
ผู้น้านักเรียน 
เก่ียวกับวิธีการใช้
เครื่องมือ วัสดุ
อุปกรณ์สารเคมี 
ยา ฯลฯ 
- รณรงค์ 
ประชาสัมพนัธ์ให้
นักเรียนในพื้นที่
ได้รับความรู้
เก่ียวกับโรคติดต่อ 
การปูองกันและ
การรักษา 

20,000  20,000  20,000  20,000  ร้อยละ 80 ของ
นักเรียนที่เข้าร่วม

การอบรมมี
ความรู้เรื่องใน
การปูองกันและ
ควบคุมโรคติดต่อ

มากขึ้น 

- เป็นการ
ปูองกันและ
ควบคุมการ
ระบาดของ
โรคติดต่อ 
- นักเรียนมี
สุขภาพอนามัย
ที่ดี 

องค์กร หรือ 
โรงเรียนใน
สังกัดเขต

เทศบาลนคร
เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

11. โครงการส่งเสริมให้ความรู้
และทักษะการดูแลเด็กวัย
เรียน และเยาวชนแก่พ่อ 
แม่ ผู้ปกครอง 

- เพื่อส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของเด็ก
วัยเรียน และ
เยาวชน  
- เพื่อส่งเสริม 
สนับสนนุการเตรียม
ความพร้อมอย่างมี
มาตรฐานแก่เด็กวัย
เรียน และเยาวชน
ให้กับพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง และ
ผู้ดูแลเด็ก  

- จัดอบรมให้
ความรู้ในการดูแล
และสนบัสนุนการ
เตรียมความ
พร้อมอย่างมี
มาตรฐานแก่เด็ก
วัยเรียน และ
เยาวชน 

20,000  20,000  20,000  20,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้ปกครอง มี
ความรู้ ความ
เข้าใจ และน้า
ทักษะ
กระบวนการ
เรียนรู้เพื่อการ
พัฒนาศักยภาพ
ของเด็กวัยเรียน 
และเยาวชน 
- ศักยภาพของ
เด็กวัยเรียน 
และเยาวชน
สูงขึ้น สามารถ 
การเรียนรู้ และ 
พัฒนาตนเองใน
ด้านตา่ง ๆ ได้
อย่างชัดเจนมาก
ขึ้น 

- ผู้ปกครอง มี
ความรู้ ความ
เข้าใจ และน้า
ทักษะ
กระบวนการ
เรียนรู้เพื่อการ
พัฒนา
ศักยภาพของ
เด็กวัยเรียน 
และเยาวชน 
 

องค์กร หรือ 
โรงเรียนใน
สังกัดเขต

เทศบาลนคร
เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

12. โครงการแก้ไขปัญหา
นักเรียนเป็นเหา โดยใช้
สมุนไพร เพ่ือส่งเสริม
สุขภาพอนามัยของ
นักเรียน 

- เพื่อให้ผู้ปกครอง
และนักเรียน 
สามารถดูแลรักษา
ความสะอาดของ
ร่างกายของตนเองได้
ถูกต้อง  
- เพื่อน้าภูมิปัญญา
ท้องถิ่นมาปรบัปรุง
ใช้ให้เกิดประโยชน ์ 
- เพื่อปูองกันไม่ให้
เกิดเหาในนักเรียน
รายใหม่ 

- อบรมให้ความรู้
และค้าแนะนา้ทั้ง
เดก็นักเรียนและ
ผู้ปกครองในการ
ดูแลรักษาความ
สะอาด 
- สาธิตการทา้
น้้ายาก้าจัดเหา
จากภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ให้แก่
ผู้ปกครองและ
นักเรียนที่เข้าร่วม 
- ออกตรวจเยี่ยม
บ้านเด็กนักเรียน 
เพื่อให้ผู้ปกครอง
ช่วยสังเกตและมี
ส่วนร่วมในการ
ดูแลพฤติกรรม
การรักษาความ
สะอาดตนเองที่
บ้านและให้หาย
จากโรคเหา  

30,000  30,000  30,000  30,000  ร้อยละ 100 
ของนักเรียนที่
เป็นเหาได้รับการ
รักษา 

- ผู้ปกครอง
และนักเรียน 
สามารถดูแล
รักษาความ
สะอาดของ
ร่างกายของ
ตนเองได้
ถูกต้อง  
- ผู้ปกครอง
และนักเรียน 
สามารถนา้
สมุนไพร
ท้องถิ่นมาใช้
กับนักเรียนใน
การก้าจัดเหา
ได้  
- ไม่มีการเกิด
เหาในนักเรียน
รายใหม่ 

องค์กร หรือ 
โรงเรียนใน
สังกัดเขต

เทศบาลนคร
เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

13. โครงการประเมินภาวะ
โภชนาการ การเฝูาระวัง 
และการแก้ไขปัญหาเด็ก
ในโรงเรียน 

- เพื่อพัฒนา
ศักยภาพพ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองให้มี
ความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกับการส่งเสริม
และประเมิน 
พัฒนาการเด็ก 
- เพื่อให้เด็ก ได้รับ
การประเมินและ
กระตุ้นพัฒนาการที่
เหมาะสมตามวัย  
- เพื่อให้เดก็ ที่สงสัย
พัฒนาการล่าช้าและ
หรือได้รับการคัด
กรอง 

- จัดกิจกรรม
สัปดาห์แห่ง
พัฒนาการเด็ก 
เพื่อกระตุ้นให้เห็น
ความส้าคัญของ
การพัฒนาการ
เด็ก 
- จัดกิจกรรม
อบรมให้ความรู้
แก่พ่อแม่หรือ
ผู้ปกครอง 
- ครูพี่เลี้ยงเด็ก
ร่วมกับพ่อแม่
ผู้ปกครองเฝูา
ระวังประเมิน
พัฒนาการเด็กทุก
เดือน หากสงสัย
พัฒนาการ 
ล่าชา้ให้ส่งพบ
เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขเพื่อ
คัดกรอง 

30,000  30,000  30,000  30,000  ร้อยละ 80 ของ
ผู้ปกครองเด็กมี
ความรู้และทักษะ
ในการดูแลเด็ก
มากข้ึน 

เด็ก มี
พัฒนาการที่
สมวัยทั้งดา้น
ร่างกาย 
สติปัญญา 
อารมณ์ จิตใจ 
และสังคม 

องค์กร หรือ 
โรงเรียนใน
สังกัดเขต

เทศบาลนคร
เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

14. โครงการแก้ไขปัญหาเด็ก
ขาดสารอาหาร 

- เพื่อให้ผู้ปกครอง
เด็กสามารถจัดหา
อาหารที่มีคุณค่าและ
เหมาะสมกับวัย
ให้แก่เด็กที่ขาด
สารอาหารได้อย่าง
ถูกต้อง  
- เพื่อให้เด็กขาด
สารอาหารมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้น  
- เพื่อค้นหาเด็กขาด
สารอาหารรายใหม่ 
เพื่อติดตามและดูแล
เด็กขาดสารอาหาร
ทั้งรายใหม่และราย
เก่าอย่างต่อเนื่อง
และสม่้าเสมอ  
- เพื่อค้นหาสาเหตุ
ของภาวะทุพ
โภชนาการในเด็กที่
ขาดสารอาหาร 

- ส้ารวจข้อมูล
เด็ก โดยการชั่ง
น้้าหนักเด็กใน
ชุมชน  
- จัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการให้
ความรู้แก่
ผู้ปกครองของเด็ก
ที่ขาดสารอาหาร 
หาสาเหตุและ
แนวทางแกไ้ข
ปัญหาเด็กขาด
สารอาหาร  
 

20,000  20,000  20,000  20,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้ปกครองมี
ความรู้ความ
เข้าใจในการจัด
อาหารให้แก้
นักเรียนมากข้ึน 
- ร้อยละ 80 
เด็กขาด
สารอาหารได้รับ
การดูแลอย่าง
ต่อเนื่องและมี
น้้าหนักเพิ่ม 

- ผู้ปกครองเด็ก
มีความรู้ในการ
จัดหาอาหารที่
มีประโยชน์
และเหมาะสม
แก่เด็ก 
- เด็กขาด
สารอาหาร
ได้รับการดูแล
อย่างต่อเนื่อง
และมีน้า้หนัก
เพิ่มข้ึน 

องค์กร หรือ 
โรงเรียนใน
สังกัดเขต

เทศบาลนคร
เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

15. โครงการให้ความรู้เรื่อง
การวางแผนครอบครัว 
และการปูองกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ / 
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมแก่
เด็กวัยเรียนและเยาวชน 

- เพื่อสร้างความ
ตระหนัก และองค์
ความรู้เรื่องบทบาท 
และคุณค่า การ
จัดการอารมณ์ 
สัมพันธภาพทางเพศ 
และพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 
  

จัดอบรมความรู้
ให้แก่นักเรียน 
โดยจัดฐานการ
เรียนรู้ 4 ฐาน 

20,000  20,000  20,000  20,000  ผู้เข้าร่วม
โครงการ ร้อยละ 
100ได้ตระหนัก
และเห็นคุณค่า
ของความเป็น
ชาย/หญิง ใน
สังคม ไม่มี
พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ได้
เสริมสร้างภูมิกัน
พฤติกรรมทาง
เพศ 

-นักเรียนมี
ทักษะ และ
ภูมิคุ้มกันใน
การจัดการกับ
สถานการณ์ที่
เก่ียวข้องกับ 
เร่ืองเพศ 
- นักเรียนมี
ความรู้ ความ
เข้าใจ และ
ตระหนักถึงผล
ที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์
ก่อนวัย  

องค์กร หรือ 
โรงเรียนใน
สังกัดเขต

เทศบาลนคร
เชียงใหม่ 

16. โครงการส่งเสริมทันต
สุขภาพ และเฝูาระวัง 
สุขภาพฟันในระดับชั้น
อนุบาล 

- เพื่อจัดบริการ
ส่งเสริมทันตสุขภาพ
และปูองกันโรคใน
ช่องปากในชุมชน  
- เพื่อให้นักเรียนมี
ความรู้ สร้างสุขนิสัย
ที่ถูกต้องในการดูแล
สุขภาพช่องปากที่
ถูกต้อง 

- จัดการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ 
ความรู้ด้านทันต
สุขภาพและฝึก
ทักษะการแปรง
ฟันที่ถูกวิธ ี 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ร้อยละ 80 
ของนักเรียน
ได้รับความรู้ดา้น
ทันตสุขภาพและ
ฝึกทักษะการ
แปรงฟันที่ถูกวิธ ี

- นักเรียนมี
ความรู้ สร้าง
สุขนิสัยที่
ถูกต้องในการ
บริโภคและการ
ดูแลสุขภาพ
ช่องปากที่
ถูกต้อง 

องค์กร หรือ 
โรงเรียนใน
สังกัดเขต

เทศบาลนคร
เชียงใหม่ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

17. โครงการฝึกอบรมทักษะ
พ้ืนฐานฟุตบอลเบื้องต้น 
สร้างเสริมสุขภาพให้แก่
เด็กและเยาวชนในเขต
เทศบาลนครเชียงใหม่ 

- เพื่อให้นักเรียน
ได้รับความรู้ในการ
สร้างเสริมสุขภาพ
และการออกก้าลัง
กาย 
- เพื่อส่งเสริมให้
นักเรียนในโรงเรียน
ออกก้าลังกายมาก
ขึ้น 

- จัดการอบรมให้
ความเร่ืองการ
ส่งเสริมสุขภาพ
และการออก
ก้าลังการที่ถูกวิธ ี
- จัดกิจกรรมการ
ออกก้าลังกาย 
เป็นเวลา 6 เดือน 
- ประเมิน
สมรรถภาพของ
ผู้เข้าร่วมออก
ก้าลังกายก่อน
และหลังการการ
ออกก้าลังกาย 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้
เพิ่มข้ึน 
- ร้อยละ 60 
ของผู้ร่วมออก
ก้าลังกายที่มีรอบ
เอวและน้้าหนัก
มาตรฐาน มีรอบ
เอวลดลงและ
น้้าหนักลดลง 
- ร้อยละ 80 
ร่วมออกก้าลัง
อย่างสม่้าเสมอ 

ประชาชนมี
สุขภาพร่างกาย

ที่แข็งแรง 

องค์กร หรือ 
โรงเรียนใน
สังกัดเขต

เทศบาลนคร
เชียงใหม่ 

18. โครงการอบรมให้ความรู้
และเฝูาระวังปัญหายาเสพ
ติดในโรงเรียน 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ใน
โทษและพิษภัยยา
เสพติดและการ
ปูองกันแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในโรงเรียน 
 

- จัดการอบรมให้
ความรู้เรื่อง โทษ
และพิษภัยยาเสพ
ติดและการ
ปูองกันแก้ไข
ปัญหายาเสพติด
ในโรงเรียน 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ผู้เข้ารับการ
อบรมร้อยละ 70 
มีความรู้ด้านยา
เสพติดเพิ่มขึ้น 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
ปูองกันแก้ไข
ปัญหายาเสพ
ติดในชุมชน 

องค์กร หรือ 
โรงเรียนใน
สังกัดเขต

เทศบาลนคร
เชียงใหม่ 
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- แขวงกาวิละ 
 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

1. โครงการคนแขวงกาวิละ
สุขภาพดี 

- เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนในชุมชน
ออกก้าลังกายมาก
ขึ้น 

- จัดกิจกรรมการ
ออกก้าลังกาย 
เป็นเวลา 6 เดือน 
- ประเมิน
สมรรถภาพของ
ผู้เข้าร่วมออก
ก้าลังกายก่อน
และหลังการการ
ออกก้าลังกาย 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ร้อยละ 60 
ของผู้ร่วมออก
ก้าลังกายที่มีรอบ
เอวและน้้าหนัก
มาตรฐาน มีรอบ
เอวลดลงและ
น้้าหนักลดลง 
- ร้อยละ 80 
ร่วมออกก้าลัง
อย่างสม่้าเสมอ 

ประชาชนมี
สุขภาพร่างกาย

ที่แขง็แรง 

ชุมชนในแขวง 
กาวิละ 

2. โครงการปูองกันผู้เสพ   
ยาเสพติดรายใหม่ 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ใน
โทษและพิษภัยยา
เสพติดและการ
ปูองกันแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในชุมชน 
 

- จัดการอบรมให้
ความรู้เรื่อง โทษ
และพิษภัยยาเสพ
ติดและการ
ปูองกันแก้ไข
ปัญหายาเสพติด
ในชุมชน 
- สร้างเครือข่าย
เฝูาระวังยาเสพ
ติดในชุมชน 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ผู้เข้ารับการ
อบรมร้อยละ 70 
มีความรู้ด้านยา
เสพติดเพิ่มขึ้น 
- มีเครือข่ายการ
เฝูาระวังยาเสพ

ติดในชุมชน 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
ปูองกันแก้ไข
ปัญหายาเสพ
ติดในชุมชน 
- มีเครือข่าย

การเฝูาระวังยา
เสพติดใน

ชุมชน 

ชุมชนในแขวง 
กาวิละ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

3. โครงการสร้างเสริม
สุขภาพเพ่ือลดความเสี่ยง
ด้านสุขภาพในชุมชนด้วย
การออกก้าลังกาย 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพกาย-ใจ 
- เพื่อส่งเสริมให้มี
สุขภาพดีด้วยการ
ออกก้าลังกาย 

- จัดอบรมให้
ความรู้ในเร่ือง
สุขภาพ การดูแล
สุขภาพและการ
ออกก้าลังกายที่
เหมาะสม 
- จัดกิจกรรมการ
ออกก้าลังกาย 
เป็นเวลา 6 เดือน 
- ประเมิน
สมรรถภาพของ
ผู้เข้าร่วมออก
ก้าลังกายก่อน
และหลังการการ
ออกก้าลังกาย 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
และสามารถน้า
ความรู้ไปใช้ใน
การดูแลตนเองได ้
- ร้อยละ 60 
ของผู้ร่วมที่มีรอบ
เอวและน้้าหนัก
มาตรฐาน มีรอบ
เอวลดลงและ
น้้าหนักลดลง 
- ร้อยละ 80 
ร่วมออกก้าลัง
อย่างสม่้าเสมอ 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
ดูแลตนเอง 
- ประชาชนมี
สุขภาพร่างกาย
ที่แข็งแรง 

ชุมชนในแขวง 
กาวิละ 

4. โครงการอบรมให้ความรู้ผู้
มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิด
โรค……………. 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ในการ
เกิดโรค 
- เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
การอบรมได้
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่ท้าให้
เกิดความเสี่ยงต่างๆ 

- จัดอบรมให้
ความรู้ในเร่ือง
สุขภาพ ความ
เสี่ยงที่ท้าให้เกิด
โรค 
 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
เพิ่มมากขึ้น 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
ดูแลตนเอง 
- ประชาชนมี
สุขภาพร่างกาย
ที่แข็งแรง 

ชุมชนในแขวง 
กาวิละ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

5. โครงการผักปลอดสาร 
อาหารปลอดภัยใส่ใจ
สุขภาพ 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ในการ
ปลูกผักปลอด
สารพิษ และการ
บริโภคอาหาร 
- เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
การอบรมได้
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่ท้าให้
เกิดความเสี่ยงต่างๆ 

- จัดอบรม อสม.
และแกนนา้เร่ือง
สารพิษที่มากับ
พืชและการ
บริโภคผักให้
ปลอดภัยกับ
สารพิษ 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
เพิ่มมากขึ้น 

ประชาชนมี
สุขภาพร่างกาน
แข็งแรงปลอด
สารพิษจาก
พืชผักที ่

ชุมชนในแขวง 
กาวิละ 

6. โครงการการคัดกรอง 
ปูองกัน และแก้ไขภาวะ
ซึมเศร้าสมองเสื่อม 

- เพื่อให้อาสาสมัคร
สาธารณสุขเพิ่มพูน
ความรู้ ความเข้าใจ
และทักษะในการ
ดูแลผู้สูงอาย ุ  
- เพื่อศึกษา
อุบัติการณ์และความ
ชุกของภาวะซึมเศร้า
และสมองเสื่อมของ
ผู้สูงอายุในชุมชน 
- เพื่อเป็นการ
ปูองกันหรือการ
รักษา มิให้ภาวะของ 

- อบรมพัฒนา
ศักยภาพให้ 
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ประจ้าหมู่บา้น มี
ความรู้และเข้าใจ
ถึงปัญหาโรค
สมองเสื่อมและ
โรคซึมเศร้าและมี
ความสามารถใน
การคัดกรองโรค
ได้อย่างถูกต้อง  
- อาสาสมัคร 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้าร่วม

โครงการมีความรู้
เพิ่มมากขึ้น 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการ
ความรู้ ความ
เข้าใจ และมี
ทักษะในการ
ดูแลและ
สามารถคัด
กรองภาวะ
สมองเสื่อมและ
ซึมเศร้า
ผู้สูงอายุ  
- เกิดสังคมที่
เก้ือกูลกัน 

ชุมชนในแขวง 
กาวิละ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

  โรคซึมเศร้าและ
สมองเสื่อมใน
ผู้สูงอายลุุกลาม  
- เพื่อกระตุ้นให้
ชุมชนตื่นตัว ดูแล
สุขภาพซึ่งกันและกัน
ยิ่งขึ้น 

สาธารณสุข
ประจ้าหมู่บา้นคัด
กรองภาวะ
ซึมเศร้าและสมอง
เสื่อมของผู้สูงอายุ 
- ติดตามเยี่ยม
บ้านผู้สูงอายุและ
ดูแลแบบครบองค์
รวม 

     ช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุ ผู้
พิการ ผู้ปุวยติด
เตียงและด้อย
โอกาส  
- ผู้สูงอายุ ผู้
พิการ ผู้ปุวยติด
เตียงและ
ผู้ด้อยโอกาสมี
คุณภาพชีวิตที่
ดีขึ้น 

 

7. โครงการส่งเสริม
สุขภาพจิตด้วยการปฏิบัติ
ธรรม 

- เพื่อให้คนในชุมชน
สามารถปฏบิัติตน
แก้ไขปัญหาและ 
ขจัดความเครียดได้
อย่างถูกวิธี 
- เพื่อให้คนในชุมชน
ฝึกสุขภาพจิตโดย
การร่วมปฏิบัติธรรม
เข้าวัดฟังธรรม 

- จัดอบรมให้
ความรู้เพื่อเสริม
ทักษะให้แกนน้า  
- ประเมิน
สุขภาพจิต/
อารมณ์ และ
ค้าแนะน้า
เก่ียวกับ
ความเครียด 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ผู้เข้ารับการ
อบรม สามารถ
ปฏิบัติตนแก้ไข
ปัญหาและขจัด 
ความเครียดได้
อย่างถูกวิธี ร้อย
ละ 70 
- ผู้เข้าร่วมปฏิบัติ
ธรรม เข้าวัดฟัง

ธรรมด้วยจิตใจ ที่
เบิกบาน ร้อยละ 

70 

- กลุ่มเสี่ยง
ได้รับความรู้ 
ความเข้าใจ 
เก่ียวกับการ
ดูแลสุขภาพจิต 
- กลุ่มเสี่ยงมี
การปรับ
อารมณ์
สุขภาพจิตดีขึ้น  
- กลุ่มเสี่ยงอยู่
ในสังคมได้
อย่างมีความสุข 

ชุมชนในแขวง 
กาวิละ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

8. โครงการปูองกันแก้ไข
ปัญหาและเฝูาระวังยาเสพ
ติดในชุมชน 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ใน
โทษและพิษภัยยา
เสพติดและการ
ปูองกันแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในชุมชน 
 

- จัดการอบรมให้
ความรู้เรื่อง โทษ
และพิษภัยยาเสพ
ติดและการ
ปูองกันแก้ไข
ปัญหายาเสพติด
ในชุมชน 
- สร้างเครือข่าย
เฝูาระวังยาเสพ
ติดในชุมชน 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ผู้เข้ารับการ
อบรมร้อยละ 70 
มีความรู้ด้านยา
เสพติดเพิ่มขึ้น 
- มีเครือข่ายการ
เฝูาระวังยาเสพ
ติดในชุมชน 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
ปูองกันแก้ไข
ปัญหายาเสพ
ติดในชุมชน 
- มีเครือข่าย
การเฝูาระวังยา
เสพติดใน
ชุมชน 

ชุมชนในแขวง 
กาวิละ 

9. โครงการชุมชนสายใยรัก
แห่งครอบครัว 

- เพื่อยกระดับ
คุณภาพชีวิตความ
เป็นอยู่ของ
ประชาชนในพื้นที่
เปูาหมาย 
- เพื่อพัฒนา
ครอบครัวให้อบอุ่น
ชุมชนเข้มแข็ง 

- จัดอบรมและ
กิจกรรมส่งเสริม
การสร้างสายใย
ในครอบครัวแก่
ครอบครัว
กลุ่มเปูาหมาย 
- แลกเปลี่ยน
ความคิดของคน
ในครอบครัว 

30,000  30,000  30,000  30,000  ผู้เข้ารับการ
อบรมร้อยละ 80
มีความรูก้าร
พูดคุยสื่อสารกัน
ในครอบครัว 
 

ครอบครัว
ความรักใคร่กัน 

ชุมชนในแขวง 
กาวิละ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

10. โครงการรณรงค์ปูองกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในชุมชน  

- เพื่อเฝูาระวัง
ปูองกันและแก้ไข
ปัญหาหารแพร่
ระบาดของยาเสพติด
ในชุมชน 

- จัดการอบรม
เยาวชนประชาชน
ให้ทราบถึงพิษภัย
ของยาเสพติด
และการแพร่
ระบาดของยาเสพ
ติด 
- จัดกิจกรรม
รณรงค์ การ
ปูองกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด
ในชุมชน 

200,000 200,000 200,000 200,000 ร้อยละ
ความส้าเร็จของ

การอบรม 
(ร้อยละ 80) 

- ท้าให้เยาวชน
ประชาชนได้
ตระหนักกับพิษ
ภัยของยาเสพ
ติดและร่วมกัน
เฝูาระวังปญัหา
ยาเสพติด 
- ท้าให้การ
แพร่ระบาด
ของยาเสพติด
ในชุมชนลดลง 

ชุมชนในแขวง 
กาวิละ 

11. โครงการรณรงค์การ
คุ้มครองผู้บริโภคในชุมชน 

- เพื่อลดอัตราการ
บริโภคอาหารที่ไม่
สะอาดในชุมชน 
- เพื่อให้ชุมชนมี
ความรู้ ความเข้าใจ
ในการเลือกซื้อ
อาหาร 

- อบรมให้ความรู้
ด้านสุขอนามัยแก่
ประชาชนและ
ผู้ประกอบการ
ร้านค้าขายอาหาร
ในชุมชน 

200,000 200,000 200,000 200,000 ร้อยละ
ความส้าเร็จของ

การอบรม 
(ร้อยละ 80) 

- ประชาชนใน
ชุมชนได้รับ
ความปลอดภัย
จากการบริโภค
อาหารใน
ชุมชน 

ชุมชนในแขวง 
กาวิละ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

12. โครงการก้าจัดขยะ
ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม
ปูองกันโรคไข้เลือดออก 

- เพื่อก้าจัดแหล่ง
เพาะพันธุล์ูกน้้า
ยุงลายดว้ยความ
ร่วมมือของ
ประชาชนในชุมชน 

- จัดการอบรมให้
ความรู้และหา
แนวทางในการ
จัดการขยะและ
ควบคุมโรค
ไข้เลือดออกด้วย
หลัก 5 ป. และ
การจัดการขยะ
และการปรับปรุง
สิ่งแวดล้อม
ภายในบา้นให้
เหมาะสม 

30,000 30,000 30,000 30,000 ไม่พบลูกน้้า
ยุงลายในภาชนะ
รองน้้าในบา้น 
(Container 

Index = 0) และ
บริเวณบ้าน 

(House Index 
= 0) 

- อัตราปุวย
ด้วย
ไข้เลือดออกใน
ชุมชนลดลง 
- ประชาชน
สุขภาพดีด้วย
การจัดการ
สิ่งแวดล้อมใน
บ้านและ
พฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ 

ชุมชนในแขวง 
กาวิละ 

13. โครงการการอบรมส่งเสริม
ความฉลาดทางอารมณ์ให้
เยาวชนในชุมชน 

- เพื่อส่งเสริมให้เด็ก
เยาวชนในชุมชน มี
ความรู้ ความเข้าใจ
และตระหนักถึง 
ความส้าคัญของ
ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) 
2. เพื่อลดการใช้สุรา 
บุหร่ี สารเสพติดและ
การท้องก่อนวัยอัน
ควรในเยาวชน 

-ด้าเนินการจัด
อบรมให้ความรู้
เร่ืองความส้าคัญ
ของ EQ และ IQ 
- การแบ่งกลุ่ม
เพื่อทดลอง
วิเคราะห์ปัญหา
ของวัยรุ่น และ
น้าเสนอแนว
ทางการแก้ไข
ปัญหา  

30,000 30,000 30,000 30,000 - ร้อยละ 80 
เด็กเยาวชนใน
ชุมชน มีความรู้ 
ความเข้าใจและ
ตระหนักถึง 
ความส้าคัญของ
ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) 
เยาวชน 
 

เยาวชนมี
ทักษะในการ
สื่อสาร การ
ตัดสินใจ การ
แก้ไขปัญหา 
เข้าใจอารมณ์
ของตนเองและ
ผู้อื่น 

ชุมชนในแขวง 
กาวิละ 
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- แขวงเม็งราย 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

1. โครงการคนแขวงเม็งราย
สุขภาพดี 

- เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนในชุมชน
ออกก้าลังกายมาก
ขึ้น 

- จัดกิจกรรมการ
ออกก้าลังกาย 
เป็นเวลา 6 เดือน 
- ประเมิน
สมรรถภาพของ
ผู้เข้าร่วมออก
ก้าลังกายก่อน
และหลังการการ
ออกก้าลังกาย 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ร้อยละ 60 
ของผู้ร่วมออก
ก้าลังกายที่มีรอบ
เอวและน้้าหนัก
มาตรฐาน มีรอบ
เอวลดลงและ
น้้าหนักลดลง 
- ร้อยละ 80 
ร่วมออกก้าลัง
อย่างสม่้าเสมอ 

ประชาชนมี
สุขภาพร่างกาย

ที่แข็งแรง 

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 

2. โครงการสร้างเสริม
สุขภาพเพ่ือลดความเสี่ยง
ด้านสุขภาพในชุมชนด้วย
การออกก้าลังกาย 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพกาย-ใจ 
- เพื่อส่งเสริมให้มี
สุขภาพดีด้วยการ
ออกก้าลังกาย 

- จัดอบรมให้
ความรู้ในเร่ือง
สุขภาพ การดูแล
สุขภาพและการ
ออกก้าลังกายที่
เหมาะสม 
- จัดกิจกรรมการ
ออกก้าลังกาย 
เป็นเวลา 6 เดือน 
- ประเมิน
สมรรถภาพของ 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
และสามารถน้า
ความรู้ไปใช้ใน
การดูแลตนเองได ้
- ร้อยละ 60 
ของผู้ร่วมออก
ก้าลังกายที่มีรอบ
เอวและน้้าหนัก
มาตรฐาน มีรอบ 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
ดูแลตนเอง 
- ประชาชนมี

สุขภาพร่างกาย
ที่แข็งแรง 

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

   ผู้เข้าร่วมออก
ก้าลังกายก่อน
และหลังการการ
ออกก้าลังกาย 

    เอวลดลงและ
น้้าหนักลดลง 
- ร้อยละ 80 
ร่วมออกก้าลัง
อย่างสม่้าเสมอ 

  

3. โครงการอบรมให้ความรู้ผู้
มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิด
โรค……………. 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ในการ
เกิดโรค 
- เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
การอบรมได้
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่ท้าให้
เกิดความเสี่ยงต่างๆ 

- จัดอบรมให้
ความรู้ในเร่ือง
สุขภาพ ความ
เสี่ยงที่ท้าให้เกิด
โรค 
 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
เพิ่มมากขึ้น 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
ดูแลตนเอง 
- ประชาชนมี
สุขภาพร่างกาย
ที่แข็งแรง 

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 

4. โครงการปูองกันแก้ ไข
ปัญหาและเฝูาระวังยาเสพ
ติดในชุมชน 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ใน
โทษและพิษภัยยา
เสพติดและการ
ปูองกันแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในชุมชน 
 

- จัดการอบรมให้
ความรู้เรื่อง โทษ
และพิษภัยยาเสพ
ติดและการ
ปูองกันแก้ไข
ปัญหายาเสพติด
ในชุมชน 
- สร้างเครือข่าย
เฝูาระวังยาเสพ
ติดในชุมชน 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ผู้เข้ารับการ
อบรมร้อยละ 70 
มีความรู้ด้านยา
เสพติดเพิ่มขึ้น 
- มีเครือข่ายการ
เฝูาระวังยาเสพ
ติดในชุมชน 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
ปูองกันแก้ไข
ปัญหายาเสพ
ติดในชุมชน 
- มีเครือข่าย
การเฝูาระวังยา
เสพติดใน
ชุมชน 

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

5. โครงการชุมชนสายใยรัก
แห่งครอบครัว 

- เพื่อยกระดับ
คุณภาพชีวิตความ
เป็นอยู่ของ
ประชาชนในพื้นที่
เปูาหมาย 
- เพื่อพัฒนา
ครอบครัวให้อบอุ่น
ชุมชนเข้มแข็ง 

- จัดอบรมและ
กิจกรรมส่งเสริม
การสร้างสายใย
ในครอบครัวแก่
ครอบครัว
กลุ่มเปูาหมาย 
- แลกเปลี่ยน
ความคิดของคน
ในครอบครัว 

30,000  30,000  30,000  30,000  ผู้เข้ารับการ
อบรมร้อยละ 80
มีความรูก้าร
พูดคุยสื่อสารกัน
ในครอบครัว 
 

ครอบครัว
ความรักใคร่กัน 

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 

6. โครงการให้ความรู้เรื่อง
การวางแผนครอบครัว 
และการปูองกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์/
การตั้งครรภ์ไม่พร้อม แก่
เยาวชนในชุมชน 

- เพื่อสร้างความ
ตระหนัก และองค์
ความรู้เรื่องบทบาท 
และคุณค่าของความ
เป็นชาย/หญิง ใน
สังคม พัฒนาการ
ทางเพศ การจัดการ
อารมณ์ สัมพันธภาพ
ทางเพศ พฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของ
วัยรุ่น การเสริมสร้าง
สุขภาพวัยรุ่น  
- เพื่อเสริมสร้าง
ความภาคภูมิใจใน 

- จัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการให้
ความรู้ให้แก่
เยาวชน โดยจัด
ฐานการเรียนรู้ 
เช่น ฐานการ
เรียนรู้เกี่ยวกับ
สถานการณ์ 
ปัญหา และ
ผลกระทบจาก
การมี เพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร
และการตั้งครรภ์
ที่ไม่พร้อมใน 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ผู้เข้าร่วม
โครงการ ร้อยละ 
100 ได้ตระหนัก
และเห็นคุณค่า
ของความเป็น
ชาย/หญิง ใน
สังคม ไม่มี
พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ได้
เสริมสร้างภูมิกัน
พฤติกรรมทาง
เพศ 
- ผู้เข้าร่วม
โครงการ ร้อยละ  

- ประชาชนมี
ทักษะ และ
ภูมิคุ้มกันใน
การจัดการกับ
สถานการณ์ที่
เก่ียวข้องกับ 
เร่ืองเพศ 
- ประชาชนมี
ความ
ภาคภูมิใจใน
ตนเอง และมี
ทักษะในการ
ปฏิเสธต่อ
พฤติกรรม ที่ 

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 
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หน้า 100 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

  ตนเองของวัยรุ่น 
และมี ทักษะในการ
ปฏิเสธต่อพฤติกรรม 
ที่เสี่ยงต่อการ 
ด้ารงชีวิต  
- เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้นักเรียนได้มี
ความรู้ ความเข้าใจ 
เก่ียวกับปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดขึ้น
จากการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร และรู้จัก
หน้าที่ความ 
รับผิดชอบ 

วัยรุ่น ฐาน
เพศศึกษาฐาน
ทักษะชีวิต ฐาน
การวางแผน
ครอบครัว ฐาน
การปูองกันโรค
เอดส์และโรคทาง
เพศสัมพันธ์การ
ปูองกันตัวเองใน
ภาวะคับขันและ
วิธีการปฏิเสธการ
มีเพศสัมพันธ์ 
เป็นต้น 

    100 มี
พฤติกรรมปฏิเสธ
พฤติกรรมที่เสี่ยง
ต่อการด้ารงชีวิต
ได ้
- ผู้เข้าร่วม
โครงการ ร้อยละ 
100 ความเข้าใจ 
เก่ียวกับปัญหา
และผลกระทบที่
เกิดขึ้นจากการมี
เพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร และ
รู้จักหน้าที่ความ
รับผิดชอบ 

เสี่ยงต่อการ
ด้ารงชีวิต  
- ประชาชนมี
ความรู้ ความ
เข้าใจ และ
ตระหนักถึงผล
ที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์
ก่อนวัย อันควร
และการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่
พร้อม 

 

7. โครงการปูองกันและแก้ไข
ปัญหาเรื่อง สารเสพติด 
โรคเอดส์ และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ แก่
เยาวชนในชุมชน 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ใน
โทษและพิษภัยยา
เสพติด โรคเอดส์ 
และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ แก่
เยาวชนในชุมชน 
 

- จัดการอบรมให้
ความรู้เรื่อง โทษ
และพิษภัยยาเสพ
ติด โรคเอดส์ 
และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ 
แก่เยาวชนใน
ชุมชน 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ผู้เข้ารับการ
อบรมร้อยละ 70 
มีความรู้ด้านยา
เสพติด โรคเอดส์ 
และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ 
เพิ่มข้ึน 
- มีเครือข่ายการ 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
ปูองกันแก้ไข
ปัญหายาเสพ
ติด โรคเอดส์ 
และโรคติดต่อ
ทาง 

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 
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หน้า 101 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

   - สร้างเครือข่าย
เยาวชนเฝาูระวัง
ยาเสพติดใน
ชุมชน 

    เฝูาระวังยาเสพ
ติดในชุมชน 

เพศสัมพันธ์ 
ในชุมชน 
- มีเครือข่าย
การเฝูาระวังยา
เสพติดใน
ชุมชน 

 

8. โครงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของกลุ่มวัย
ท้างานที่มีภาวะเสี่ยง 

- เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนวัยทา้งาน
มีความรู้ ความเข้าใจ
และตระหนักถึง 
ความส้าคัญของ
ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) 

- ด้าเนินการจัด
อบรมให้ความรู้
เร่ืองความส้าคัญ
ของ EQ และ IQ 
การน้า EQ และ 
IQ มาใช้ในชีวิต
ประจ้า การฝึก
ทักษะการคิดเชิง
บวก  

30,000 30,000 30,000 30,000 - ร้อยละ 80 
ประชาชนวัย
ท้างาน มีความรู้ 
ความเข้าใจและ
ตระหนักถึง 
ความส้าคัญของ
ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) 
 

ประชาชนวัย
ท้างาน มีทักษะ
ในการสื่อสาร 
การตัดสินใจ 
การแก้ไข
ปัญหา เข้าใจ
อารมณ์ของ
ตนเองและผู้อื่น 

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 

9. โครงการตรวจวัดและคัด
กรอง ความผิดปกติหรือ
ความบกพร่องทางการ
มองเห็นและการได้ยินใน
กลุ่มวัยท้างานที่มีภาวะ
เสี่ยง 

เพื่อให้ประชาชน
กลุ่มวัยท้างานได้รับ
การตรวจคัดกรอง
การได้ยิน 

- ตรวจความ
ผิดปกติทางการ
ได้ยินโดย ใช้เสียง
กระซิบ 
(whispered 
voice test) หรือ
ใช้นิ้วถูกัน 

30,000  30,000  30,000  30,000  ร้อยละ 80 ของ
ประชาชนกลุ่มวัย
ท้างานได้รับการ

คัดกรอง 

ประชาชนกลุ่ม
วัยท้างานได้รับ
การตรวจคัด
กรองการได้
ยิน 

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 
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หน้า 102 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

10. โครงการให้ความรู้เรื่อง
การดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่ม
วัยท้างานและผู้ที่มีภาวะ
เสี่ยงจากการท้างาน 

- เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนวัยทา้งาน
มีความรู้ ความเข้าใจ
และตระหนักถึง 
ความส้าคัญของ
ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) 

- ด้าเนินการจัด
อบรมให้ความรู้
เร่ืองความส้าคัญ
ของ EQ และ IQ 
การน้า EQ และ 
IQ มาใช้ในชีวิต
ประจ้า การฝึก
ทักษะการคิดเชิง
บวก  

30,000  30,000  30,000  30,000  - ร้อยละ 80 
ประชาชนวัย
ท้างาน มีความรู้ 
ความเข้าใจและ
ตระหนักถึง 
ความส้าคัญของ
ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) 
 

ประชาชนวัย
ท้างาน มีทักษะ
ในการสื่อสาร 
การตัดสินใจ 
การแก้ไข
ปัญหา เข้าใจ
อารมณ์ของ
ตนเองและผู้อื่น 

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 

11. โครงการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ ตรวจ
ร่างกายวัดดัชนีมวลกาย 
วัดรอบเอว และจัดท้าสมุด
บันทึกสุขภาพกลุ่ม
ผู้สูงอายุและผู้ปุวยเรื้อรัง 

- เพื่อประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 
ตรวจร่างกายวัด
ดัชนีมวลกาย วัด
รอบเอวของ
ผู้สูงอายุและผู้ปุวย
เรื้อรัง 
- เพื่อให้ผู้สูงอายุ
และผู้ปุวยเรื้อรังที่มี
ดัชนีมวลกาย รอบ
เอว ไม่เป็นไปตาม
เกณฑ์ ได้รับการดูแล
แก้ไข 

- ประเมิน
พฤติกรรม
สุขภาพ ตรวจ
ร่างกายวัดดัชนี
มวลกาย วัดรอบ
เอว  
- จัดท้าสมุด
บันทึกสุขภาพ
กลุ่มผู้สูงอายุ
และผู้ปุวยเรื้อรัง
และจัดการการ
อบรมเชิง
ปฏิบัติการในการ 
ดูแลตนเอง 

30,000  30,000  30,000  30,000  ผู้สูงอายุและ
ผู้ปุวยเรื้อรัง
ได้รับการ

ประเมินสุขภาพ 

ผู้สูงอายุและ
ผู้ปุวยเรื้อรัง

ร่างกาย
แข็งแรง 

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 
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หน้า 103 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

12. โครงการคัดกรองและ
ค้นหา ภาวะเสี่ยงโรค
เรื้อรัง และโรคท่ีเป็น
ปัญหาในชุมชน  

- เพื่อค้นหาผู้ปุวย
โรคเร้ือรัง เพื่อให้
การรักษาในระยะ
เร่ิมต้นอย่าง
ทันท่วงท ี
- เพื่อสร้างแกนน้า
ตรวจคัดกรองโรค
เร้ือรังในชุมชน 

- อบรมแกนน้า
อสม. ตรวจคัด
กรองโรคเรื้อรัง 
- แกนน้า อสม. 
ตรวจคัดกรอง
ประชาชนในชุม
ขนโดยใช้แบบ
บันทึกการตรวจ
คัดกรองความ
เสี่ยง 
- เจ้าหน้าที่
รณรงค์ออก
ตรวจหาโรคเร้ือรัง
ในชุมชน แก่กลุ่ม
เสี่ยงที่ผ่านการคัด
กรองโดยใช้แบบ
บันทึกการตรวจ
คัดกรองความ
เสี่ยง พร้อมให้
ความรู้เรื่องโรค
เร้ือรัง ในเร่ืองการ
ปฏิบัติดูแลตนเอง
ทั้งผู้ปุวยและ 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้
เร่ืองการคัดกรอง
โรคเร้ือรังและ
สามารถนา้ไปคัด
กรองแก่คนใน
ชุมชนได ้

- ลดอัตราการ
เจ็บปุวยและ
การเข้ารับการ
รักษาใน
โรงพยาบาลได ้
- ผู้ปุวยราย
ใหม่ได้รับการ
รักษาอย่าง
รวดเร็วถูกต้อง
ตามสภาวะโรค 
- ประชาชน
สามารถ
ประเมินสภาวะ
สุขภาพของ
ตนเองได ้

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 
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หน้า 104 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

   ประชาชนทั่วไป 
- ติดตามเยี่ยม
กลุ่มเปูาหมายที่
บ้าน 

       

13. โครงการส่งเสริมสนับสนุน
การออกก้าลังกายแก่
ผู้สูงอายุผู้ที่มีภาวะเสี่ยง 
และผู้ปุวยโรคเรื้อรัง 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพกาย-ใจ 
- เพื่อส่งเสริมให้มี
สุขภาพดีด้วยการ
ออกก้าลังกาย 

- จัดอบรมให้
ความรู้ในเร่ือง
สุขภาพ การดูแล
สุขภาพและการ
ออกก้าลังกายที่
เหมาะสม 
- จัดกิจกรรมการ
ออกก้าลังกาย 
เป็นเวลา 6 เดือน 
- ประเมิน
สมรรถภาพของ
ผู้เข้าร่วมออก
ก้าลังกายก่อน
และหลังการการ
ออกก้าลังกาย 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
และสามารถน้า
ความรู้ไปใช้ใน
การดูแลตนเองได ้
- ร้อยละ 60 
ของผู้ร่วมออก
ก้าลังกายที่มีรอบ
เอวและน้้าหนัก
มาตรฐาน มีรอบ
เอวลดลงและ
น้้าหนักลดลง 
- ร้อยละ 80 
ร่วมออกก้าลัง
อย่างสม่้าเสมอ 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
ดูแลตนเอง 
- ประชาชนมี
สุขภาพร่างกาย
ที่แข็งแรง 

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

14. โครงการคัดกรอง การ
ปูองกัน และการแก้ไข
ปัญหา ภาวะซึมเศร้า 
สมองเสื่อม และผู้มีภาวะ
เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายใน
กลุ่มผู้สูงอายุและผู้ปุวย
โรคเรื้อรัง 

- เพื่อให้อาสาสมัคร
สาธารณสุขเพิ่มพูน
ความรู้ ความเข้าใจ
และทักษะในการ
ดูแลผู้สูงอาย ุ  
- เพื่อศึกษา
อุบัติการณ์และความ
ชุกของภาวะซึมเศร้า
และสมองเสื่อมของ
ผู้สูงอายุในชุมชน 
- เพื่อเป็นการ
ปูองกันหรือการ
รักษา มิให้ภาวะของ 
โรคซึมเศร้าและ
สมองเสื่อมใน
ผู้สูงอายลุุกลาม  
- เพื่อกระตุ้นให้
ชุมชนตื่นตัว ดูแล
สุขภาพซึ่งกันและกัน
ยิ่งขึ้น  
  
  
   

- อบรมพัฒนา
ศักยภาพให้ 
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ประจ้าหมู่บา้น มี
ความรู้และเข้าใจ
ถึงปัญหาโรค
สมองเสื่อมและ
โรคซึมเศร้าและมี
ความสามารถใน
การคัดกรองโรค
ได้อย่างถูกต้อง  
- อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ประจ้าหมู่บา้นคัด
กรองภาวะ
ซึมเศร้าและสมอง
เสื่อมของผู้สูงอายุ 
- ติดตามเยี่ยม
บ้านผู้สูงอายุและ
ดูแลแบบครบองค์
รวม 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้าร่วม

โครงการมีความรู้
เพิ่มมากขึ้น 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการ
ความรู้ ความ
เข้าใจ และมี
ทักษะในการ
ดูแลและ
สามารถคัด
กรองภาวะ
สมองเสื่อมและ
ซึมเร้าผู้สูงอายุ  
- เกิดสังคมที่
เก้ือกูลกัน
ช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุ ผู้
พิการ ผู้ปุวยติด
เตียงและด้อย
โอกาส  
- ผู้สูงอายุ ผู้
พิการ ผู้ปุวยติด
เตียงและ
ผู้ด้อยโอกาสมี
คุณภาพชีวิตที่
ดีขึ้น 

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

15. โครงการส่งเสริมสนับสนุน
ภาคีเครือข่ายสุขภาพดูแล
ผู้อายุระยะยาว (Long 
Term Care) 

- เพื่อให้ผู้สูงอายุ
ระยะยาว ได้รู้สึกมี
ก้าลังใจ มีครอบครัว 
ชุมชนรบัรู้ ร่วมกัน
ดูแล ให้ก้าลังใจ 
ร่วมกับคนใน
ครอบครัว และมี
ผู้ดูแลผู้สงูอายุ (Care 
giver) 

- ส้ารวจ
กลุ่มเปูาหมาย 
ข้อมูลผู้พิการ
ทางการ
เคลื่อนไหว อัม
พฤกษ์ อัมพาต 
ผู้ปุวยมะเร็ง 
ผู้สูงอายุทีต่้อง
ช่วยเหลือ และที่
ขาดคนดูแล  
- บริการเยี่ยม
บ้านผู้สูง 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ผู้สูงอายุร้อยละ 
70 ได้รับการ
เยี่ยมบ้าน  
- มีเครือข่ายดูแล
ผู้สูงอายุระยาว
เพิ่มมากขึ้น 

- มีเครือข่าย
การดูแล
ผู้สูงอายุระยะ
ยาวในชุมชน 
- เกิดรูปแบบ
การดูแล
ผู้สูงอายุระยะ
ยาวแบบมีส่วน
ร่วม 
- ภาคีเครือข่าย 
ได้ทราบปัญหา
ที่แท้จริง  
- ผู้สูงอายไุด้รับ
การดูแลจาก
ชุมชนอยา่ง
ต่อเนื่อง 

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 

16. โครงการบริการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ และการเฝูา
ระวังปูองกัน
ภาวะแทรกซ้อน  

1. เพื่อเสริม
ศักยภาพในการ
ประกอบกิจวัตร
ประจ้าวนัที่ สา้คัญ
ในการด้ารงชีวติของ
คนพิการ, ผู้สูงอายุ   
และผู้ที่มีความ 

- จัดกิจกรรมเฝูา
ระวังสุขภาพ
ส้าหรับคนพิการ 
ผู้สูงอายุ และผู้ที่
มีความจ้าเปน็ต้อง
ได้รับการฟื้นฟู
สมรรถภาพให้ 

30,000  30,000  30,000  30,000  ร้อยละ 70 ของ
คนพิการ/
ผู้สูงอายุ/บุคคลที่
อยู่ในระยะที่ต้อง
ได้รับการฟื้นฟู
สมรรถภาพ 
ได้รับการฟื้นฟ ู

1. คนพิการ/
ผู้สูงอายุ/บุคคล
ที่อยู่ในระยะที่
ต้องได้รับการ
ฟื้นฟู
สมรรถภาพ 
ได้รับบริการ 

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

  จ้าเป็นต้องได้รับการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพ 
2. เพื่อส่งเสริมให้คน
พิการสามารถเข้าถึง
สิทธิการบริการอัน
เป็นสาธารณะโดย
ปราศจากอุปสรรค 

สามารถด้ารงชีวิต
ได้อย่างปกติใน
ครอบครัว และ
ชุมชน 
- ออกให้บริการ
เยี่ยมบ้านเชงิรุก
ตามความสมัครใจ
ของผู้ที่มีความ
จ้าเป็นต้องได้รับ
การฟื้นฟู
สมรรถภาพที่บ้าน 

     ฟื้นฟู
สมรรถภาพ
ตามศักยภาพ 
สามารถ
ด้ารงชีวิตได้
อย่างปกติ มี
คุณภาพชีวิตที่
ดี 

 

17. โครงการส่งเสริมและ
พัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์และทักษะชีวิต
ตามช่วงวัยต่าง ๆ 

- เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนมีความรู้ 
ความเข้าใจและ
ตระหนักถึง 
ความส้าคัญของ
ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) 

- ด้าเนินการจัด
อบรมให้ความรู้
เร่ืองความส้าคัญ
ของ EQ และ IQ 
การน้า EQ และ 
IQ มาใช้ในชีวิต
ประจ้า การฝึก
ทักษะการคิดเชิง
บวก  

30,000  30,000  30,000  30,000  - ร้อยละ 80 
ประชาชน มี
ความรู้ ความ
เข้าใจและ
ตระหนักถึง 
ความส้าคัญของ
ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) 
 

ประชาชน มี
อารมณ์ที่ดี 
และมีทักษะใน
การสื่อสาร 
การตัดสินใจ 
การแก้ไข
ปัญหา เข้าใจ
อารมณ์ของ
ตนเองและผู้อื่น 

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

18. โครงการส่งเสริม
สุขภาพจิตด้วยการปฏิบัติ
ธรรม 

- เพื่อให้คนในชุมชน
สามารถปฏบิัติตน
แก้ไขปัญหาและ 
ขจัดความเครียดได้
อย่างถูกวิธี 
- เพื่อให้คนในชุมชน
ฝึกสุขภาพจิตโดย
การร่วมปฏิบัติธรรม
เข้าวัดฟังธรรม 

- จัดอบรมให้
ความรู้เพื่อเสริม
ทักษะให้แกนน้า  
- ประเมิน
สุขภาพจิต/
อารมณ์ และ
ค้าแนะน้า
เก่ียวกับ
ความเครียด 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ผู้เข้ารับการ
อบรม สามารถ
ปฏิบัติตนแก้ไข
ปัญหาและขจัด 
ความเครียดได้
อย่างถูกวิธี ร้อย
ละ 70 
- ผู้เข้าร่วมปฏิบัติ
ธรรม เข้าวัดฟัง
ธรรมด้วยจิตใจ ที่
เบิกบาน ร้อยละ 
70 

- กลุ่มเสี่ยง
ได้รับความรู้ 
ความเข้าใจ 
เก่ียวกับการ
ดูแลสุขภาพจิต 
- กลุ่มเสี่ยงมี
การปรับ
อารมณ์
สุขภาพจิตดีขึ้น 
มีทัศนคติที่ด ี
- กลุ่มเสี่ยงอยู่
ในสังคมได้
อย่างมีความสุข 

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 

19. โครงการส่งเสริมปลอด
สารเคมีการบริโภคผัก 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ในการ
บริโภคผักและเคม ี
 - เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
การอบรมได้
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่ท้าให้
เกิดความเสี่ยงต่างๆ 

- จัดอบรม อสม.
และแกนนา้
ชาวบ้าน ในเรื่อง
การบริโภคผัก
ปลอดสารเคม ี
- จัดท้าแปลง
สาธิตสง่เสริมการ
ปลูกผักปลอดภัย
จากสารพิษ 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
เพิ่มมากขึ้น 

ประชาชนมี
สุขภาพร่างกาน
แข็งแรงปลอด
สารพิษจาก
พืชผักที ่

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

20. โครงการอบรมแกนน้า TO 
BE NUMBER ONE 
ปูองกันยาเสพติด 

- เพื่อให้แกนน้ามี
ความรู้ในเร่ืองยาเสพ
ติด และสามารถหา
แนวทางปูองกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพ
ติด 

- จัดการอบรมให้
ความรู้เรื่องการ
ปฏิบัติงานดา้นยา
เสพติด และ
กิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
แนวทางปูองกัน
และแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด 

20,000 20,000 20,000 20,000 - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้
เร่ืองการ
ปฏิบัติงานดา้นยา
เสพติดเพิ่มมาก
ยิ่งขึ้น 

 ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 

21. โครงการรณรงค์ปูองกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในชุมชน  

- เพื่อเฝูาระวัง
ปูองกันและแก้ไข
ปัญหาหารแพร่
ระบาดของยาเสพติด
ในชุมชน 

- จัดการอบรม
เยาวชนประชาชน
ให้ทราบถึงพิษภัย
ของยาเสพติด
และการแพร่
ระบาดของยาเสพ
ติด 
- จัดกิจกรรม
รณรงค์ การ
ปูองกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด
ในชุมชน 

200,000 200,000 200,000 200,000 ร้อยละ
ความส้าเร็จของ

การอบรม 
(ร้อยละ 80) 

- ท้าให้เยาวชน
ประชาชนได้
ตระหนักกับพิษ
ภัยของยาเสพ
ติดและร่วมกัน
เฝูาระวังปญัหา
ยาเสพติด 
- ท้าให้การ
แพร่ระบาด
ของยาเสพติด
ในชุมชนลดลง 

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

22. โครงการรณรงค์การ
คุ้มครองผู้บริโภคในชุมชน 

- เพื่อลดอัตราการ
บริโภคอาหารที่ไม่
สะอาดในชุมชน 
- เพื่อให้ชุมชนมี
ความรู้ ความเข้าใจ
ในการเลือกซื้อ
อาหาร 

- อบรมให้ความรู้
ด้านสุขอนามัยแก่
ประชาชนและ
ผู้ประกอบการ
ร้านค้าขายอาหาร
ในชุมชน 

200,000 200,000 200,000 200,000 ร้อยละ
ความส้าเร็จของ

การอบรม 
(ร้อยละ 80) 

- ประชาชนใน
ชุมชนได้รับ
ความปลอดภัย
จากการบริโภค
อาหารใน
ชุมชน 

ชุมชนในแขวง 
เม็งราย 

23. โครงการก้าจัดขยะ
ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม
ปูองกันโรคไข้เลือดออก 

- เพื่อก้าจัดแหล่ง
เพาะพันธุล์ูกน้้า
ยุงลายดว้ยความ
ร่วมมือของ
ประชาชนในชุมชน 

- จัดการอบรมให้
ความรู้และหา
แนวทางในการ
จัดการขยะและ
ควบคุมโรค
ไข้เลือดออกด้วย
หลัก 5 ป. และ
การจัดการขยะ
และการปรับปรุง
สิ่งแวดล้อม
ภายในบา้นให้
เหมาะสม 

30,000 30,000 30,000 30,000 ไม่พบลูกน้้า
ยุงลายในภาชนะ
รองน้้าในบา้น 
(Container 
Index = 0) และ
บริเวณบ้าน 
(House Index 
= 0) 

- อัตราปุวย
ด้วย
ไข้เลือดออกใน
ชุมชนลดลง 
- ประชาชน
สุขภาพดีด้วย
การจัดการ
สิ่งแวดล้อมใน
บ้านและ
พฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

26. โครงการการอบรมส่งเสริม
ความฉลาดทางอารมณ์ให้
เยาวชนในชุมชน 

- เพื่อส่งเสริมให้เด็ก
เยาวชนในชุมชน มี
ความรู้ ความเข้าใจ
และตระหนักถึง 
ความส้าคัญของ
ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) 
2. เพื่อลดการใช้สุรา 
บุหร่ี สารเสพติดและ
การท้องก่อนวัยอัน
ควรในเยาวชน 

-ด้าเนินการจัด
อบรมให้ความรู้
เร่ืองความส้าคัญ
ของ EQ และ IQ 
การน้า EQ และ 
IQ มาใช้ในชีวิต
ประจ้า การฝึก
ทักษะการคิดเชิง
บวก 
- การแบ่งกลุ่ม
เพื่อทดลอง
วิเคราะห์ปัญหา
ของวัยรุ่น และ
น้าเสนอแนว
ทางการแก้ไข
ปัญหา 
- จัดเวที
แลกเปลี่ยนและ
รณรงค์กิจกรรม
เร่ืองสุรา บุหร่ี 
และสารเสพตดิ 
และการท้อง 
ก่อนวัยอันควร  

30,000 30,000 30,000 30,000 - ร้อยละ 80 
เด็กเยาวชนใน
ชุมชน มีความรู้ 
ความเข้าใจและ
ตระหนักถึง 
ความส้าคัญของ
ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) 
เยาวชน 
- เยาวชนมีการ
ลดการใช้สุรา 

บุหร่ี สารเสพติด
และการท้องก่อน

วัยอันควรใน
เยาวชน 

เยาวชนมี
ทักษะในการ
สื่อสาร การ
ตัดสินใจ การ
แก้ไขปัญหา 
เข้าใจอารมณ์
ของตนเองและ
ผู้อื่น 

 



 แผนสุขภาพชุมชน เทศบาลนครเชียงใหม่ ปี 2561-2564

 

 
ก อ ง ทุ น ห ลั ก ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ เ ท ศ บ า ล น ค ร เ ชี ย ง ใ ห ม่  

 
หน้า 112 

- แขวงนครพิงค ์

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

1. โครงการแขวงนครพิงค์
ร่วมใจห่วงใยคลองแม่ข่า
และจัดการสิ่งแวดล้อม 

- เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการ
บริหารจัดการขยะ
มูลฝอยในคลองแม่
ข่า 
๒. เพื่อรณรงค์และ
ขยายผลสู่การสร้าง
กระบวนการมีส่วน
ร่วมของประชาชน 
ในการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมถิ่นเกิด 
และบูรณาการความ
ร่วมมือในการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของ
ท้องถิ่น สอดคล้อง
หลักการของเมืองน่า
อยู่อย่างยั่งยืน 

- จัดอบรมให้
ความรู้เกี่ยวกับ
แนวคิดหลักการ 
และเกิดแนวทาง
ปฏิบัติดา้น“การ
จัดการ
สิ่งแวดล้อม” 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ร้อยละ 80 
ของประชาชน
ได้รับความรู้
ความเข้าใจใน
แนวคิดหลักการ 
และเกิดแนวทาง
ปฏิบัติดา้น “การ
จัดการ
สิ่งแวดล้อม” 
- มีเครือข่ายใน
ชุมชนดูแล
สิ่งแวดล้อม 

- ประชาชน 
และภาคีอื่นๆ 
ได้รับความรู้
ความเข้าใจใน
แนวคิด
หลักการ และ
เกิดแนวทาง
ปฏิบัติดา้น 
“การจัดการ
สิ่งแวดล้อม” 
- ท้าให้เกิด
ความร่วมมือ
และเครือข่าย
การด้าเนินงาน
ด้านการจัดการ
ขยะมูลฝอยใน
พื้นที ่

ชุมชนในแขวง 
นครพิงค์ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

2. โครงการเฝูาระวังโรค
เรื้อรังในชุมชน 

- เพื่อค้นหาผู้ปุวย
โรคเร้ือรัง เพื่อให้
การรักษาในระยะ
เร่ิมต้นอย่าง
ทันท่วงท ี
- เพื่อสร้างแกนน้า
ตรวจคัดกรองโรค
เร้ือรังในชุมชน 

- อบรมแกนน้า
อสม. ตรวจคัด
กรองโรคเรื้อรัง 
- แกนน้า อสม. 
ตรวจคัดกรอง
ประชาชนในชุม
ขนโดยใช้แบบ
บันทึกการตรวจ
คัดกรองความ
เสี่ยง 
- เจ้าหน้าที่
รณรงค์ออก
ตรวจหาโรคเร้ือรัง
ในชุมชน โดยใช้
แบบบนัทึกการ
ตรวจคัดกรอง
ความเสี่ยง พร้อม
ให้ความรู้เรื่องโรค
เร้ือรัง ในเร่ืองการ
ปฏิบัติดูแลตนเอง
ทั้งผู้ปุวยและ
ประชาชนทั่วไป 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้
เร่ืองการคัดกรอง
โรคเร้ือรังและ
สามารถนา้ไปคัด
กรองแก่คนใน
ชุมชนได ้

- ลดอัตราการ
เจ็บปุวยและ
การเข้ารับการ
รักษาใน
โรงพยาบาลได ้
- ผู้ปุวยราย
ใหม่ได้รับการ
รักษาอย่าง
รวดเร็วถูกต้อง
ตามสภาวะโรค 
- ประชาชน
สามารถ
ประเมินสภาวะ
สุขภาพของ
ตนเองได ้

ชุมชนในแขวง 
นครพิงค์ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

3. โครงการสร้างเสริม
สุขภาพเพ่ือลดความเสี่ยง
ด้านสุขภาพในชุมชนด้วย
การออกก้าลังกาย 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพกาย-ใจ 
- เพื่อส่งเสริมให้มี
สุขภาพดีด้วยการ
ออกก้าลังกาย 

- จัดอบรมให้
ความรู้ในเร่ือง
สุขภาพ การดูแล
สุขภาพและการ
ออกก้าลังกายที่
เหมาะสม 
- จัดกิจกรรมการ
ออกก้าลังกาย 
เป็นเวลา 6 เดือน 
- ประเมิน
สมรรถภาพของ
ผู้เข้าร่วมออก
ก้าลังกายก่อน
และหลังการการ
ออกก้าลังกาย 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
และสามารถน้า
ความรู้ไปใช้ใน
การดูแลตนเองได ้
- ร้อยละ 60 
ของผู้ร่วมออก
ก้าลังกาย มีรอบ
เอวลดลงและ
น้้าหนักลดลง 
- ร้อยละ 80 
ร่วมออกก้าลัง
อย่างสม่้าเสมอ 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
ดูแลตนเอง 
- ประชาชนมี
สุขภาพร่างกาย
ที่แข็งแรง 

ชุมชนในแขวง 
นครพิงค์ 

4. โครงการอบรมให้ความรู้ผู้
มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิด
โรค……………. 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ในการ
เกิดโรค 
- เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
การอบรมได้
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่ท้าให้
เกิดความเสี่ยงต่างๆ 

- จัดอบรมให้
ความรู้ในเร่ือง
สุขภาพ ความ
เสี่ยงที่ท้าให้เกิด
โรค 
 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
เพิ่มมากขึ้น 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
ดูแลตนเอง 
- ประชาชนมี
สุขภาพร่างกาย
ที่แข็งแรง 

ชุมชนในแขวง 
นครพิงค์ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

5. โครงการปูองกันแก้ไข
ปัญหาและเฝูาระวังยาเสพ
ติดในชุมชน 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ใน
โทษและพิษภัยยา
เสพติดและการ
ปูองกันแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในชุมชน 
 

- จัดการอบรมให้
ความรู้เรื่อง โทษ
และพิษภัยยาเสพ
ติดและการ
ปูองกันแก้ไข
ปัญหายาเสพติด
ในชุมชน 
- สร้างเครือข่าย
เฝาูระวังยาเสพ
ติดในชุมชน 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ผู้เข้ารับการ
อบรมร้อยละ 70 
มีความรู้ด้านยา
เสพติดเพิ่มขึ้น 
- มีเครือข่ายการ
เฝูาระวังยาเสพ
ติดในชุมชน 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
ปูองกันแก้ไข
ปัญหายาเสพ
ติดในชุมชน 
- มีเครือข่าย
การเฝูาระวังยา
เสพติดใน
ชุมชน 

ชุมชนในแขวง 
นครพิงค์ 

6. โครงการชุมชนสายใยรัก
แห่งครอบครัว 

- สร้างความรักและ
ความผูกพันให้
เกิดขึ้นในครอบครัว  

- จัดการอบรม
และให้ความรู้
เร่ืองการสร้าง
สายใยรักให้แก่
ครอบครัว เพื่อ
สร้างสุขภาพจิต 
- จัดกิจกรรม
เสริมสร้างความ
รักและความ
ผูกพันให้แก่
ครอบครัว 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ผู้เข้ารับการ
อบรมร้อยละ 70 
มีความรู ้และ
สามารถนา้ไปใช้
ในครอบครัวได้ 

 

- สมาชิก
ครอบครัวมี
ความรักใคร่ 
กลมเกลียวกัน 

ชุมชนในแขวง 
นครพิงค์ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

7. โครงการรณรงค์จัดการ
และปูองกันไข้เลือดออก 

1. เพื่อเป็นการ
รณรงค์ให้ประชาชน
ทั่วไปมสี่วนร่วมใน
การปูองกันโรค
ไข้เลือดออก 
2. เพื่อปูองกันการ
เกิดโรคไข้เลือดออก
ของประชาชน 
3. เพื่อให้ประชาชน
เกิดพฤติกรรมในการ
ท้าลายแหล่ง
เพาะพันธุ์ยงุลาย
อย่างต่อเนื่อง
สม่้าเสมอ 
4. เพื่อลดความชุก
ของลูกน้้ายุงลาย 

1. อบรมให้
ความรู้เก่ียวกับ
การควบคุม
ปูองกันโรค
ไข้เลือดออก  
และขอความ
ร่วมมือให้
ประชาชนท้าลาย
แหล่งเพาะพันธุ์
และก้าจัดลูกน้้า
ยุงลาย 
2. รณรงค์และ
ท้าลายแหล่งเพาะ
พันธ์ลูกน้า้ยุงลาย
ในหมู่บ้าน 
  

30,000  30,000  30,000  30,000  - ผู้เข้ารับการ
อบรมร้อยละ 70 
มีความรู้การ
ควบคุมปูองกัน
โรคไข้เลือดออก  
เพิ่มข้ึน 
- มีเครือข่ายการ
เฝูาระวัง
ไข้เลือดออก 

- สามารถลด
อัตราการปุวย
ด้วยโรค
ไข้เลือดออก 
- ท้าให้
ประชาชนท้า
กิจกรรมในการ
ท้าลายแหล่ง
เพาะพันธ์
ยุงลายอยา่ง
ต่อเนื่อง
สม่้าเสมอ 

ชุมชนในแขวง 
นครพิงค์ 

8. โครงการการส่งเสริม
สนับสนุนภาคีเครือข่าย
สุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะ
ยาว (Long Term Care) 

- เพื่อให้ผู้สูงอายุ
ระยะยาว ได้รู้สึกมี
ก้าลังใจ มีครอบครัว 
ชุมชนรบัรู้ ร่วมกัน
ดูแล ให้ก้าลังใจ 
ร่วมกับคนใน
ครอบครัว และมี 

- ส้ารวจ
กลุ่มเปูาหมาย 
ข้อมูลผู้พิการ
ทางการ
เคลื่อนไหว อัม
พฤกษ์ อัมพาต 
ผู้ปุวยมะเร็ง  

30,000  30,000  30,000  30,000  - ผู้สูงอายุร้อยละ 
70 ได้รับการ
เยี่ยมบ้าน  
- มีเครือข่ายดูแล
ผู้สูงอายุระยาว
เพิ่มมากขึ้น 

- มีเครือข่าย
การดูแล
ผู้สูงอายุระยะ
ยาวในชุมชน 
- เกิดรูปแบบ
การดูแล
ผู้สูงอายุระยะ 

ชุมชนในแขวง 
นครพิงค์ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

  ผู้ดูแลผู้สงูอายุ (Care 
giver) 

ผู้สูงอายุทีต่้อง
ช่วยเหลือ และที่
ขาดคนดูแล  
- บริการเยี่ยม
บ้านผู้สูง 

     ยาวแบบมีส่วน
ร่วม 
- ภาคีเครือข่าย 
ได้ทราบปัญหา
ที่แท้จริง  
- ผู้สูงอายไุด้รับ
การดูแลจาก
ชุมชนอยา่ง
ต่อเนื่อง 

 

9. โครงการคัดกรองและ
ค้นหาภาวะเสี่ยงโรคเรื้อรัง
และโรคที่เป็นปัญหาใน
ชุมชน  

- เพื่อค้นหาผู้ปุวย
โรคเร้ือรัง เพื่อให้
การรักษาในระยะ
เร่ิมต้นอย่าง
ทันท่วงท ี
- เพื่อสร้างแกนน้า
ตรวจคัดกรองโรค
เร้ือรังในชุมชน 

- อบรมแกนน้า
อสม. ตรวจคัด
กรองโรคเรื้อรัง 
- แกนน้า อสม. 
ตรวจคัดกรอง
ประชาชนในชุม
ขนโดยใช้แบบ
บันทึกการตรวจ
คัดกรองความ
เสี่ยง 
- เจ้าหน้าที่
รณรงค์ออก
ตรวจหาโรคเร้ือรัง
ในชุมชน แก่กลุ่ม 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้
เร่ืองการคัดกรอง
โรคเร้ือรังและ
สามารถนา้ไปคัด
กรองแก่คนใน
ชุมชนได ้

- ลดอัตราการ
เจ็บปุวยและ
การเข้ารับการ
รักษาใน
โรงพยาบาลได ้
- ผู้ปุวยราย
ใหม่ได้รับการ
รักษาอย่าง
รวดเร็วถูกต้อง
ตามสภาวะโรค 
- ประชาชน
สามารถ
ประเมินสภาวะ
สุขภาพของ 

ชุมชนในแขวง 
นครพิงค์ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

   เสี่ยงที่ผ่านการคัด
กรองโดยใช้แบบ
บันทึกการตรวจ
คัดกรองความ
เสี่ยง พร้อมให้
ความรู้เรื่องโรค
เร้ือรัง ในเร่ืองการ
ปฏิบัติดูแลตนเอง
ทั้งผู้ปุวยและ
ประชาชนทั่วไป 

     ตนเองได ้  

10. โครงการส่งเสริม
สุขภาพจิตด้วยการปฏิบัติ
ธรรม 

- เพื่อให้คนในชุมชน
สามารถปฏบิัติตน
แก้ไขปัญหาและ 
ขจัดความเครียดได้
อย่างถูกวิธี 
- เพื่อให้คนในชุมชน
ฝึกสุขภาพจิตโดย
การร่วมปฏิบัติธรรม
เข้าวัดฟังธรรม 

- จัดอบรมให้
ความรู้เพื่อเสริม
ทักษะให้แกนน้า  
- ประเมิน
สุขภาพจิต/
อารมณ์ และ
ค้าแนะน้า
เก่ียวกับ
ความเครียด 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ผู้เข้ารับการ
อบรม สามารถ
ปฏิบัติตนแก้ไข
ปัญหาและขจัด 
ความเครียดได้
อย่างถูกวิธี ร้อย
ละ 70 
- ผู้เข้าร่วมปฏิบัติ
ธรรม เข้าวัดฟัง
ธรรมด้วยจิตใจ ที่
เบิกบาน ร้อยละ 
70 

- กลุ่มเสี่ยง
ได้รับความรู้ 
ความเข้าใจ 
เก่ียวกับการ
ดูแลสุขภาพจิต 
- กลุ่มเสี่ยงมี
การปรับ
อารมณ์
สุขภาพจิตดีขึ้น 
มีทัศนคติที่ด ี
- กลุ่มเสี่ยงอยู่
ในสังคมได้
อย่างมีความสุข 

ชุมชนในแขวง 
นครพิงค์ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

11. โครงการชมรมร่วมใจเพ่ือ
สุขภาพแขวงนครพิงค์ด้วย
การออกก้าลังกาย 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพกาย-ใจ 
- เพื่อส่งเสริมให้มี
สุขภาพดีด้วยการ
ออกก้าลังกาย 

- จัดอบรมให้
ความรู้ในเร่ือง
สุขภาพ การดูแล
สุขภาพและการ
ออกก้าลังกายที่
เหมาะสม 
- จัดกิจกรรมการ
ออกก้าลังกาย 
เป็นเวลา 6 เดือน 
- ประเมิน
สมรรถภาพของ
ผู้เข้าร่วมออก
ก้าลังกายก่อน
และหลังการการ
ออกก้าลังกาย 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
และสามารถน้า
ความรู้ไปใช้ใน
การดูแลตนเองได ้
- ร้อยละ 60 
ของผู้ร่วมออก
ก้าลังกายที่มีรอบ
เอวและน้้าหนัก
มาตรฐาน มีรอบ
เอวลดลงและ
น้้าหนักลดลง 
- ร้อยละ 80 
ร่วมออกก้าลัง
อย่างสม่้าเสมอ 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
ดูแลตนเอง 
- ประชาชนมี
สุขภาพร่างกาย
ที่แข็งแรง 

ชุมชนในแขวง 
นครพิงค์ 

12. โครงการรณรงค์ปูองกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในชุมชน  

- เพือ่เฝูาระวัง
ปูองกันและแก้ไข
ปัญหาการแพร่
ระบาดของยาเสพติด
ในชุมชน 

- จัดการอบรม
เยาวชนประชาชน
ให้ทราบถึงพิษภัย
ของยาเสพติด
และการแพร่
ระบาดของยาเสพ
ติด 

200,000 200,000 200,000 200,000 ร้อยละ 80 ของ
ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้
เพิ่มมากขึ้น 

- ท้าให้เยาวชน
ประชาชนได้
ตระหนักกับพิษ
ภัยของยาเสพ
ติดและร่วมกัน
เฝูาระวังปญัหา
ยาเสพติด 

ชุมชนในแขวง 
นครพิงค์ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

   - จัดกิจกรรม
รณรงค์ การ
ปูองกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด
ในชุมชน 

     - ท้าให้การ
แพร่ระบาด
ของยาเสพติด
ในชุมชนลดลง 

 

 13. โครงการรณรงค์การ
คุ้มครองผู้บริโภคในชุมชน 

- เพื่อลดอัตราการ
บริโภคอาหารที่ไม่
สะอาดในชุมชน 
- เพื่อให้ชุมชนมี
ความรู้ ความเข้าใจ
ในการเลือกซื้อ
อาหาร 

- อบรมให้ความรู้
ด้านสุขอนามัยแก่
ประชาชนและ
ผู้ประกอบการ
ร้านค้าขายอาหาร
ในชุมชน 

200,000 200,000 200,000 200,000 ร้อยละ
ความส้าเร็จของ

การอบรม 
(ร้อยละ 80) 

- ประชาชนใน
ชุมชนได้รับ
ความปลอดภัย
จากการบริโภค
อาหารใน
ชุมชน 

ชุมชนในแขวง 
นครพิงค์ 

14. โครงการก้าจัดขยะ
ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม
ปูองกันโรคไข้เลือดออก 

- เพื่อก้าจัดแหล่ง
เพาะพันธุล์ูกน้้า
ยุงลายดว้ยความ
ร่วมมือของ
ประชาชนในชุมชน 

- จัดการอบรมให้
ความรู้แนวทางใน
การจัดการขยะ
และควบคุมโรค
ไข้เลือดออก และ
การจัดการขยะ
และการปรับปรุง
สิ่งแวดล้อม
ภายในบา้นให้
เหมาะสม 

30,000 30,000 30,000 30,000 ไม่พบลูกน้้า
ยุงลายในภาชนะ
รองน้้าในบา้น 
(Container 

Index = 0) และ
บริเวณบ้าน 

(House Index 
= 0) 

- อัตราปุวย
ด้วย
ไข้เลือดออกใน
ชุมชนลดลง 
- ประชาชน
สุขภาพดีด้วย
การจัดการ
สิ่งแวดล้อม
และพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

15. โครงการการอบรมส่งเสริม
ความฉลาดทางอารมณ์ให้
เยาวชนในชุมชน 

- เพื่อส่งเสริมให้เด็ก
เยาวชนในชุมชน มี
ความรู้ ความเข้าใจ
และตระหนักถึง 
ความส้าคัญของ
ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) 
2. เพื่อลดการใช้สุรา 
บุหร่ี สารเสพติดและ
การท้องก่อนวัยอัน
ควรในเยาวชน 

-ด้าเนินการจัด
อบรมให้ความรู้
เร่ืองความส้าคัญ
ของ EQ และ IQ 
การน้า EQ และ 
IQ มาใช้ในชีวิต
ประจ้า การฝึก
ทักษะการคิดเชิง
บวก 
- การแบ่งกลุ่ม
วิเคราะห์ปัญหา
ของวัยรุ่น และ
น้าเสนอแนว
ทางการแก้ไข
ปัญหา 
- จัดเวที
แลกเปลี่ยนและ
รณรงค์กิจกรรม
เร่ืองสุรา บุหร่ี 
และสารเสพตดิ 
และการท้อง 
ก่อนวัยอันควร  

30,000 30,000 30,000 30,000 - ร้อยละ 80 
เด็กเยาวชนใน
ชุมชน มีความรู้ 
ความเข้าใจและ
ตระหนักถึง 
ความส้าคัญของ
ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) 
เยาวชน 
- เยาวชนมีการ
ลดการใช้สุรา 
บุหร่ี สารเสพติด
และการท้องก่อน
วัยอันควรใน
เยาวชน 

เยาวชนมี
ทักษะในการ
สื่อสาร การ
ตัดสินใจ การ
แก้ไขปัญหา 
เข้าใจอารมณ์
ของตนเองและ
ผู้อื่น 
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- แขวงศรีวิชัย 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

1. โครงการคนแขวงศรีวิชัย
สุขภาพดี 

- เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนในชุมชน
ออกก้าลังกายมาก
ขึ้น 

- จัดกิจกรรมการ
ออกก้าลังกาย 
เป็นเวลา 6 เดือน 
- ประเมิน
สมรรถภาพของ
ผู้เข้าร่วมออก
ก้าลังกายก่อน
และหลังการการ
ออกก้าลังกาย 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ร้อยละ 60 
ของผู้ร่วมออก
ก้าลังกายที่มีรอบ
เอวและน้้าหนัก
มาตรฐาน มีรอบ
เอวลดลงและ
น้้าหนักลดลง 
- ร้อยละ 80 
ร่วมออกก้าลัง
อย่างสม่้าเสมอ 

ประชาชนมี
สุขภาพร่างกาย

ที่แข็งแรง 

ชุมชนในแขวง 
ศรีวิชัย 

2. โครงการสร้างเสริม
สุขภาพเพ่ือลดความเสี่ยง
ด้านสุขภาพในชุมชนด้วย
การออกก้าลังกาย 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพกาย-ใจ 
- เพื่อส่งเสริมให้มี
สุขภาพดีด้วยการ
ออกก้าลังกาย 

- จัดอบรมให้
ความรู้ในเร่ือง
สุขภาพ การดูแล
สุขภาพและการ
ออกก้าลังกายที่
เหมาะสม 
- จัดกิจกรรมการ
ออกก้าลังกาย 
เป็นเวลา 6 เดือน 
- ประเมิน
สมรรถภาพของ 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
และสามารถน้า
ความรู้ไปใช้ใน
การดูแลตนเองได ้
- ร้อยละ 60 
ของผู้ร่วมออก
ก้าลังกายที่มีรอบ
เอวและน้้าหนัก
มาตรฐาน มีรอบ 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
ดูแลตนเอง 
- ประชาชนมี

สุขภาพร่างกาย
ที่แข็งแรง 

ชุมชนในแขวง 
ศรีวิชัย 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

   ผู้เข้าร่วมออก
ก้าลังกายก่อน
และหลังการการ
ออกก้าลังกาย 

    เอวลดลงและ
น้้าหนักลดลง 
- ร้อยละ 80 
ร่วมออกก้าลัง
อย่างสม่้าเสมอ 

  

3. โครงการอบรมให้ความรู้ผู้
มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิด
โรค……………. 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ในการ
เกิดโรค 
- เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
การอบรมได้
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่ท้าให้
เกิดความเสี่ยงต่างๆ 

- จัดอบรมให้
ความรู้ในเร่ือง
สุขภาพ ความ
เสี่ยงที่ท้าให้เกิด
โรค 
 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
เพิ่มมากขึ้น 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
ดูแลตนเอง 
- ประชาชนมี
สุขภาพร่างกาย
ที่แข็งแรง 

ชุมชนในแขวง 
ศรีวิชัย 

4. โครงการส่งเสริม
สุขภาพจิตในชุมชน 

- เพื่อให้คนในชุมชน
สามารถปฏบิัติตน
แก้ไขปัญหาและ 
ขจัดความเครียดได้
อย่างถูกวิธี 

- จัดอบรมให้
ความรู้เพื่อเสริม
ทักษะให้แกนน้า  
- ประเมิน
สุขภาพจิต/
อารมณ์ และ
ค้าแนะน้า
เก่ียวกับ
ความเครียด 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ผู้เข้ารับการ
อบรม สามารถ
ปฏิบัติตนแก้ไข
ปัญหาและขจัด 
ความเครียดได้
อย่างถูกวิธี ร้อย
ละ 70 

- กลุ่มเสี่ยง
ได้รับความรู้ 
ความเข้าใจ 
เก่ียวกับการ
ดูแลสุขภาพจิต 
- กลุ่มเสี่ยงมี
การปรับ
อารมณ์
สุขภาพจิตดีขึ้น 
มีทัศนคติที่ด ี

ชุมชนในแขวง 
ศรีวิชัย 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

         - กลุ่มเสี่ยงอยู่
ในสังคมได้
อย่างมีความสุข 

 

5. โครงการการส่งเสริม
สนับสนุนภาคีเครือข่าย
สุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะ
ยาว (Long Term Care) 

- เพื่อให้ผู้สูงอายุ
ระยะยาว ได้รู้สึกมี
ก้าลังใจ มีครอบครัว 
ชุมชนรบัรู้ ร่วมกัน
ดูแล ให้ก้าลังใจ 
ร่วมกับคนใน
ครอบครัว และมี
ผู้ดูแลผู้สงูอายุ (Care 
giver) 

- ส้ารวจ
กลุ่มเปูาหมาย 
ข้อมูลผู้พิการ
ทางการ
เคลื่อนไหว อัม
พฤกษ์ อัมพาต 
ผู้ปุวยมะเร็ง 
ผู้สูงอายุทีต่้อง
ช่วยเหลือ และที่
ขาดคนดูแล  
- บริการเยี่ยม
บ้านผู้สูง 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ผู้สูงอายุร้อยละ 
70 ได้รับการ
เยี่ยมบ้าน  
- มีเครือข่ายดูแล
ผู้สูงอายุระยาว
เพิ่มมากขึ้น 

- มีเครือข่าย
การดูแล
ผู้สูงอายุระยะ
ยาวในชุมชน 
- เกิดรูปแบบ
การดูแล
ผู้สูงอายุระยะ
ยาวแบบมีส่วน
ร่วม 
- ภาคีเครือข่าย 
ได้ทราบปัญหา
ที่แท้จริง  
- ผู้สูงอายไุด้รับ
การดูแลจาก
ชุมชนอยา่ง
ต่อเนื่อง 

ชุมชนในแขวง 
ศรีวิชัย 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

6. โครงการส่งเสริม
พัฒนาการและการเรียนรู้
ในเด็กแรกเกิด เด็กเล็ก 
และเด็กก่อนวัยเรียน  

- เพื่อให้เด็กได้เกิด
การเรียนรู้สถานที่
ใหม่ๆ ได้รับ
ประสบการณ์ตรง
จากสถานที่จริง 
สร้างสรรค์การเห็น
คุณค่าของตนเอง  
- สร้างความ
ภาคภูมิใจให้กับ
ครอบครัวและสังคม 
ได้แลกเปลี่ยนความรู้
ระหว่างครูผู้ดูแลเด็ก
,ผู้ปกครอง และ
สอดคล้องตาม
หลักสูตรสถานศึกษา
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ที่ก้าหนดให้จัดการ
เรียนรู้และกิจกรรม
ให้สอดคล้องกับ
พัฒนาการของเด็ก
และมีความ
หลากหลาย 

- จัดกิจกรรม
อบรมให้ความรู้
แก่เด็กนักเรียน
และผู้ปกครอง
เด็กแรกเกิด เร่ือง
พัฒนาการตามวัย
เด็ก การกระตุ้น
พัฒนาการเด็ก  
และการประเมิน
พัฒนาการเด็ก 
และความผดิปกติ
เก่ียวกับ
พัฒนาการเด็ก 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ให้เด็กแรกเกิด 
จนถึง 5 ปี ได้รับ
การประเมิน
พัฒนาการ และ
การกระตุ้น
พัฒนาการที่
ถูกต้องตามวัย 
คิดเป็น ร้อยละ 
๙๐  
- ผู้ปกครอง มี
ความรู้ ความ
เข้าใจที่ถูกต้อง
เก่ียวกับการ
ส่งเสริม
พัฒนาการ เด็ก
แรกเกิด จนถึง 5 
ปี 

เด็กแรกเกิด 
จนถึง 5 ปี มี
พัฒนาการที่
สมวัยทั้งดา้น
ร่างกาย 
สติปัญญา 
อารมณ์ จิตใจ 
และสังคม 
- เด็กแรกเกิด 
จนถึง 5 ปี ที่
พัฒนาการ
ล่าชา้ให้ได้รับ
การกระตุ้น
พัฒนาการให้มี
พัฒนาการที่
สมวัย และ
ได้รับการรักษา
ที่ถูกต้องในราย
ที่มีความ
ผิดปกติมาก 

ชุมชนในแขวง 
ศรีวิชัย 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

7. โครงการปูองกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ใน
โทษและพิษภัยยา
เสพติดและการ
ปูองกันแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในชุมชน 
 

- จัดการอบรมให้
ความรู้เรื่อง โทษ
และพิษภัยยาเสพ
ติดและการ
ปูองกันแก้ไข
ปัญหายาเสพติด
ในชุมชน 
- สร้างเครือข่าย
เฝูาระวังยาเสพ
ติดในชุมชน 

30,000 30,000 30,000 30,000 - ผู้เข้ารับการ
อบรมร้อยละ 70 
มีความรู้ด้านยา
เสพติดเพิ่มขึ้น 
- มีเครือข่ายการ
เฝูาระวังยาเสพ
ติดในชุมชน 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
ปูองกันแก้ไข
ปัญหายาเสพ
ติดในชุมชน 
- มีเครือข่าย
การเฝูาระวังยา
เสพติดใน
ชุมชน 

ชุมชนในแขวง 
ศรีวิชัย 

8. โครงการรณรงค์ปูองกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในชุมชน  

- เพื่อเฝูาระวัง
ปูองกันและแก้ไข
ปัญหาหารแพร่
ระบาดของยาเสพติด
ในชุมชน 

- จัดการอบรม
เยาวชนประชาชน
ให้ทราบถึงพิษภัย
ของยาเสพติด
และการแพร่
ระบาดของยาเสพ
ติด 
- จัดกิจกรรม
รณรงค์ การ
ปูองกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด
ในชุมชน 

200,000 200,000 200,000 200,000 ร้อยละ
ความส้าเร็จของ

การอบรม 
(ร้อยละ 80) 

- ท้าให้เยาวชน
ประชาชนได้
ตระหนักกับพิษ
ภัยของยาเสพ
ติดและร่วมกัน
เฝูาระวังปญัหา
ยาเสพติด 
- ท้าให้การ
แพร่ระบาด
ของยาเสพติด
ในชุมชนลดลง 

ชุมชนในแขวง 
ศรีวิชัย 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

9. โครงการรณรงค์การ
คุ้มครองผู้บริโภคในชุมชน 

- เพื่อลดอัตราการ
บริโภคอาหารที่ไม่
สะอาดในชุมชน 
- เพื่อให้ชุมชนมี
ความรู้ ความเข้าใจ
ในการเลือกซื้อ
อาหาร 

- อบรมให้ความรู้
ด้านสุขอนามัยแก่
ประชาชนและ
ผู้ประกอบการ
ร้านค้าขายอาหาร
ในชุมชน 

200,000 200,000 200,000 200,000 ร้อยละ
ความส้าเร็จของ

การอบรม 
(ร้อยละ 80) 

- ประชาชนใน
ชุมชนได้รับ
ความปลอดภัย
จากการบริโภค
อาหารใน
ชุมชน 

ชุมชนในแขวง 
ศรีวิชัย 

10. โครงการก้าจัดขยะ
ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม
ปูองกันโรคไข้เลือดออก 

- เพื่อก้าจัดแหล่ง
เพาะพันธุล์ูกน้้า
ยุงลายดว้ยความ
ร่วมมือของ
ประชาชนในชุมชน 

- จัดการอบรมให้
ความรู้และหา
แนวทางในการ
จัดการขยะและ
ควบคุมโรค
ไข้เลือดออกด้วย
หลัก 5 ป. และ
การจัดการขยะ
และการปรับปรุง
สิ่งแวดล้อม
ภายในบา้นให้
เหมาะสม 

30,000 30,000 30,000 30,000 ไม่พบลูกน้้า
ยุงลายในภาชนะ
รองน้้าในบา้น 
(Container 

Index = 0) และ
บริเวณบ้าน 

(House Index 
= 0) 

- อัตราปุวย
ด้วย
ไข้เลือดออกใน
ชุมชนลดลง 
- ประชาชน
สุขภาพดีด้วย
การจัดการ
สิ่งแวดล้อมใน
บ้านและ
พฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ 

ชุมชนในแขวง 
ศรีวิชัย 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

11. โครงการการอบรมส่งเสริม
ความฉลาดทางอารมณ์ให้
เยาวชนในชุมชน 

- เพื่อส่งเสริมให้เด็ก
เยาวชนในชุมชน มี
ความรู้ ความเข้าใจ
และตระหนักถึง 
ความส้าคัญของ
ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) 
2. เพื่อลดการใช้สุรา 
บุหร่ี สารเสพติดและ
การท้องก่อนวัยอัน
ควรในเยาวชน 

-ด้าเนินการจัด
อบรมให้ความรู้
เร่ืองความส้าคัญ
ของ EQ และ IQ 
- การแบ่งกลุ่ม
เพื่อทดลอง
วิเคราะห์ปัญหา
ของวัยรุ่น และ
น้าเสนอแนว
ทางการแก้ไข
ปัญหา 
- จัดเวที
แลกเปลี่ยนและ
รณรงค์กิจกรรม
เร่ืองสุรา บุหร่ี 
และสารเสพตดิ 
และการท้อง 
ก่อนวัยอันควร  

30,000 30,000 30,000 30,000 - ร้อยละ 80 
เด็กเยาวชนใน
ชุมชน มีความรู้ 
ความเข้าใจและ
ตระหนักถึง 
ความส้าคัญของ
ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) 
เยาวชน 
- เยาวชนมีการ
ลดการใช้สุรา 
บุหร่ี สารเสพติด
และการท้องก่อน
วัยอันควรใน
เยาวชน 

เยาวชนมี
ทักษะในการ
สื่อสาร การ
ตัดสินใจ การ
แก้ไขปัญหา 
เข้าใจอารมณ์
ของตนเองและ
ผู้อื่น 

ชุมชนในแขวง 
ศรีวิชัย 
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ประเภทที่ 3 
เพื่อสนับสนุนและส่งเสรมิกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การปูองกันโรค การฟื้นฟสูมรรถภาพและการ
รักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรกุ ของศูนย์เด็กเลก็หรือศูนย์ช่ืออื่นที่ด้าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนา
และดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการ หรือศูนย์ช่ืออื่นที่

ด้าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุและคนพิการในชุมชน 
 
 
 
 
 
 



 แผนสุขภาพชุมชน เทศบาลนครเชียงใหม่ ปี 2561-2564

 

 
ก อ ง ทุ น ห ลั ก ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ เ ท ศ บ า ล น ค ร เ ชี ย ง ใ ห ม่  

 
หน้า 130 

โครงการแผนสุขภาพชุมชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ประจ าปี 2561 - 2564 

ประเภทที่ 3  เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การปูองกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพและการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก 
ของศูนย์เด็กเล็กหรือศูนย์ชื่ออื่นท่ีด้าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุและคน
พิการ หรือศูนย์ชื่ออื่นท่ีด้าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการในชุมชน 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

1. โครงการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย (0-
5 ปี)  โดยใช้คู่มือ DSPM 
และ DAIM 

- เพื่อคัดกรอง 
(Screen) และ
ส่งเสริม/กระตุ้น เด็ก
ปกติด้วย DSPM 
และเด็กกลุ่มเสี่ยง 
(LBW ,Asphyxia 
ด้วย DSPM ได้) 
พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู อสม. 
- สามารถเฝูาระวัง 
และส่งเสริม
พัฒนาการเด็กด้วย 
DSPM ได ้
- ส่งเสริมพัฒนาการ 
โดยพ่อแม่หรือผู้เลี้ยง
ดูมีส่วนร่วมเด็กที่คัด
กรองแล้วพัฒนาการ
สงสัยลา่ชา้ หรือ  

- อบรมเจ้าหน้าที่
ทุกระดับให้
สามารถใช้ DSPM 
ในการคัดกรอง
เด็กปกติ และ ใช้ 
DAIM ในการคัด
กรองเด็กกลุ่ม
เสี่ยง ในปี 2558 
และต่อยอดการ
อบรม อสม.  
- สนับสนนุชุด
ตรวจพัฒนาการ
เด็ก  
- การให้บริการ 
แจกคู่มือ และ
สอนวิธีการใช้
คู่มือ การเฝูาระวัง  

30,000  30,000  30,000  30,000  ร้อยละ 80 ของ
เด็กปฐมวัยได้รับ
การคัดกรองและ
ส่งเสริม/กระตุ้น 
เด็กปกติด้วย 
DSPM และเด็ก
กลุ่มเสี่ยง (LBW 
,Asphyxia ด้วย 
DSPM ได้) 
 

ท้าให้ทราบ
เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการใน
ศูนย์ฯ 

ศูนย์เด็กเล็ก
หรือศูนย์ชื่ออ่ืน

ที่ด้าเนิน
กิจกรรม

เกี่ยวกับการ
พัฒนาและดูแล
เด็กเล็กในชุมชน 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

  ล่าชา้ ได้รบัการ
กระตุ้นพัฒนาการ 
จากพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู 
อสม.เชี่ยวชาญ และ
เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 
เด็กที่ได้รับการ
กระตุ้นพัฒนาการ
แล้ว ยังลา่ชา้ ได้รับ
การส่งต่อ วินิจฉัย
และรักษาอย่าง
เหมาะสม 

พัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย (DSPM) 
ให้กับพ่อแม่/ผู้
เลี้ยงดู ที่คลอด 
ให้ และ ปรับ
ระบบบริการ
ให้บริการในด้าน
พัฒนาการเด็กให้
มากข้ึน 

       

2. โครงการจัดการความรู้
เ พ่ือส่งเสริมโภชนาการ
แ ล ะ ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ
ส้าหรับเด็กเล็กของชุมชน
นักปฏิบัติ 

- เพื่อให้มี
โภชนาการและการ
ดูแลสุขภาพส้าหรับ
เด็กเล็กอย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 

- จัดการอบรมเชิง
ปฏิบัติการให้
ความรู้เกี่ยวกับ
โภชนาการและ
การดูแลสุขภาพ
ส้าหรับเด็กเล็ก
อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม  

30,000  30,000  30,000  30,000  ร้อยละ 80 ของ
ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้
มากข้ึน 

ผู้ดูแลผู้พิการ
สามารถปฏบิัติ
และดูแลเด็กได้
อย่างถูกต้อง 

ศูนย์เด็กเล็ก
หรือศูนย์ชื่ออ่ืน

ที่ด้าเนิน
กิจกรรม

เกี่ยวกับการ
พัฒนาและดูแล
เด็กเล็กในชุมชน 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

3. โครงการ พัฒนาทั กษะ
สมอง เ พ่ือชีวิตที่ส้าเร็จ
ของเด็กวัยก่อนวัยเรียน 

- เพ่ือให้เด็กเล็กได้
ฝึกทักษะสมอง EF 
โดยการใช้หนังสือ
นิทานเป็นสื่อ 
- เพ่ือสร้าง
วัฒนธรรมการอ่าน
ให้เกิดข้ึนในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กและ
ที่บ้าน  
- เพ่ือส่งเสริมให้ครู 
พ่อแม่ผู้ปกครอง 
ชุมชน และภาคี
เครอืข่ายมีส่วนร่วม
ในการเตรียมความ
พร้อมเด็กเข้าสู่โลก 

- จัดกิจกรรม
อบรมเชิง
ปฏิบัติการการใช้
เทคนิคในการ
เล่านิทานที่
กระตุ้นความ
ฉลาดทาง
อารมณ์  
- จัดกิจกรรม
ธนาคารเวลา 
โดยให้พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง อสม. 
ผู้สูงอายุมาเล่า
นิทานให้กับเด็ก
เล็กภายในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ร้อยละ 100 
ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กมีมุมที่
ส่งเสริมการรัก
การอ่านภายใน
ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก 
- ร้อยละ 100 
เด็กเล็กทุกคน
ต้องรับการฟัง
นิทานที่ส่งเสริม
คุณธรรม 
จริยธรรม และ
พัฒนาด้าน EF 
 

เด็กเล็กได้รับ
การพัฒนา
ทักษะทาง
สมองและ
สามารถ
ด้าเนินชีวิต
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

 

ศูนย์เด็กเล็ก
หรือศูนย์ชื่ออ่ืน

ที่ด้าเนิน
กิจกรรม

เกี่ยวกับการ
พัฒนาและดูแล
เด็กเล็กในชุมชน 

4. โครงการออกก้าลังกาย 
ใส่ใจสุขภาพ 

- เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็ก
ออกก้าลังกายอย่าง
สม่้าเสมอ 

- จัดกิจกรรมการ
ออกก้าลังกาย 
เป็นเวลา 6 เดือน 
- ประเมิน
สมรรถภาพของ
ผู้เข้าร่วมออก 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ร้อยละ 60 
ของผู้ร่วมออก
ก้าลังกายที่มีรอบ
เอวและน้้าหนัก
มาตรฐาน มีรอบ
เอวลดลงและ 

เด็กมีสุขภาพ
ร่างกายที่
แข็งแรง 

ศูนย์เด็กเล็ก
หรือศูนย์ชื่ออ่ืน

ที่ด้าเนิน
กิจกรรม

เกี่ยวกับการ
พัฒนาและดูแล 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

   ก้าลังกายก่อน
และหลังการการ
ออกก้าลังกาย 

    น้้าหนักลดลง 
- ร้อยละ 80 
ร่วมออกก้าลัง
อย่างสม่้าเสมอ 

 เด็กเล็กในชุมชน 

5. โครงการส่งเสริมและ
พัฒนาผู้เรียนด้านสุขภาวะ
และสุนทรียภาพส้าหรับ
เด็กปฐมวัย 

- เพื่อให้เด็กมีสุข
นิสัยในการดูแล
สุขภาพ และออก
ก้าลังกายสม่้าเสมอ 
- เพื่อให้ผู้เรียนเห็น
คุณค่าในตนเอง  มี
ความมั่นใจ  กล้า
แสดงออกอย่าง
เหมาะสม 
-  เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถสร้างผลงาน
จากการเข้าร่วม
กิจกรรมด้านศิลปะ  
ดนตรี/นาฏศิลป/์
กีฬา/นนัทนาการ
ตามจินตนาการ 

- จัดกิจกรรมการ
ออกก้าลังกาย 
- จัดกิจกรรมใน
การสร้างเสริมให้
เด็กเกิดความ
มั่นใจ กล้า
แสดงออกและ
เสริมสร้างผลงาน 
จากการเข้าร่วม
กิจกรรมด้าน
ศิลปะ  ดนตรี/
นาฏศิลป์/กีฬา/
นันทนาการตาม
จินตนาการ 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ผู้เรียนร้อยละ 
80 มีสุขนิสัยใน
การดูแลสุขภาพ 
สุขนิสัย และออก
ก้าลังกายอย่าง
สม่้าเสมอ       
- ผู้เรียนร้อยละ 
80 เห็นคุณค่าใน
ตนเอง มีความ
มั่นใจ กล้า
แสดงออกอย่าง
เหมาะสม  
- ผู้เรียนร้อยละ 
75 สามารถ
สร้างผลงานจาก
การเข้าร่วม
กิจกรรมด้าน
ศิลปะ/ดนตรี /
กีฬา/นนัทนาการ 

เด็กได้รับการ
พัฒนาให้มีสุข
ภาวะที่ดีและมี
สุนทรียภาพ
ตามเกณฑ์ที่

โรงเรียน 

ศูนย์เด็กเล็ก
หรือศูนย์ชื่ออ่ืน

ที่ด้าเนิน
กิจกรรม

เกี่ยวกับการ
พัฒนาและดูแล
เด็กเล็กในชุมชน 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

6. โครงการพัฒนาศักยภาพพ่ี
เลี้ยงในการดูแลผู้สูงอายุ 

- เพื่อให้มีความรูใ้น
การดูแลผู้สูงอายุ
อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

- จัดการอบรมเชิง
ปฏิบัติการให้
ความรู้เกี่ยวกับ
การดูแลผู้สูงอายุ
อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 
 

50,000  50,000  50,000  50,000  ร้อยละ 80 ของ
ผู้เข้ารับการ 

ผู้ดูแลผู้สงูอายุ
สามารถปฏบิัติ
และดูแล
ผู้สูงอายไุด้
อย่างถูกต้อง 

ศูนย์พัฒนาและ
ฟ้ืนฟูคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ
และคนพิการ 

หรือศูนย์ชื่ออ่ืน
ที่ด้าเนิน
กิจกรรม

เกี่ยวกับการ
พัฒนาและฟ้ืนฟู

คุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุและคน
พิการในชุมชน 

7. โครงการอบรมให้ความรู้
แก่ผู้ดูแลคนไข้ผู้พิการใน
เขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 

- เพื่อให้มีความรูก้าร
ดูแลคนพิการอย่าง
ถูกต้องและ
เหมาะสม 

- จัดการอบรมเชิง
ปฏิบัติการให้
ความรู้เกี่ยวกับ
วิธีการดูแลคน
พิการอย่าง
ถูกต้อง และ
เหมาะสม 
 

50,000  50,000  50,000  50,000  ร้อยละ 80 ของ
ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้
มากข้ึน 

ผู้ดูแลผู้พิการ
สามารถปฏบิัติ
และดูแลผู้
พิการได้อย่าง
ถูกต้อง 

ศูนย์พัฒนาและ
ฟ้ืนฟูคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ
และคนพิการ 

หรือศูนย์ชื่ออ่ืน
ที่ด้าเนิน
กิจกรรม

เกี่ยวกับการ
พัฒนาและฟ้ืนฟู

คุณภาพชีวิต 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

          ผู้สูงอายุและคน
พิการในชุมชน 

8. โครงการส่งเสริม
โภชนาการและสุขภาพ
อนามัยเด็กปฐมวัย 

- เพื่อส่งเสริมสุขภาพ
เด็กด้านโภชนาการ 
การสร้างเสริม
พฤติกรรมสุขภาพ  
การบริการสุขภาพ 
อนามัยสิ่งแวดล้อม 
ส่งผลให้เจริญเติบโต
และพัฒนาการสมวัย 

- จัดการอบรมให้
ความรู้เกี่ยวกับ
ด้านโภชนาการ
และสุขภาพที่
เหมาะสมแก่เด็ก 
- จัดกิจกรรม
สาธิตอาหารตาม
หลักโภชนาการ 

30,000  30,000  30,000  30,000  ร้อยละ 80 ของ
ผู้ปกครองเด็กที่
เข้าร่วมโรงการ
ได้รับความรู้ใน
ด้านโภชนาการ
อย่างเหมาะสม 

เด็กได้รับการ
ส่งเสริม
โภชนาการและ
สุขภาพอนามัย
อย่างเหมาะสม 
เติบโตสมวัย 

ศูนย์เด็กเล็ก
หรือศูนย์ชื่ออ่ืน

ที่ด้าเนิน
กิจกรรม

เกี่ยวกับการ
พัฒนาและดูแล
เด็กเล็กในชุมชน 

9. โครงการหนูน้อยฟันดี - เพื่อให้ผู้ปกครอง
และผู้ดูแลเด็กในเขต
พื้นที่มีความรู้และ
สร้างความตระหนัก
ในการดูแลรักษา
สุขภาพช่องปากของ
เด็ก 
- เพื่อให้เด็กในเขต
พื้นที่ได้รบัการตรวจ
สุขภาพช่องปาก 
และฟัน ได้รับการทา
ฟลูออไรด์วานชิ 

- อบรมให้ความรู้
และฝึกทักษะใน
การดูแลเด็ก
เก่ียวกับการเช็ด
ท้าความสะอาด
ช่องปากโดย
โมเดลและการให้
โภชนาการที่
ถูกต้องส้าหรับ
เด็กตามวัยและ
แจกแปรงสีฟัน
และฝึกแปรงฟนั
แก่เด็ก(แปรงฟัน 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้ปกครอง
เดก็ ได้รับความรู้
ในการดูแล
สุขภาพช่องปาก
และฟันเด็ก 
- ร้อยละ 80 
ของเด็ก ได้รับ
การตรวจสุขภาพ
ช่องปาก และฟัน
ได้รับการทา
ฟลูออไรด์วานชิ 

เด็กมีสุขภาพ
ช่องปากและ
ฟันที่ด ี

ศูนย์เด็กเล็ก
หรือศูนย์ชื่ออ่ืน

ที่ด้าเนิน
กิจกรรม

เกี่ยวกับการ
พัฒนาและดูแล
เด็กเล็กในชุมชน 



 แผนสุขภาพชุมชน เทศบาลนครเชียงใหม่ ปี 2561-2564

 

 
ก อ ง ทุ น ห ลั ก ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ เ ท ศ บ า ล น ค ร เ ชี ย ง ใ ห ม่  

 
หน้า 136 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

   ด้ามแรก)  
- จัดกิจกรรมการ
ตรวจสุขภาพช่อง
ปากและทา
ฟลูออไรด์วานชิ
เด็ก0-3 ปี 
รวมทั้งบันทึกลง
ในสมุดสชีมพูและ
ติดตามเยี่ยมบา้น
ลงบนัทึกในแบบ
ติดตามโดย อสม. 

       

10. โ ค ร ง ก า ร ปู อ ง กั น แ ล ะ
ควบคุมโรคมือเท้าปาก 

- เพื่อให้มีความรู้ใน
ปัจจัยเสี่ยงการเกิด
โรคมือเท้าปากและ
การปูองกัน และ
ควบคุมโรคมือเท้า
ปาก 

- จัดการอบรมให้
ความรู้เรื่อง 
ปัจจัยเสี่ยงการ
เกิดโรคมือเท้า
ปากและการ
ปูองกัน และ
ควบคุมโรคมือเท้า
ปาก 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ผู้เข้ารับการ
อบรมร้อยละ 80 
มีความรูใ้นการ
ปูองกันและ
ควบคุมโรคมือ
เท้าปากมากขึ้น 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
ปูองกันและ
ควบคุมโรคมือ
เท้าปาก 

ศูนย์เด็กเล็ก
หรือศูนย์ชื่ออ่ืน

ที่ด้าเนิน
กิจกรรม

เกี่ยวกับการ
พัฒนาและดูแล
เด็กเล็กในชุมชน 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

11. โครงการปูองกันปัญหาใน
ช่องปากของผู้สูงอายุ 

- เพื่อให้มีความรู้ใน
ปัจจัยเสี่ยงการเกิด
โรคช่องปากและการ
ปูองกันการเกิดโรค 

- จัดการอบรมให้
ความรู้เรื่อง 
ปัจจัยเสี่ยงการ
เกิดโรคช่องปาก
และการปูองกัน
การเกิดโรค 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ผู้เข้ารับการ
อบรมร้อยละ 80 
มีความรูใ้นการ
เกิดโรคช่องปาก
และการปูองกัน
การเกิดโรคขึ้น 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
เกิดโรคช่อง
ปากและการ
ปูองกันการเกิด
โรค 

ศูนย์พัฒนาและ
ฟ้ืนฟูคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ
และคนพิการ 

หรือศูนย์ชื่ออ่ืน
ที่ด้าเนิน
กิจกรรม

เกี่ยวกับการ
พัฒนาและฟ้ืนฟู

คุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุและคน
พิการในชุมชน 

12. โครงการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ“สูงวัยอย่างมี
คุณภาพ สุขภาพกาย 
สุขภาพ ใจแข็งแรง” 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพกาย-ใจ 
- เพื่อส่งเสริมให้มี
สุขภาพดีด้วยการ
ออกก้าลังกาย 

- จัดอบรมให้
ความรู้ในเร่ือง
สุขภาพ การดูแล
สุขภาพและการ
ออกก้าลังกายที่
เหมาะสม 
- จัดกิจกรรมการ
ออกก้าลังกาย 
เป็นเวลา 6 เดือน 
- ประเมิน 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
และสามารถน้า
ความรู้ไปใช้ใน
การดูแลตนเองได ้
- ร้อยละ 60 
ของผู้ร่วมออก
ก้าลังกายที่มีรอบ
เอวและน้้าหนัก 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
ดูแลตนเอง 
- ประชาชนมี
สุขภาพร่างกาย
ที่แข็งแรง 

ศูนย์พัฒนาและ
ฟ้ืนฟูคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ
และคนพิการ 

หรือศูนย์ชื่ออ่ืน
ที่ด้าเนิน
กิจกรรม

เกี่ยวกับการ
พัฒนาและฟ้ืนฟู

คุณภาพชีวิต 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

   สมรรถภาพของ
ผู้เข้าร่วมออก
ก้าลังกายก่อน
และหลังการการ
ออกก้าลังกาย 

    มาตรฐาน มีรอบ
เอวลดลงและ
น้้าหนักลดลง 
- ร้อยละ 80 
ร่วมออกก้าลัง
อย่างสม่้าเสมอ 

 ผู้สูงอายุและคน
พิการในชุมชน 

13. โครงการส่งเสริมสุขภาวะ
ให้ผู้สูงอายุมีความสุข 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพกาย-ใจ 
การบริโภคที่ถูก
สุขลักษณะ 
 

- จัดอบรมให้
ความรู้ในเร่ือง
สุขภาพ การดูแล
สุขภาพกาย-ใจ 
การบริโภคที่ถูก
สุขลักษณะ- จัด
กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาวะตา่งๆ 
 

50,000  50,000  50,000  50,000  - ร้อยละ 80 
ของผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
และสามารถน้า
ความรู้ไปใช้ใน
การดูแลตนเองได ้
 

- ผู้เข้าร่วม
โครงการมี
ความรู้ในการ
ดูแลตนเอง ให้
สามารถ
ด้ารงชีวิตอยูไ่ด้
อย่างมีความสุข 
 

ศูนย์พัฒนาและ
ฟ้ืนฟูคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ
และคนพิการ 

หรือศูนย์ชื่ออ่ืน
ที่ด้าเนิน
กิจกรรม

เกี่ยวกับการ
พัฒนาและฟ้ืนฟู

คุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุและคน
พิการในชุมชน 
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ประเภทที่ 4   
การบริหารหรือพฒันากองทุนให้มีประสิทธิภาพ กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ 
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แผนการด าเนินงานประเภทที่ 4  
 

การบริหารหรือพัฒนากองทุนให้มีประสิทธิภาพกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ ประจ าปีงบประมาณ 2561-2564 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

1. โครงการประชุมคณะกรรม 
การกองทุน และคณะท้างาน
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
เทศบาลนครเชียงใหม ่

- เพื่อระดมความ
คิดเห็นในการบริหาร
จัดการกองทุนฯให้มี
ประสิทธิภาพ 
- เพื่อพิจารณาอนุมตัิ
แผนงาน/โครงการ
ต่างๆตามวัตถุประสงค์
ของโครงการ 
- เพื่อวางแผนการ
ด้าเนิน งาน
ประเมินผลและ
ติดตามการด้าเนินงาน
กองทุนฯ 

- จัดเตรียมเอกสาร
แผนงาน/โครงการ 
เพื่อประชุม 
2.จัด เตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ประชุม 
3 .  ส รุ ป ผ ล ก า ร
ประชุม 

200,000 200,000 200,000 200,000 - คณะกรรมการ
คณะอนุกรรมการ 
และคณะท้างานมี
การประชุมไม่น้อย
กว่า 4 ครั้ง/ป ี
- การบริหารงาน
กองทุนฯมี
ประสิทธิภาพอยู่
ในระดับ A 
 

การบริหาร
จัดการกองทุน
มีประสิทธิภาพ
และ
ประสิทธผิล 

เลขานุการ 
คณะท้างาน 
กองทุนฯ 

2. พัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการกองทุนฯ และ
คณะท้างานกองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาล
นครเชียงใหม ่

- เพื่อพัฒนาความรู้
ความเข้าใจทางด้าน
วิชาแก่คณะกรรมการ
และคณะท้างาน
กองทุนฯ 
- เพื่อการแลกเปลี่ยน

เรียนรูร้ะหว่างกองทุนฯ 
 

- อบรมหัวข้อต่างๆ
แก่ คณะกรรมการ
กองทุนฯ และ
คณะท้างานใน
พื้นที่ หัวข้อ การ
สร้างเสริม 
สุขภาพในทุกกลุ่ม
อายุ การท้างาน 

400,000 400,000 400,000 400,000 ร้อยละ 80 ของผู้
เข้ารับการอบรมมี
ความรู้เพิ่มขึ้นและ
น้าความรูไ้ป
ประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบัติงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

คณะกรรมการ
และคณะท้างาน
กองทุนฯ 
ปฏิบัติงานอย่าง
มีประสิทธิภาพ
ตามวัตถุ 
ประสงค์ของ
กองทุนฯ 

เลขานุการ 
คณะท้างาน 
กองทุนฯ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

   เป็นทีมและการ
สร้างผู้น้าเป็นต้น 
- เลี้ยงรับรองคณะ
ผู้ตรวจเยี่ยม
กองทุนฯและผู้
ศึกษาดูงาน 
- ศึกษาดูงานและ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้
จากกองทุนฯอื่นๆ 

       

3. โครงการจดัจ้างเจ้าหน้าท่ี 
ผู้ช่วยงานกองทุนฯและ
ค่าตอบแทนการปฏิบตัิ งานใน
พื้นที่หรือปฏิบัติ งานนอกเวลา
ราชการ 

- เพื่อให้มีบุคลากรมา
ช่วยด้าเนินงานกองทุน 
- เพื่อให้การด้าเนิน 
งานกองทุนฯ มี
ประสิทธิภาพ 

- จัดจ้างลูกจ้าง
ส้าหรับปฏิบัติงาน
ในกองทุนฯจ้านวน  
2  อัตรา 
- คณะท้างาน
กองทุนฯ และผู้ที่
เกี่ยวข้องที่
ปฏิบัติงานนอก
เวลาราชการ 

450,000  450,000 450,000 450,000 - ได้บุคลากรมา
ช่วยด้าเนินงาน
กองทุน 
- การบริหารงาน
กองทุนมีประสิทธิ 
ภาพเสร็จสิ้นตาม
ก้าหนดระยะเวลา 

การบริหาร
จัดการกองทุน
มีประสิทธิภาพ
และ
ประสิทธผิล 

เลขานุการ 
คณะท้างาน 
กองทุนฯ 

4. โครงการจดัหาอุปกรณ์และ
เครื่องมือ เครื่องใช้ในการ
ปฏิบัติงานของกองทุนฯ 

- เพื่ออ้านวยความ
สะดวกในการ
ปฏิบัติงาน 
- เพื่อบ้ารุงรักษา
ซ่อมแซมครภุณัฑ์หรือ
อุปกรณ ์
 

- จัดซื้อจัดจ้างวัสดุ
และอุปกรณ์
ส้านักงานต่างๆ 
เช่น กระดาษ 
ปากกา น้้าดื่ม เป็น
ต้น 
  

250,000  250,000  250,000  250,000  - ได้วัสดุอุปกรณ์ที่
ถูกต้องตาม
ระเบียบพสัด ุ

การปฏิบัติงาน
มีประสิทธิภาพ 

เลขานุการ 
คณะท้างาน 
กองทุนฯ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

  - เพื่อใช้ในการบันทึก
ข้อมูล 
 

- จัดหาครุภณัฑ์
ส้านักงาน เช่น โต๊ะ 
เก้าอี้ ตู้ เป็นต้น 
- ครุภัณฑ์
คอมพิวเตอร ์ 
- วัสดุคอมพิวเตอร ์
- ค่าบ้ารุงรักษา  
- ค่าใช้จ่ายอื่นๆ 

       

5. โครงการประชาสมัพันธ์เชิงรุก
การจัดท้าแผนงานโครงการ
และนิเทศติดตามผลการ
ด้าเนินงานกองทุน 

- เพื่อให้ความรู้แก่
ประชาชนในการจัดท้า 
แผนงาน/โครงการ
ตาม 
ปัญหาและความ
ต้องการของชุมชน 
- เพื่อติดตามการ
ด้าเนินโครงการที่
ได้รับการอนุมัต ิ
- เพื่อประชาสัมพันธ์
กองทุนฯผ่านสื่อต่างๆ 

- จัดเก็บข้อมูลด้าน
สุขภาพจ้านวน 96 
ชุมชน 
- ประชุมผู้น้า
ชุมชนประชาชน
เพื่อให้ค้าปรึกษาใน
การเขียนแผนงาน/
โครงการ 
- ติดตามและ
ประเมินผลการ
ด้าเนินงานตาม
โครงการทีไ่ด้รับ
อนุมัติจากกองทุนฯ 
-  จัดท้าเอกสาร
แผ่นพับไวนิล 
,Web site ,วีดี
ทัศน์กองทุนฯ 

150,000  150,000  150,000  150,000  - ร้อยละ 70 ของ
ประชาชนเข้าใจ
การเขียนแผนงาน
โครงการได้ถูกต้อง 
- ร้อยละ 80 ของ
โครงการทีไ่ด้รับ
อนุมัติด้าเนินงาน
ตามโครงการได้
ถูกต้อง 

ประชาชน
สามารถเขียน
โครงการเพื่อ
รับงบประมาณ
สนับสนนุจาก
กองทุนฯ ได ้

เลขานุการ 
คณะท้างาน 
กองทุนฯ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

6. ประชาสมัพันธ์และ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้ในการ
ด้าเนินงานกองทุน 

- เพื่อสรุปการด้าเนิน 
งาน ปัญหาและ
อุปสรรคในการ
ด้าเนินงานท่ีผ่านมา 
- เพื่อวางแผนการ
ด้าเนินงานใน
ปีงบประมาณต่อไป 

- จัดเตรียมเอกสาร
ต่างๆ 
- ติดต่อวิทยากร 
- ด้าเนินกิจกรรม
แลกเปลีย่นเรยีนรู ้
- ประเมินผล
โครงการ 

150,000  150,000  150,000  150,000  - ร้อยละ 80 ของ
ผู้เข้าร่วมกิจรรมมี
การแสดงความ
คิดเห็นแลกเปลีย่น
เรียนรู ้
 

ได้ข้อเสนอแนะ
ในการวาง
แผนการ
ด้าเนินงานในปี
ต่อไป 

เลขานุการ 
คณะท้างาน 
กองทุนฯ 

7. ประเมินผลการดา้เนินงาน
กองทุนฯ 

- เพื่อประเมินผลการ
ด้าเนิน งานกองทุนฯ 
ที่ผ่านมา 
- เพื่อส้ารวจความพึง
พอใจของประชาชน
ต่อการด้าเนินงาน
กองทุนฯ 
- เพื่อประเมินผลลัพธ์
ของโครงการที่ไดร้ับ
การอนุมัติจากกองทนุ 

- รวบรวมและ
สรุปผลการ
ด้าเนินงานท่ีผ่าน
มา 
- ประเมินตนเอง
ตามแบบประเมิน
ของ สปสช. 
- ส้ารวจความพึง
พอใจของ
ประชาชนต่อการ
ด้าเนินงานของ
กองทุนฯ 
- สรุปแบบส้ารวจ
และสรุ ปผลการ
ประเมินตนเองและ
ประเมินภายนอก 

30,000  30,000  30,000  30,000  - ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ตนเอง  และการ
ประเมินภายนอก
หน่ วยงานอยู่ ใน
ระดับ A 
- ประชาชนในเขต
เ ท ศ บ า ล น ค ร
เชียงใหม่ ร้อยละ 
7 0  มี ค ว า ม พึ ง
พอใจอยู่ในระดับดี 
 

ได้ผลการ
ประเมินเพื่อ
น้าไปแก้ไขการ
ด้าเนินงาน
ต่อไป 

เลขานุการ 
คณะท้างาน 
กองทุนฯ 
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ประเภทที่ 5   
สนับสนุนและส่งเสริมกจิกรรมในการปูองกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสขุ 

(ตามความจ้าเป็น เหมาะสม และทันต่อสถานการณ์) 
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โครงการแผนสุขภาพชุมชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ประจ าปี 2561 - 2564 
ประเภทที่ 5  สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมในการปูองกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสุข (ตามความจ้าเป็น เหมาะสม และทันต่อสถานการณ์) 
 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
(ผลผลิตของ
โครงการ) 

งบประมาณและที่ผ่านมา (บาท) ตัวชี้วัด ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบหลกั 2561 2562 2563 2564 

1. โครงการตามความจ้าเป็น 
เหมาะสม และทันต่อ
สถานการณ์ (โรคระบาด
ต่างๆ) 

- เพื่อให้ประชาชนท่ี
ได้รับผลกระทบได้รบั
การดูแล/แก้ปัญหา
สุขภาพตามความ
จ้าเป็น 

- ออกปฏิบัติงานใน
พื้นที ่
- ร ะ งับ  ควบคุ ม
สถานการณ์ไม่ให้
ขยายวงกว้าง 

700,000 700,000 700,000 700,000 - ร้อยละ 80 
ของครัวเรือนที่
ได้รับผลกระทบ
ได้รับการเยี่ยม
ส้ารวจ 

ป ร ะ ช า ช น ที่
ได้รับผลกระทบ
ได้รับการดูแลใน
ด้านสุขภาพ 

หน่วยงาน / 
องค์กรต่างๆ 

2. โครงการแก้ปญัหาสุขภาพและ
ปูองกันโรคที่เกิดจากภัยพิบัติ
น้้าท่วมในเขตพื้นท่ีเทศบาล
นครเชียงใหม ่

- เพื่อให้ประชาชนท่ี
ได้รับผลกระทบจาก
ภัยพิบัติอุทกภัยไดร้ับ
การดูแล/แก้ปัญหา
สุขภาพตามความ
จ้าเป็น 

- ประชาชนท่ีได้รับ
ผลกระทบจากภยั
พิบัติอุทกภัยน้้า
ท่วมได้รับการดูแล
ในด้านสุขภาพและ
ปูองกันโรคที่เกิด
จากน้้าท่วม 

300,000 300,000 300,000 300,000 - ร้อยละ 80 
ของครัวเรือนที่
ได้รับผลกระทบ
ได้รับการเยี่ยม
ส้ารวจ 

ประชาชนท่ี
ได้รับผลกระทบ
จากภัยพิบัติ
อุทกภัยน้้าท่วม
ได้รับการดูแลใน
ด้านสุขภาพ 

หน่วยงาน / 
องค์กรต่างๆ 
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ส่วนที่ 5 

การติดตามและประเมนิผลการน าแผนไปสู่การปฏิบัติ 

 
ระบบการติดตามและประเมินผลของกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่  

ใช้ระบบการติดตามโดยยึดแนวทางปฏิบัติเดียวกันกับการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาเทศบาล
นครเชียงใหม่ ซึ่งประกอบด้วย 

4.1 ทีมรับผิดชอบในการติดตามและประเมินผล ประกอบด้วย 
คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ ได้มีค้าสั่งที่ 1/2553 เรื่อง

แต่งตั้งคณะอนุกรรมการจัดท้าแผนส่งเสริมสุขภาพปูองกันโรคและติดตามพัฒนาประเมินผลโครงการ  และ
คณะท้างานที่มีหน้าที่เป็นทีมพ่ีเลี้ยงในแต่ละแขวง เพ่ือตรวจสอบการปฏิบัติงานและประเมินผล เพ่ือท้าการ
ตรวจสอบการท้างาน ติดตามความก้าวหน้า และประเมินผลการท้างานกองทุนหลักประกันสุขภาพให้เป็นตาม
แผนงานที่ก้าหนด 

 

4.2 การก้าหนดวิธีการติดตาม ห้วงระยะเวลาและการรายงานประเมินผล 
วิธีการติดตามและประเมินผลที่ทางคณะกรรมการฯ ก้าหนดขึ้นโดยวางระบบการติดตามแผน

สุขภาพจากการเปรียบเทียบระยะเวลาการด้าเนินงานที่ก้าหนดไว้ในแผน ว่าเป็นไปตามระยะเวลาและ
งบประมาณหรือไม่การประเมินผลความพึงพอใจในแต่ละโครงการที่ด้าเนินการ ซึ่งการประเมินผลที่ได้จะ
น้าไปสู่การหาแนวทางแก้ไข และการด้าเนินการเพ่ิมเติมเพ่ือทบทวนงานที่ได้กระท้าในช่วงปีงบประมาณ เพ่ือ
น้าไปปรับปรุงการด้าเนินงานในช่วงปีต่อๆ ไป และสรุปผลเพ่ือน้าเสนอต่อคณะกรรมการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
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ภาคผนวก 
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ภาพการอบรมเชิงปฏิบัติการ “จัดท าแผนสุขภาพชุมชน”  
กองทุนหลกัประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ 

วันที่ 27 มถิุนายน 2560 ณ ห้องเอราวัณ  โรงแรมเชียงใหม่ภูค า 
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ภาพการอบรมเชิงปฏิบัติการ “จัดท าแผนสุขภาพชุมชน” 
กองทุนหลกัประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ 

วันที่ 27 มถิุนายน 2560 ณ ห้องเอราวัณ  โรงแรมเชียงใหม่ภูค า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


