
บันทึกเวลาสอนออกก าลังกาย 

ชุมชน.......................................... 

ชื่อวิทยากร.................................................. 

ครั้ง วัน/เดือน/ป ี เวลาสอน ลายเซ็น 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


