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สรปุรายงานการประชมุคณะกรรมการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ 

เทศบาลนครเชยีงใหมค่รัง้ท ี ่ 8/2559 

วนัที ่ 24 พ ฤศจกิายน  2559 เวลา 09.30-12 .00  น.

ณ  หอ้งประชมุลภาเทศบาล ชัน้ 2 อาค าร 1 ลำนกังานเทศบาลนครเชยีงใหม่
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รายซ ือ่ผ ูเ้ขา้ประชมุ
ลำดบั ซ ือ่-สกลุ ตำแหนง่

1. นายทศันยั บรุณปุกรณ์ นายกเทศมนตรนีครเชยีงใหม่ ประธาน
2. นายณฐัฐช์เูดช วริยิดลิกธรรม รองนายกเทศมนตรฯี รองประธานกรรมการคนที ่ 1
3. นายราชนี ดนัตรานนท์ สมาชกีสภาเทศบาล กรรมการ
4. นายดสุติ บรูณะพมิพ์ สมาชกีฬภาเทศบาล กรรมการ
5. นพ.ธรีวฒัน์ วงคด์นั หน.หนว่ยบรกิารปฐมภมู ิรพ.นครพงิค์ กรรมการ
6. นางสปุรยีา พงทส์กลุ หน.หนว่ยบรกิารปฐมภมู ิ รพ.เทศบาลฯ กรรมการ
7. นางบญุยวง โยธามาศ ผู้แทนชมุชนแขวงนครพงิค์ กรรมการ
8. นายทศพร อนกุลู ผูแ้ทนชมุชนแขวงเมงราย กรรมการ
9. นายสเุวช สภุาษติ ผู้แทนชมุชนแขวงกาวิละ กรรมการ
10. นายสรุพล วริยิะพนัธุ ผู้แทนชุมชนแขวงศรีวิชัย กรรมการ
11. น.ส.ธวุานนัทั พวงมาลา อาลาฬนคัรสาธารณสขุชมุชน กรรมการ
12. นางจนัทนา ภกัดี อาสาสมคัรลาธารณสขุชมุชน กรรมการ
13. นายดนยั สารพฤกษ์ ผอ.สว่นสง่เสรมิสาธารณสขุฯรกัษาการในตำแหนง่ ทีป่รกึษา

ผอ.โรงพยาบาลเทศบาลนครเชยีงใหม่
14. นางสนิทนย์ี มุง้เงนิ สาธารณสุขอำ๓ อเมอึงเชยีงใหม่ ทีป่รกึษา
15. นายรุง่ ศรีโพธ รองปลดัเทศบาล กรรมการแล ะเลขานกุาร
16. นางเยาวเรศ บญุถม ผอ.ลำนกัการสาธารณสขุ กรรมการและผูช้ว่ยเลขานกุาร

และสงิแวดลอ้ม

รายซ ือ่ผ ูT้ม,มาประชมุ
ลำดบั ซ ือ่-สกลุ ตำแหนง่

1. นายอศ้น ี บรูณปุกรณ ์ เลขานายกเทศมนตรนีครเชยีงใหม ่ ตดิราชการ
2. น.ส.สุรี'รัตน์ ตรมีรรคา ผูแ้ทนศนูยป์ระสานงานกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ ตดิภารกจิ
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รายช ือ่ผ ูเ้ขา้รว่มประชมุ

ลำดบั ชือ่ -  'สกุล ตำแหนง่
1. นางณฐ้จติ เพิม่พนูววิฒัน์ หวัหนา้ฝา่ยบริหารงานทัว่ไป คณะทำงาน
2. นายพลากร ภาคภมูิ หวัหนา้ฝา่ยงานปอังกนัโรคไมต่ดิตอ่ คณะทำงาน
3. น.ส.ชฎาภรณ์ เตม็สิ หวัหนา้งานธรุการ คณะทำงาน
4. นางศรณัยา วรรณวงค์ หวัหนา้งานวชิาการและแผนงานสาธารณสขุ คณะทำงาน
5. นางนิม่อนงค์ นาควชัระ หวัหนา้งานสรา้งเสรมิสขุภาพ คณะทำงาน
6. น.ส.รุง่ทพิย์ เลากติตดิกัดี้ หวัหนา้งานผูป้ว่ยอบุตัเิหตฯุ คณะทำงาน
7. นายรตันป์ระกร ธนทัพวงเงนิผาก หวัหนา้ฝา่ยงานสง่เสรมิสขุภาพ คณะทำงาน
8. นายพศิาล พนัธเุสนยี์ หวัหนา้ฝา่ยบรกิารสงิแวดลอ้ม คณะทำงาน
9. นางณฐัฐญา วฒันดลิกพฒัน์ หวัหนา้งานบอังกนัควบคมุโรคตดิตอ่ทัว่ไป คณะทำงาน
10. นายดกัดิ้ ทาปนั เจา้หนา้ทีธ่รุการชำนาญงาน คณะทำงาน
11. น.ส.รสสคุนธ์ ธมัทะมาลา ลกูจา้งกองทนุฯ คณะทำงาน
12. น.ส.ภทัธดิา โชยวงค์ ลกูจา้งกองทนุฯ คณะทำงาน

รายช ือ่ผ ูเ้ขา้รว่มประชมุ

ลำดบั ชือ่ -  สกลุ ตำแหนง่
1. น.ส.รกัทณิา สกลธดกัตสิริิ โรงพยาบาลนครพงิค์
2. นางอไุรวรรณ พวงสายใจ โรงพยาบาลนครพงิค์
2. นางนงคราญ บันต๊ะ ประธานอสม.เมอืงสาตรหลวง
3. นางแสงหลา้ ศรสีวุรรณ ประธานชมุชนเมอืงสาตรหลวง
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เริ่มการประชุม เวลา 09.45 น.

ระเบ ียบวาระที่ 1 เรื่องที่ประธานแจ้งเพ ื่อทราบ
นายทศันัย บ ูรณ ุปกรณ ์ โครงการหญงิไทยรว่มใจตา้นภยัโรคมะเรงเตา้นม 2559 อยากi f ญ
ประธาน ชวนใหป้ระชาชนเขา้รว่มการตรวจในครัง้นี ้หากตรวจพบมะเรง์เตา้
นมจะชว่ยใหส้ามารถรกัษาไตท้นัท ี จากการตรวจเริม่ต ัง้แตว่นัท ี ่ 8 ตลุาคม เปน็ตน้มา จนถงึตอนนี ้มี 
ผูเ้ขา้รว่มการตรวจตัง้หมด 441 คน พบผูท้ ีผ่ดิปกต ิ คดิเปน็รอ้ยละ 40 ขึง้เปน็ความผดิปกตทิีย่งัเปน็ชว่ง 
เริม่ตน้ทีถ่า้มกีารตดิตามรกัษากไม,นา่จะเกดิปญัหา และสามารถรกัษาหายไตร้อ้ยละ 90  สรปุผลตรวจ 
มะเริง่เตา้นม ต้ังแต่วันที ่ 8 ตลุาคม 2559 สถานทีต่รวจวดันนัทาราม เปาัหมาย 72 คน มผีูม้ารบับรกิาร 47 
คน วดัหมืน่สาร เปา๋หมาย 56 คน เขา้รบับรกิาร 23 คน สวนสขุภาพบา้นเดน่ เปา๋หมาย 64 คน เขา้รบั 
บรกิาร 51 คน สสุานสนักูเ่หลกื เปา๋หมาย 48 คน เขา้รบับรกิาร 52 คน ชมุชนการเคหะหนองหอยฯ 
เปา๋หมาย 45 คน เขา้รบับรกิาร 78 คน ศาลาอเนกประสงคช์มุชนหนองประทปี เปา๋หมาย 64 คน เขา้รบั 
บรกิาร 49 คน สำนกังานแขวงศรวีชิยั เปา๋หมาย 72 คน เขา้รบับรกิาร 38 คน วดัสวนดอก เปา๋หมาย 24 
คน เขา้รบับรกิาร 47 คน วดัพ ระเจา้เม งีราย เป '๋าหมาย 40 คน เขา้รบับรกิาร 24 คน และวดัก ูเ่ต า้ 
เปาัหมาย 56 คน เขา้รบับรกิาร 32 คน รวมตัง้หมด 14 ครัง้ มผีูเ้ขา้รบับรกิาร 441 คน จากเปา๋หมาย 800 
คน เรยีนเชญีกรรมการทกุทา่นประชาสมัพนัธแ์กช่าวบา้นหรอืคนรูจ้กัเขา้รว่มการตรวจ เพีอ่เปน็การตรวจ 
คดักรอง และเมือ่พบสงิผดิปกตจิะไตร้กัษาไตท้นัทว่งท ี
มติที่ประชุม รับทราบ

ระเบ ียบวาระที่ 2 
นายรุ่ง ศรีโพธ

รับรองรายงานการประชุมครั้งท ี่ 7/2559วันที่ 26 ตุลาคม 2559  
สบื เน ือ่งจากการประชมุในครัง้ท ีผ่ า่นมา ทางฝา่ยเลขาไตจ้ดัทำ 
ร าย ง าน ก าร ป ร ะ ช มุ ข ึน้  ม รี า ย ล ะ เอ ยี ด ต ัง้ ห ม ด  10 หนา้ 

คณะกรรมการทา่นใดตอ้งการปรบัแกใ้หแ้จง้ทางฝา่ยเลขา แกไ้ขในรายละเอยีดตอ่ไป 
มติที่ประชุม รับรองรายงานการประชุม

กรรมการและเลขาน ุการ

ระเบ ียบวาระที่ 3  เร ื่องแจ้งเพ ื่อทราบ
นายทัศนัย บ ูรณ ุปกรณ ์ 3.1 สร ุปผลการดำเน ินงาน ต ้านการเง ินและสร ุปบ ัญ ช ีร ับ -จ ่าย
ประธาน ป ร ะ จ ่า เด ือ น ต ุล า ค ม  -  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 5 5 9  ข อ ง ก อ ง ท ุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่
นายรุ่ง ศรีโพธ ยอดคงเหลอืยกยอดมาจากบญัชสีรปุรายรบั-รายจา่ย ประจำเดอืน
กรรมการและเลขานกุาร ตลุาคม -  พฤศจกิายน 2559  คงเหลอื 2 ,7 6 6 ,3 5 4 .4 2  บาท เริม่
ต้ังแต่วันท่ี 11 ตลุาคม 2559 สว่นใหญเ่ปน็รายจา่ยประ๓ ทท่ี 4 โครงการเกีย่วกบัการบรหิารจดัการกองทนุ 
ไดแ้ก ่ คา่อาหารวา่งและเครือ่งดืม่ประชมุคณะทำงานกองทนุฯ คา่จา้งดแูลเวบ์ไชคก์องทนุฯ คา่ตอบแทน



4

คณะทำงานกองทนุฯ คา่วสัดสุำนกังาน จำนวน 22 รายการ คา่อาหารวา่งและอาหารกลางวนัประชมุ 
จดัทำแผนสขุภาพชมุชน คา่ภาษสีรรพากร คา่ตอบแทนลกูจา้งปฏบิตังิานกองทนุฯ คา่อาหารวา่งและ 
เครอืงดมืประชมุคณะกรรมการกองทนุฯ ครัง้ที ่ 6 /2559 และคา่อาหารวา่งและเครือ่งดืม่ประชมุตอ้นวบั 
คณะคกีษาดงูานเมอืงยโสธร รวมโปถงึรายจำยประเภทที ่ 2 และ 5 การเบกิจา่ยเงนิใหก้บัชมุชนโนการ 
ดำเนนิโครงการทีโ่ตว้บัอนมุตั ิโตแ้ก ่โครงการตรวจประเมนิคดักรองและแกโ้ขปญัหาตา้นสายตา โครงการ 
อบรมการดแูลสขุภาพผูส้งูอายแุละสรา้งเสรมิสขุภาพโดยการออกกำลงักายดว้ยวธิรีำวงยอ้นยคุชมุชนปา 
พรา้ว นอก โครงการอาสาสมคัรผูส้งูอายชุมุชนปา่เบาับอังกนัและเฝาัระวงัโรคชมีเศรา้สมองเลือ่มของ 
ผูส้ งูอาย ุ โครงการทมีอาสาสมคัรเคลือ่นท ีเ่รว์โรคซก้าและโขเ้ลอืดออกในเขตเทศบาลนครเชยีงใหม ่
โครงการสง่เสรมิสขุภาพประชาชนชมุชนบา้นเดน่สามคัคโีดยการเตน้แอโรบคิชมุชนบา้นเดน่สามคัค ี และ 
โครงการชมุชนยคุใหมร่ว่มแรงรว่มใจสูม้หนัตกยัโฃเ้สอืดออกชมุชนเทยีมพร รวมรายจา่ยเปน็เงนิท ัง้ล ืน่  
1 ,0 3 6 ,9 9 9 .0 0  บาท คงัท ัพ้มยือดคงเหลอืสามารถ'ใซ1้ในการดำเนนิ'โครงการแตล่ะประเภทโตเ้ปน็เงนิ 
1,729,355.42 บาท
มติที่ประชุม รับทราบ

ระเบ ียบวาระที่ 4 เร ื่องเพ ื่อพ ิจารณา
นายทัศนัย บ ูรณ ุปกรณ ์ 4.1 พ ิจารณาสนับสนุนงบประมาณให้แก ่ผ ู้ขอรับงบประมาณใน
ประธาน การสนับสนุนกิจกรรม /  โครงการประจำป ี 2560  ด ังน ี้ประเภท
ที่ 1 เพ ื่อสน ับสน ุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน ่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือ 
หน ่วยงานสาธารณ สุขในพ ื้นท ี่ จำนวน 4 โค รงก าร  โด ้แ ก ่ โครงการท ี่ 1 โค รงการอบ รม การป ฐม  
พยาบาลเบ ื้องต ้นและการช ่วยพ ื้นค ืนช ีพขนพ ื้นฐานให ้น ักเร ียนในเขตเทศบาลนครเช ียงใหม ่ (งาน  
ผู้ป ่วยอุบ ัต ิเหตุและฉุกเฉ ิน โรงพยาบาลเทศบาลนครเช ียงใหม่) งบประมาณ 24,270 บาท 
นายรุ่ง ศรีโพธิ้ โครงการอบรมการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้และการชว่ยพืน้คนืชพีขัน้
กรรมการและเลขาน ุการ พืน้ฐานใหน้กัเรยีนในเขตเทศบาลนครเชยีงใหม ่ วตัถปุระสงค์
1.เพีอ่ใหน้กัเรยีนมคีวามรู ้ทกัษะเบือ้งตน้ในการปฐมพยาบาลและการชว่ยพืน้คนืชพีขัน้พืน้ฐาน 2 .เพ่ีอให้ 
สามารถเขา้ใจถงึวธิปีฏบิตัเิมือ่เกดิอบุตัเิหตตุา่ง*] 3.สามารถขอความชว่ยเหลอืโตอ้ยา่งถกูตอ้ง 4.สามารถ 
ชว่ยเหลอืบคุคลในครอบครวัหรอืผูป้ระสบภยัเบือ้งตน้กอ่นหนว่ยบรกิารทางการแพทยม์าถงึ กลุม่เบาัหมาย 
โตแ้ก ่ นกัเรยีนโรงเรยีนในเขตเทศบาลนครเชยีงใหม ่ จำนวน 420 คน คัวชี'วัด โตแ้ก ่ 1.นกัเรยีนมคีวามรู ้
เพิม่ขึน้รอ้ยละ 70 2.นกัเรยีนสามารถปฏบิตัโิตห้ลงัผเึกซอ้มรอ้ยละ 85 งบประมาณทีใ่ช ้โตแ้ก ่ คา่อาหาร 
วา่งและเครือ่งดืม่ คา่วสัดอุปุกรณใ์นโครงการ คา่เอกสารลือ่การสอน คา่จดัทำบาัยโวนลิ คา่อดัรปู คา่สรปุ 
เลม่โครงการ และคา่ดอกโมแ้ละตกแตง่สถานที ่ เปน็เงินทัง้ลืน่ 24,270 บาท
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นายทัศนัย บ ูรณ ุปกรณ ์ 
ประธาน
น.ส.รุ่งทิพย์ เลากิตติศ ักดิ,

ความรูท้กัษะเบือ้งตน้ในการปฐมพยาบาลและการชว่ยทนิคนืชพี 
ข้ันพ้ืนฐาน เปน็ความรูเ้กีย่วกบัโนเรือ่งโหนบา้ง 
การปฐมพยาบาลและการชว่ยเหลอืผูป้ว่ยทนิคนืชพีจะใหค้วามรูแ้ละ 

หัวหน้างานผู้ป ่วยอปุ ต่ เหตุฯ สอนในทกุเรือ่ง โมว่า่จะเปน็การผายปอด บม้หวัใจ การชว่ยเหลอื
คนจมบืา้วา่ตอ้งทำอยา่งโร เปน็การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ และจะเนน้เรือ่งของการใหค้วามชว่ยเหลอืคนใน 
ครอบครวั เวลาท ีน่ กั เรยีนตอ้งอยูบ่ า้นและปฐมพยาบาลใหก้บัผ ูป้กครองเม ือ่ป ว่ย สามารถใหค้วาม
ชว่ยเหลอืโต้
นางอุโรวรรณ พวงลายใจ อยากใหเ้พ ิม่ เร ือ่งของการปฐมพยาบาลการฟกขัา้ หรอีการโตร้บั
โรงพยาบาลนครพิงค ์ บ าดเจบ์ ต า่ง'] และ'ในกลุม่เบ'้าหมาย คอื โรงเรยีนทัง้หมดในเขต
เทศบาลนครเชยีงใหมห่รอีโม ่ อยากใหด้ำเนน้การทกุโรงเรยีนในเขตเทศบาลฯ
น.ล.รุ่งท ิพย์ เลาก ิตต ิศ ักด ิ้ กลุม่เบา้หมายของโครงการ เปน็นกัเรยีนระดบัประถมและมธัยม
หัวหน้างานผู้ป ่วยอุบ้ตเหตุฯ โรงเรยีนเทศบาล 5 แห่ง โรงเรยีนดำเทีย่งอนสุรณ ์ และโรงเรยีนวดั
เมอืงสาตร เนือ่งจากบคุลากรโมเ่พยีงพอตอ่การดำเนน้กจิกรรมในโรงเรยีนทัง้หมด จงึโตเ้ริม่ดำเนนิการใน 
7 โรงเรยีนนีก้อ่น
นายสุรพล วิริยะ'พ้นธ ุ กลุม่เบา้หมายมอีายตุัง้แตเ่ทา่โหร่
ผู้แทนชุมชนแขวงศรีวิชัย
น.ส.รุ่งทิพย์ เลาก ิตต ิศ ักด ิ้ ตัง้แตข่ัน้ประถมคกืษาปทีี ่ 6 ข้ึนโป ประมาณอาย ุ 12 ปีข้ึนโป
หัวหน้างานผู้ป่วยอุป่ตเหตุฯ
นายทัศนัย บ ูรณ ุปกรณ ์ มติที่ประชุม
ประธาน
มติที่ประชุม เห็นชอบ 16 คน โม ่เห ็นชอบ โม,มี งดออกเส ียง โม ่ม ี

นายทัศนัย บ ูรณ ุปกรณ ์ โค รงการท ี่ 2 โค รงการส ำรวจและป ระเม ิน ส ุข ภ าวะผ ู้ส ูงอาย ุ
ประธาน และผ ู้ม ีภาวะพ ึ่งพ ิงเขตเทศบาลนครเช ียงใหม ่ (งานสุขภาพจิต
ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ เทศบาลนครเชียงใหม่) งบประมาณ 95,600 บาท
นายรุ่ง ศรีโพธิ้ โครงการสำรวจและประเมนิสขุภาวะผูส้งูอายแุละผูม้ภีาวะพึง่พงิเขต
กรรมการและเลขาน ุการ เทศบาลนครเชยีงใหม ่ วตัถปุระสงค ์ คือ เพีอ่ใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมมี
ความรูค้วามเขา้ใจในการประเมนิสขุภาวะผูส้งูอายแุละผูม้ภีาวะพึง่พงิและสำรวจใหค้รอบคลมุทัง้ 4 แขวง 
และเพ ีอ่นำขอ้มลูโปใขใ้นการวางแผนการดแูลและสง่เสรมิสขุภาพใหเ้หมาะสม กล ุม่ เบ า้หมาย โตแ้ก ่
อาสาสมคัร 200 คนและสำรวจประเมนิสขุภาวะผูส้งูอายแุละผูม้ภีาวะพึง่พงิ จำนวน 5,000  ราย ดวัขึวั้ด 
มจีำนวนอาสาสมคัร 200 คน ผูส้งูอายแุละผูม้ภิาวะพึง่พงิ จำนวน 5 ,0 0 0  ราย กจิกรรม โตแ้ก ่ จดัการ 
อบรมการสำรวจและประเมนิสขุภาวะ ผูส้งูอายแุละผูม้ภีาวะพึง่พงิ และดำเนน้การสำรวจและประเมนิ
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สขุภาวะผูส้งูอายแุละผูม้ภีาวะพึง่พงิ งบประมาณทีโ่'ข ้ คอื คา่อาหารวา่งและเครือ่งดืม่ คา่อาหารกลางวนั 
คา่วสัดอุปุกรณก์ารอบรมและจดัทำแบบสำรวจ คา่สำรวจและประเมนิ คา่จดัทำรปูเลม่ และคา่อดัรปู/ 
ปร้ินสภ์าพส ี เปน็เงินท้ังสนิ 95,600  บาท
นางอินทนีย์ มุ้งเงิน โครงการน ีท้ำไมถงึโมใ่ชง้บของเทศบาลฯ เนือ่งจากเปน็โครงการ
ลาธารณสุฃอำเภอเมืองเสียง'ใหม่ เกีย่วกบัการสำรวจและประเมนิ
นางณ ฐ์ฐ ิญ า วัฒนดิลกพัฒน์ เน ือ่งจากป จัจบุ นั เป น็ ภาวะส งัคมผ ูส้ งูอาย ุ เทศบาลฯมจีำนวน
หน.งานป้องกันควบคุมโรคฯ ผูส้ งูอาย ุ 28 ,270  คน ขึง้จากท ีผ่า่นมากงัไมม่กีารสำรวจสขุภาวะ
ของผูส้งูอาย ุ เพราะฉะนัน้การสำรวจครัง้นีจ้ะไดข้อ้มลูพืน้ฐาน แตส่ำหรบัการประเมนิสขุภาวะจะมกีาร 
ประเมนิเกีย่วกบัความสามารถในการประกอบกจิวตัรประจำวนัของผูส้งูอาย ุ จะมกีารเพ ิม่แบบการคดั 
กรองโรค'สมีเศรา้ และขอ้เขา่เสอืมทีพ่บมากในผูส้ งูอาย ุ จะคดัเสอืกกลุม่ เสยีง 5 ,0 0 0  ราย จงึขอเพ ิม่ 
งบประมาณของคา่สำรวจและประเมนิ เปน็ชุดละ 10 บาท
น.ล.ร ักษ ิณ า สกลธศกัดิส้ริ ิ อยากสอบถามเพิม่เตมิ ถงึการตรวจขอ้เขา่เสอืม เมือ่ดำเนนิการคดั
โรงพยาบาลนครพิงคั กรองแลว้จะมกีารดำเนนิการตอ่อยา่งไร
นายรัตน์ประกร ธนัทพวงเงินมาก เมือ่ไดค้ดักรองและไดก้ลุม่เสยีงแลว้จะดำเนนิการสง่ตอ่การรกัษาไป 
หน.ฝ่ายส่งเส่ริมลุฃภาพ กงัสถานพยาบาลทีท่างประชาชนใชส้ทิธอิยูต่อ่ไป
นายทัศนัย บ ูรณ ุปกรณ ์ 
ประธาน
มติทีประชุม

มติทีประชุม

เห็นชอบ 16 คน ไม,เห็นชอบไม,มี งดออกเส ียง ไม่มี
นายทัศนัย บ ูรณ ุปกรณ ์ โครงการท ี่ 3 โครงการท ัฒ นาระบบการด ูแลผ ู้ล ูงอาย ุระยะยาว
ประธาน Long Term Care (กลุ่มงานส ุขภาพชุมชนโรงพยาบาลเทศบาล
นครเสียงใหม่) งบประมาณ 141,990 บาท
นายรุ่ง ศริโพธิ้ โครงการพฒันาระบบการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว Long Term Care
กรรมการและเลขาน ุการ วตัถปุระสงค ์ คือ เพือ่ใหผู้ด้แูลผูส้งูอาย ุ (Care giver) มคีวามรูค้วาม
เขา้ใจเรือ่งการดแูลสขุภาพอนามยัผูส้ งูอายแุละปฏบิตัติอ่ผูส้ งูอายไุดอ้ยา่งถกูตอ้ง กลุม่ เบาัหมาย ไดแ้ก ่
ผูเ้ขา้รบัการอบรมผูด้แูลผูส้งูอาย ุ (care giver) จำนวน 30 คน โดยมคีณุสมบตั ิ ตามประกาศ สปลช. ลง 
วันท่ี 11 พถษุภาคม 2559 เรือ่งคณุสมบตัขิองผูเ้ขา้รบัการอบรมผูช้ว่ยเหสอีการดแูลผูด้แูลผูส้งูอาย ุ ท่ีมี 
ภาวะพึง่พงิ (care giver) พ.ศ. 2559 คงันี ้1.มอีายไุมต่ากวา่ 18 ปบีรบิรูณ ์2.จบการคกืษาไมต่ํา่กวา่ระคบั 
ประถมคกืษา 3.มคีวามพรอ้มดา้นรา่งกายและจติใจและมเีจตคตทิ ีด่ตีอ่การดแูลผูส้งูอายทุ ีม่ภีาวะพึง่พงิ 
คัวน้ีวัด ผูเ้ขา้รบัการอบรมผูด้แูลผูส้งูอาย ุ (Care giver) มคีวามรูเ้พิม่ขึน้ ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 80 (ประเมนิ 
จากการทดสอบความรู ้ กอ่น-หลงั การอบรม)กจิกรรม ไดแ้ก ่ จดัอบรม ผูด้แูลผูส้งูอาย ุ (Care giver) ท้ัง 
ภาคทฤษฎแีละปฏบิตั ิ หลกัสตูร 70 ช่ัวโมง จำนวน 30 คน วทิยากรจากทมีงานโรงพยาบาลนครพงิค ์



7

งบประมาณทีใ่ข ้ คือ คา่อาหารกลางวนั คา่อาหารวา่งและเครือ่งดืม่ คา่วสัดอุปุกรณใ์นการจดัการอบรม 
คา่ปา้ยใวนลิ คา่ตอบแทน วทิยากรบรรยาย คา่วทิยากรแกภาคปฏบิตั  ิ คา่อดัรปู และคา่สรปุรปูเลม่ 
โครงการ 2 เลม่ เป็นเงินท้ังสนิ 141,990 บาท
นางสุปรียา พงคัสกุล โครงการนี ้เปน็การใหค้วามรูใ้นการดแูลสขุภาพอนามยัผูป้ว่ย โดยที่
หน.หน่วยปฐมภูมิ รพ.เทศบาลฯ จะใหก้ลุม่เบาัหมายทีเ่ปน็โปตามคณุสมบตั ิ เขา้รบัการอบรมเปน็
เวลา 70 ช่ัวโมง ชัง่เม ือ่อบรมเสรีจจะสง่รายชัอ่โปองัจงัหวดั และจะมกีารออกใบประกาศนยีบตัรใหอ้บัผู ้
ผา่นการอบรม และประเมนิผลการดำเฉนโครงการ ระยะเวลาดำเฉนโครงการตัง้แตเ่ดอืนกมุภาพนัธ ์-  
มนีาคม 2560
นายทศันยั บรูณ ปุกรณ  ์ ในการอบรมจะเนน้ในเร่ืองโหน
ประธาน
น างส !ุเรยีา พงคลักลุ การอบรมใขห้อกัสตูรของกรมอนามยั ในเรือ่งของอาหาร เช่น การ
หน.หนว่ยปฐมภมู ิ รพ.เทศบาลฯ ใหอ้าหารทางลายยาง ฯลฯ การทำแผล การเคลือ่นยา้ยผูส้ งูอาย ุ ท้ัง
ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัิ
นางอโุรวรรณ พวงลายใจ ในการคดัเลอืกกลุม่เบาัหมายทีจ่ะมาอบรมเปน็ Care Giver ตอ้งเปน็
โรงพยาบาลนครพงิค ั คนทีส่มคัรใจทีจ่ะเขา้มาดแูลผูส้งูอาย ุ เพราะกลวัวา่เม ือ่โครงการ
อบรมเสรจีสนิแลว้ จะโมม่ใีครเขา้มาทำงานตรงนีอ้ยา่งจรงิจงั
นายสรุพล วริยิะพนัธ ุ Care Giver มคีวามแตกตา่งอบั ผดป. อยา่งโร จะมคีวามซาชอ้นอนั
ผูแ้ทนชมุชนแขวงฟรวีชิยั หรือโม่
นายดนัย ลารพฤกษ ์ หลกัสตูรของ Care Giver เปน็หลกัสตูรทีค่อ่นขา้งทีจ่ะเจาะลกึ
ที่ปรึกษา อบรม 70 ชัว่โมง ท ีจ่ะมรีายละเอยีดเร ือ่งของการดแูลผ ูป้ ว่ยให ้
ถกูตอ้ง แตผ่ดป.จะมกีารอบรมการดแูลผูป้ ว่ยเบ ือ้งตน้ใขเ้วลาอบรม 2 วัน ชัง่เปน็โครงการนโยบายที ่
ดำเฉนการเพีอ่ดแูลผูส้งูอายใุนชมุชน คงันัน้ความรูข้องทัง้ 2 หลกัสตูรจะแตกตา่งอนั ชัง่จะโมช่ัา่ชอ้น และ 
ขอเสนอใหเ้ลอืกคนอบรม Care Giver จากผูท้ีเ่ปน็ผดป. เนือ่งจากผดป.จะเปน็อาสาสมคัรทีม่จีติอาสาและม ี
ความรูเ้บือ้งตน้แลว้ 
นายทัศนัย บ ูรณ ุปกรณ ์ 
ประธาน 
มติที่ประชุม
นายทศันยั บรูณ ปกรณ  ์
ประธาน

มติทีประชุม

เห็นชอบ 16 คน โม,เห ็นชอบโม,มิ งดออกเส ียง โม่ม ี

โค รงการท ี่ 4 โค รงก ารอ บ รม ด ูแล ผ ู้ป ่วยโรค เร ึ๋อ ร ังอ ย ่าง เป ็น  
ระบบ (งานโรคโม่ต ิดต่อ ฝ ่ายป ้องอ ันและควบค ุมโรค เทศบาล

นครเชียงใหม่) งบประมาณ 365,000  บาท



8

นายรุง่ ฟรีโพ ธ ิ้ โครงการอบรมดแูลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัอยา่งเปน็ระบบ วตัถปุระสงค์
กรรมการและเลขาน ุการ คอื เพือ่อบรมใหค้วามรูแ้กผู่ด้แูลผูป้ว่ย (ผดป.) มทีกัษะและความรู้
ของการเฝาัระวงัและตดิตามดแูลผูป้ว่ย/กลุม่เสยีงโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงัในชมุชน และเพือ่ประชาสมัพนัธแ์ละ 
ลีอ่สารใหแ้กนนำสขุภาพรบัรูถ้งึสถานการณข์องโรคไมต่ดิตอ่และเกดิความตระหนกัถงึมทนัตภยัของโรคไม ่
ตดิตอ่เรือ้รงั กลุม่เป'้าหมาย ไดแ้ก ่ ผูด้แูลผูป้ว่ย (ผดป.)และผูเ้กีย่วขอ้ง จำนวน 140 คน และผูด้แูลผูป้ว่ยที ่
เคยอบรมไปแลว้ จำนวน 100 คน ตวัขึว้ดั รอ้ยละ 80 ของผูเ้ขา้รว่มประชมุเขง้ปฏบิตักิารมคีวามรูเ้พิม่ขึน้ 
งบประมาณทีใ่ขใ้นกจิกรรมที ่ 1 กจิกรรมประชมุเขง้ปฏบิตักิาร หลกัสตูร 2 วัน สำหรบัผูด้แูลผูป้ว่ย (ผดป.) 
และผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง จำนวน 140 คน ไดแ้ก ่ คา่อาหารกลางวนั คา่อาหารเยน์ คา่อาหารวา่งและเครีอ่งดีม่ คา่ที่
พกั คา่ยานพาหนะสำหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรม(ไป-กสบั) คา่ลมนาคณุวทิยากร คา่กระเปา๋บรรจเุอกสาร และ 
คา่วสัดอุปุกรณใ์นการจดัการอบรม กจิกรรมที ่ 2 กจิกรรมประชมุเขง้ปฏบิตักิารจดัทำแผนการประเมนิ 
ความเสยีงของผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั ไดแ้ก ่ คา่อาหารกลางวนั คา่อาหารวา่งและเครือ่งดืม่ รวมเปน็เงนิทัง้สนิ 
365,000 บาท
นายพลากร ภาคภูม ิ โครงการอบรมดแูลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัอยา่งเปน็ระบบ เปน็การอบรม
หน.ฝ่ายงานป้องกันโรคไม ่ติดต่อ เพือ่สรา้ง ผดป.รุ่นที ่ 2 อบรมเรือ่งการดแูลผูป้วยโรคเรือ้รงัทีม่คีวาม
เสยีง กลุม่เบาัหมายผดป.รุน่ใหม ่ 140 คน จะอบรม 2 วัน และผดป.รุน่ที ่ 1 จำนวน 100 คน จะอบรม 1 วัน 
เพือ่สรา้งผดป.ในการปฏบิตังิานในป ี 2560
นายทศันัย บ ูรณ ุปกรณ ์ การอบรมจะเนน้ในการดแูลโรคอะไร
ประธาน
นายดนัย สารพฤกษ ์ 
ที่ปรึกษา
นายส ุเวช สุภาษิต 
ผู้แทนชุมชนแขวงกาวิละ
ปฏิบัติงานได้

จะเนน้โรคโดยใขข้อ้มลูจากโครงการตรวจสขุภาพประจำป ี 2559 ใน 
การษจิารณาใหค้วามรูใ้นปนีี้
ใน กล ุม่ เบ าัห มายอยากให เ้น น้ เร ือ่งการจดัส รรคน ท ีจ่ะเข า้รว่ม  
กจิกรรม บางครัง้ผูท้ ีเ่ขา้รบัการอบรมไปแลว้ ไมส่ามารถกสบัมา

นางอินทนีษ์ มุ้งเงิน งบประมาณ ของโครงการน ีค้อ่นขา้งท ีจ่ะสงู น า่จะมกีจิกรรมท ี่
สาธารณสุขอำเภอเม ืองเช ียงใหม ่ สามารถนำไปใชต้อ่ได้ เช่น การคดักรองเบาหวาน ความคนั เป็นด้น 
เมือ่ไดก้ลุม่เสยีง จะสามารถนำไปดำเนนิการโครงการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมอึน่จไุด ้
น.ส.ธุวานันทั พวงมาลา หลงัจากทีไ่ดอ้บรมผดป.ในรุน่ที ่ 1 ในปทีีผ่า่นมา เมือ่อบรมเสรจ็ จะมี
อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน การลงพึน้ทีต่ามชมุชน เพือ่เขา้ไปดแูลคนในหมูบ่า้น และจะมกีาร
รายงานผล ขึง้เปน็โครงการทีด่มีาก จากผูส้งูอายทุ ีไ่มม่ลีกูหลานดแูล กไ์ดร้บัการดแูลจากผดป.ทีเ่ขา้ไป 
พดูคยุ พบปะ ทำใหผู้ส้งูอายใุนชมชุนมกีำลงัใจและมสีขุภาพจติทีด่ี
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นายทัศนัย บ ูรณ ุปกรณ ์ มติที่ประชุม
ประธาน
มติที่ประชุม เห็นชอบ 16 คน โม ่เห ็นชอบ โม,มี งดออกเส ียง โม่มี
นายทัศนัย บ ูรณ ุปกรณ ์ ประเภทท ี่ 2 เพ ื่อส น ับ ส น ุน ให ้แก ่กล ุ่ม ห ร ือองค ์กรป ระชาชน
ประธาน หรือหน่วยงานอื่น'!นพื้นที่ จำนวน 3 โค รงก าร  โค รงการท ี่ 1
คือ โครงการอบรมให ้ความรู้แก ่แกนนำเยาวชนโนช ุมชนเร ื่องบ ุหร ี่ (ช ุมชนพระเจ ้าเม ็งรายสาน ัคด ี) 
งบประมาณ 14,390 บาท
นายรุง่ ต่รืโพธิ้ โครงการอบรมใหค้วามรูแ้กแ่กนนำเยาวชนในชมุชนเรือ่งบหุรี่
กรรมการและเลขาน ุการ วตัถปุระสงค ์ คือ เพือ่สรา้งแกนนำเยาวชนทีม่คีวามรคูวามเขา้ใจใน
เรือ่งโทษและพษิภยัของบหุรี ่ และเพือ่สรา้งเครอืขา่ยเยาวชนโมส่บูบหุรีใ่นชมุชนโต ้ กลุม่ เปา้หมาย โตแ้ก ่
เยาวชนในชมุชนและพึน้ทีใ่กลเ้คยีง ตวัร่ี'วดั คอื ผูร้บัการอบรมรอ้ยละ 80 มคีวามรูใ้นเรือ่งพษิภยัของบหุรี ่
กลโกงของบรษิทัผลติบหุรี ่ และการปอ๋งภนัการสบูบหุรีใ่ต ้ และมกีลุม่ Facebook ของเยาวชนในการรณรงค ์
โมส่บูบหุร่ี กจิกรรม คอื จดัการอบรมโครงการชมุชนปอดสะอาด จำนวน 1 วนัแกแ่กนนำเยาวชนทีส่นใจ 
จำนวน 55 คน งบประมาณทีใ่ข ้โตแ้ก ่ คา่อาหารกลางวนั คา่อาหารวา่งและเครือ่งดืม่ คา่วทิยากร คา่วสัด ุ
อปุกรณก์ารอบรม คา่ปาัยโวนลิ คา่เชา่เครือ่งเสยีงและเชา่สถานที ่ คา่จดัทำรปูเลม่ และคา่อดัรปู รวมเปน็ 
เงินท้ังสิน 14,390 บาท
นางณ ฐ์ฐญิ า วัฒนดิลกพัฒน์ โครงการนีจ้ะจดัการอบรมกลุม่เยาวชนชมุชนพระเจา้เมง็รายในเรือ่ง
หน,งานป้องกันควบคุมโรคติดต่อ ของบุหร่ี จดัอบรมใหค้วามรู ้ เมือ่อบรมเสรจื กลุม่เยาวชนจะสำรวจ 
และใหค้ำแนะนำการขายเหลา้และบหุร่ีในชมุชน
น.ส.ร ักษ ิณา สกลธศักด ิ้สริ ิ ถา้สำรวจพบคนทีต่ดิบหุรีจ่ะมกีารคำเนนิการตอ่อยา่งโร
โรงพยาบาลนครพิงค์
นางณ ฐ์ฐญิ า วัฒนดิลกพ้ฒนํ โตม้กีารประสานกบัทางศนูยย์าเสพตดิภาคเหนอื ในการเสญีมาเปน็
หน.งานป้องกันควบคุมโรคติดต่อ วทิยากร และเมือ่พบกลุม่คนทีต่ดิบหุรีก่จ็ะลง่ตอ่โปยงัศนูยฯ์ตอ่โป 
นางอินทนืย์ มุ้งเงิน อยากใหข้ยายโครงการน ีโ๋ปคำเนนิการในสถานคกืษาตว้ย เพือ่
สาธารณสุขอำเภอเม ืองเส ียงใหม ่ ปลกูฝงัใหก้บัเยาวชนในเร่ืองของบหุร่ี
นางณ ฐ์ฐ ิญ า วัฒนดิลกพ้ฒนํ ในโครงการเหลา้ละบหุรีใ่นสถานคกืษาทางเทศบาลโตค้ำเนนิการ
หน.งานป้องกันควบคุมโรคติดต่อ อบรมใหแ้กแ่กนนำเดก์นกัเรยีนในโรงเรยีน โดยงานโรคโม'ตดิตอ่โต ้
คำเนนิการในงบของเทศบาลฯแลว้
นายทัศนัย บ ูรณ ุปกรณ ์
ประธาน
มติที่ประชุม

มติที่ประชุม

เห็นชอบ 16 คน โม ่เห ็นชอบ โม,มี งดออกเส ียง โม ่ม ี
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นายทัศนัย บูร*นุปกรณ์ 
ประธาน
งบประมาณ 164,180 บาท 
นายรุ่ง ศรีโพธ

โครงการท ี่ 2 โครงการน ักเร ียนแก ้มใสโภชนาการลมว ัยพ ้นภ ัย  
อ ้วน (งาน โรงเร ียน  ฝ ่าย ก ิจ ก าร โร ง เร ีย น  ส ำน ัก ก าร ศ ึก ษ า)

กรรมการและเลขานการ
โครงการนกัเรยีนแกม้โลโภชนาการลมวยัพน้ภยัอว้น วตัถปุระสงค ์

-.1---- คอื 1.เพ ือ่โหผ้ ูเ้ข า้อบรมมคีวามรูเ้ก ีย่วกบัภาวะโภชนาการ การ
รบัประทานอาหารทีถ่กูหลกัโภชนาการและการออกกำลงักายทีถ่กูตอ้ง เหมาะสม 2 .เพือ่ใหน้กัเรยีนใตอ้อก 
กำลงักายอยา่งนอ้ยสปัดาหล์ะ 3 วัน*เละ 1 ช่ัวโมง 3.เพือ่ใหน้กัเรยีนใตร้บัประทานอาหารกลางวนัทีถ่กูหลกั
โภชนาการตามธงโภชนาการ และใตร้บัการควบคมุดแูลการตกัอาหารใหเ้ดกทีอ่ว้นใหม้ลีดัสว่นของกลุม่ 
อาหารหลกั 5 หมูท่ ีเ่หมาะสม 4.เพ ือ่ใหน้กัเรยีนทีม่ภีาวะอว้นทกุคนใตร้บัการตดิตามและเฝาัระวงัภาวะ 
โภชนาการ ทกุเดอืนเปน็เวลา 6 เดอืน หรอืจนกวา่จะปกตพิรอ้มทัง้ใตร้บัแจง้ผลภาวะโภชนาการใหน้กัเรยีน 
และผูป้กครองทราบ กลุม่ เปาัหมายโตแ้ก ่ 1.ผูป้กครองนกัเรยีนทีม่ภีาวะอว้น238 คน ครโูภชนาการ ครู 
อนามยั ครทูีเ่กีย่วขอ้ง 62 คน รวม 300 คน 2.นกัเรยีนทีม่ภีาวะอว้นจากโรงเรยีนลงักดัเทศบาลฯ 11 แห่ง 
จำนวน 160 คน ตวัชัว่ด ใตแ้ก ่ ปกลุม่ผูเ้ขา้รบัการอบรมมคีวามรูเ้พิม่ขึน้เกีย่วกบัการรบัประทานอาหารถกู 
หลกัโภชนาการและการออกกำลงักายทีถ่กูตอ้ง รอ้ยละ 80 2.นกัเรยีนทีม่ภีาวะอว้น'รอ้ยละ 80  ใตอ้อก 
กำลงักายอยา่งนอ้ยสปัดาหล์ะ 3 วัน*}ละ 1 ช่ัวโมง ร-นกัเรยีนรอ้ยละ 85 ใตร้บัประทานอาหารกลางวนัที ่
ถกูหลกัโภชนาการตามธงโภชนาการ พรอ้มทัง้ใตร้บัการควบคมุดแูลการตกัอาหารใหเ้ดกทีอ่ว้นใหม้ลีดัสว่น 
ของกลุม่อาหารหลกั 5 หมูท่ีเ่หมาะสม 4-นกัเรยีนทีม่ภีาวะอว้นรอ้ยละ 100 ใตร้บัการตดิตามและเฝาัระวงั
ภาวะโภชนาการ ทกุเดอืนเปน็เวลา 6 เดอืน หรอืจนกวา่จะปกตพิรอ้มทัง้ใตร้บัแจง้ผลภาวะโภชนาการให ้
นกัเรยีนและผูป้กครองทราบ งบประมาณทีใ่ขใ้นแตล่ะกจิกรรม ดือ กจิกรรมการอบรมผูป้กครองและคร ู
ใตแ้ก ่ คา่อาหารวา่งและเครือ่งดืม่ คา่อาหารกลางวนั คา่รทียากร คา่'จดัทำปา้ยใวนลิ คา่วสัดอุปุกรณใ์น 
การอบรม และคา่สรปุรปูเลม่โครงการ และกจิกรรมการอบรมนกัเรยีนทีม่ภีาวะอว้น ใตแ้ก ่ คา่อาหารวา่ง 
และเครือ่งด ืม่  ค า่อาห ารกลางวนั  ค า่วทิ ยากร คา่วสัดอุปุกรณ ใ์นการอบรมจดัประชมุคณ ะทำงาน 
โครงการฯ รวมเปน็เงินทัง้สนิ 164,180 บาท ระยะดำเนนิการ เดอืนธนัวาคม 2559 -  สงิหาคม 2560 
นางอุใรวรรณ พวงลายใจ อยากใหใ้ปดกืษาของโรงเรยีนเทศบาลวดัเรยีงยนี ท ีม่กีารดำเนนิ
โรงพยาบาลนครพงิค ์ โครงการใน รปู แบ บ น ีแ้ละใตด้ำเน นิ ครอบ คลมุ  ใม ว่ า่จะ เป น็
ผูป้กครอง แมค่า้พอ่คา้ในโรงเรยีนและนอกโรงเรยีน ชัง่ทางโรงเรยีนสามารถแกใ้ขปญัหาอาหารภายใน
โรงเรยีนใตท้ัง้หมด อยากใหโ้ครงการน ีน้ำรปูแบบการดำเนนิการของโครงการในโรงเรยีนเทศบาลวดั
เรยีงยนีมาประกอบ
นายดนัย สารพฤกษ์' โครงการนีเ้ปน็โครงการของสำนกัการศกึษา ทีจ่ะมกีารดแูลเดกทีม่ ี
ที่ปรึกษา นีา้หนกัเกนิเกณฑจ์ำนวน 238  คน ในโรงเรยีนเทศบาลกอ่น โดย
การใหค้วามรูแ้กผู่ป้กครองนกัเรยีน และจะมกีารใหค้วามรูแ้กเ่ดกือว้นในระดบัชัน้ประถมศกึษาปทีี ่ 4 -6  
และมธัยมศกึษาปทีี ่ 1-3
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นายทัศนัย บ ูรณ ุปกรณ ์ ประเดน็ปญัหาโรคอว้นของเดก็ในโรงเรยีนที่สำคญั ประเดน็ท่ี 1 คือ
ประธาน เดก็ในโรงเรยีนเทศบาลฯจะมฐีานะปานกลางลงโป หรอืคอ่นขา้ง
ยากจน ประเด็นที ่ 2 งบประมาณอาหารกลางวนัมคีอ่นขา้งจำคดั ทัง้นีค้อืประเดน็ทีเ่ปน็ปจัจยัหนึง่ อยากให ้
วทิยากรทีเ่ขญ้มาอบรม ใหแ้นะนำอาหารทีว่บัประทานเมือ่นำมาประกอบคนัแลว้จะทำใหเ้กดิประโยชนค์บั 
รา่งกายมากขึน้
นายสุเวช สุภาษิต เรือ่งโรคอว้น เกดิจากความเส ยีดาย อาหารนกัเรยีนในโรงเรยีน
ผ ู้แทนชุมชนแขวงกาวิละ สว่นมากคณุครเูปน็เปน็คนคกัใหค้บันกัเรยีน ทำใหเ้ดก็กนิโมห่มดแต่
ตอ้งกนิใหห้มด ข ึง้เป น็อกีสาเห ตทุำให เ้ดก็อว้น  อยากฝากให ค้ณุ ครโูรงเรยีน คกัอาห ารให น้ กั เรยีน  
พอประมาณ หมดคอ่ยมาคกัเพิม่นา่จะเปน็การแกป้ญัหาโตใ้นสว่นหนึง่ 
นายทัศนัย บ ูรณ ุปกรณ ์ มติที่ประชุม
ประธาน
มติที่ประชุม เห็นชอบ 16 คน โม ่เห ็นชอบ โม่ม ี งดออกเส ียง โม,มี
นายทัศนัย บูร*พปกรณ์
ประธาน 
นายรุ่ง ศรีโพธิ้ 
กรรมการและเลขานการ

โครงการท ี่ 3 โครงการขย ับกาย สบายซีว ิด ้วยวิธ ีรำวงย้อนยุค 
(ชุมชนเมืองสาตรหลวง) งบประมาณ 19,960 บาท
โครงการขยบักาย สบายขว้ดีว้ยวธิรีำวงยอ้นยคุ วตัชปุระสงค ์ คอื

................................... 5----- เพ ีอ่สง่เสรมิใหป้ระชาชนมสีขุภาพทีด่ ี กล ุม่ เป า๋ห มาย ประชาชน
ภายในชมุชนเมอืงสารตหลวงและชมุชนใกลเ้คยีง จำนวน 40 คน ระยะเวลาดำเนนิการ เดอืนธนัวาคม 
2559 -  มนีาคม 2560 คัวข้ึวัด ดือ ผูเ้ขา้วบัการอบรมมากกวา่รอ้ยละ 70 มสีขุภาพด ี มนีึา่หนกัอยูใ่นเกณฑ ์
ท่ีดืข้ึน ดำเนนิกจิกรรมออกกำลงักายโดยวธิรีำวงยอ้นยคุ 3 วนั/สปัดาห ์ เปน็เวลา 4 เดอืน งบประมาณทีใ่ข ้
คอื คา่นึา่ดีม่ คา่ตอบแทนครผููส้อน คา่บำรงุสถานที ่ คา่บำรงุเครือ่งเสยีง คา่ปา๋ยประชาสมัพนัธ ์ ค่าจัดทำ 
รปูเลม่ และคา่ลา้งอดัภาพโครงการ รวมเปน็เงินทัง้สนิ 19,960 บาท
น.ส.ธุวานันห์ พวงมาลา โครงการนีเ้ปน็โครงการทีด่ ี นอก'จากสง่เสรมิสขุภาพทีด่แืกค่น1ใน
อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน ชมุชนเมอืงสาดรแลว้ ยงัเปน็การสง่เสรมีสขุภาพแกช่มุชนใกลเ้คยีง
ดว้ย โมว่า่จะเปน็ชมุชนการเคหะหนองหอย หนองหอย 1 หนองหอย 2 ขึง้เปน็ชมุชนพีช่มุชนนอ้งทีจ่ะมกีาร 
รว่มกจิกรรมดว้ยคนัอยูเ่สมอ
นายทัศนัย บ ูรณ ุปกรณ ์ ขอเสนอวา่สำหรบัคนทีเ่ขา้มารว่มออกกำสงักายใหช้วนผูส้งูอายใุน
ประธาน บา้นมารว่มออกกำสงักายดว้ย เพราะจะเปน็การโตใ้หผู้ส้งูอายโุตม้า
พบปะพดูคยุคนั เพีอ่สรา้งสขุภาพจติทีด่โืต ้ ขอมติท่ีประชุม
มติที่ประชุม เห็นชอบ 16 คน โม ่เห ็นชอบ โม ่ม ี งดออกเส ียง โม่มี
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ระเบ ียบวาระที่ 5 เร ื่องอื่นๆ
นายรุ่ง ศรีโพธ ทางสำนกังานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิโดม้กีารลดัทำตวัอยา่ง
กรรมการและเลขาน ุการ โครงการ / กจิกรรม (ชุดที ่ 1) สำหรบัอบต. เทศบาล โดยแบง่ตาม
ประ๓ ท ไดต้งันี ้ประเภทที ่ 1 เพือ่สนบัฬนนุ และสง่เสรมิการลดับรกิารสาธารณสขุของหนว่ยบรกิาร หรือ 
สถานบรกิาร หรอืหนว่ยงานสาธารณสขุในพีน้ที ่ จำนวน 19 โครงการ ไดแ้ก่ 1) โครงการลกูนอ้ยพฒันาการ 
สมรยั เตบิใหญด่ว้ยนมแม ่ 2) โครงการเพ ิม่การเข า้ถ งึบ รกิารและลดความ เท ีย่งของห ญ ง่ต ัง้ครรภ ์
3) โครงการให ค้วามรูม้ะเรง์เต า้น ม ม ะเรง็ป ากมดลกูและตดักรองมะเรงีป ากมดลกู i t งรกุ ,ในพีน้ที่
4) โครงการเฝาัระรงัประเมนิพฒันาการเดก้ปฐมรยั 5) โครงการตรวจตดักรองและแกไ้ขความผดิปกต ิ
ทางการมองเหน้ของนกัเรยีน  6) โครงการพ ฒั น าศกัยภาพ ท มี เครอืข า่ยเฝ าัระวงัฟ อ้งกนั เดก็จม น ีา้
7) โครงการพฒั นาตกัยภาพผูน้ำเดก็และเยาวชนเพ ือ่นอังกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก (อสม.จิว๋)
8) โครงการสง่เสรมิสขุภาพและปอังกนัโรคจากการทำงานกลุม่อารพี 9) โครงการสง่เสรมิสขุภาพชอ่งปาก 
ในกลุม่รยัทำงานเรงีรกุ 10) โครงการเพ ิม่การเขา้ถงึบรกิารตดักรองมะเรง็ปากมดลกู 11) โครงการกำลดั 
ขยะปรบัปรงุสงิแวดลอ้มฟอ้งกนัโรคไขเ้ลอืดออก 12) โครงการดน้หาผูป้วยเรงีรกุเพือ่ตรวจดน้หาโรคพยาธ ิ
ใบไม้ตับ 13) โครงการสง่เสรมิการปลอดบหุรีใ่นชมุชน 14) โครงการลดับรกิารพีน้ฟสูมรรถภาพในชมุชน 
พ ีน้ท ีเ่ทศบาล/ตำบล 15) โครงการฟอ้งกนัและแกไ้ขโรคโลหติจางท ีเ่กดิจากการขาดธาตเุหลกืในเดก็ 
16) โครงการฟอ้งกนัและแกไ้ขโรคโลหติจางท ีเ่กดิจากการขาดธาตเุหลกืในเดก็รยัเรยีน 17) โครงการ 
สง่เสรมิสขุภาพและฟอ้งกนัโรคในกลุม่แรงงานนอกระบบในพีน้ที ่ 18) โครงการสง่เสรมิสขุภาพและฟอ้งกนั 
โรคจากการทำงาน กล ุม่อารพี  19) โครงการสง่เสรมิสขุภาพหญ งิต ัง้ครรภเ์รงีรกุ ประเภทที ่ 2 เพือ่ 
สนบัสนนุใหก้ลุม่หรอืองคก์รประชาชน หรอืหนว่ยงานอืน่ ในพ้ีนท่ี จำนวน 4 โครงการ ไดแ้ก ่ 1) โครงการ 
สง่เสรมิสนบัสนนุการเล ีย้งลกูดว้ยนมแม ่ 2) โครงการเพ ิม่การเขา้ถงึการตรวจประเมนิและสง่เสรมิ  
พ ฒั นาการเดก็เรงีรกุ  3) โครงการสง่เสรมิความฉลาดทางอารมณใ์หก้บัเยาวชน 4) โครงการสง่เสรมิ 
สขุภาพและฟอ้งกนัโรคจากการทำงานสำหรบักลุม่แรงงานนอกระบบอารพี ประเภทที ่ 3 เพือ่สนบัสนนุ 
และสง่เสรมิกจิกรรมการสรา้งเสรมิสขุภาพ การฟอ้งกนัโรค การพีน้ฟสูมรรถภาพและการรกัษาพยาบาล 
ระตบัปฐมภมูเิรงีรกุ ของศนูยเ์ดก็เดก็หรอืศนูยร์อีอืน่ทีด่ำเนน้กจิกรรมเกีย่วกบัการพฒันาและดแูลเดก็เดก็ 
ในชุมชน หรอืศนูยพ์ฒันาและพีน้ฟคูณุภาพรวีติผูส้งูอายแุละคนพกิาร หรอืศนูยร์อีอืน่ทีต่ำเนน้กจิกรรม 
เก ีย่วกบัการพฒั นาและพนิฟคูณุ ภาพรรีติผ ูส้ งูอายแุละคนพกิารในชมุชนจำนวน3 โครงการไดแ้ก  ่
1) โครงการสง่เสรมิพฒันาการและการเรยีนรูใ้นเดก็เดก็และเดก็กอ่นรยัเรยีน 2) โครงการประเมนิและ 
แกไ้ขปญัหาภาวะโภชนาการในเดก็เดก็และเดก็กอ่นรยั 3 )โครงการสง่เสรมิสขุภาพชอ่งปากในเดก็เดก็และ 
เดก็กอ่นรยัเรยีน และประเภทที ่ 4 เพือ่สนบัสนนุคา่ใขจ้า่ยในการบรหิารหรอืพฒันากองทนุหลกัประกนั 
สขุภาพใหม้ปีระสทิธภิาพ จำนวน4 โครงการ ไดแ้ก ่ 1 )โครงการประชมุคณะกรรมการกองทนุ/ทีป่รกึษา/ 
อนกุรรมการ/คณะทำงาน 2) โครงการพฒันาศกัยภาพการบรหิารลดัการกองทนุ 3) โครงการลดัรอีวสัด ุ
และครกุณัฑ เ์พ ือ่การตำเนน้งานกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ 4) โครงการจา้งเหมาพนกังานจา้งเหมา
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(ชัว่คราว) ของกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ สามารถนำตวัอยา่งโครงการ / กจิกรรม ในการขอรบัเงนิ 
อุดหนนุจากกองทนุฯ ได้

ปีดการประชุมเวลา 12.00 น. r

ลงซ่อ &
(นายรุง่ 3 ศรีโพธ้ี)

รองปลดัเทคเมา่ลนครเซยงใหม ่
กรรมการและเลขานกุารกองทนุฯ

ผูบ้นัทกึรายงานการประชมุ

ลงซ่อ. ผูต้รวจสอบการประชมุ
(นายทศันยั บรูณปุกรณ)์ 

นายกเทศมนตรนีครเซยงใหม ่
ประธานกรรมการกองทนุฯ


