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สรุปรายงานการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

เทศบาลนครเชียงใหม่ครั้งท่ี 3/2559 

วันท่ี 22 มีนาคม 2559  เวลา 13.30-16.00 น. 

ณ ห้องประชุมช้ัน 1 อาคาร 5 ส านักงานเทศบาลนครเชียงใหม่ 

รายชื่อผู้เข้าประชุม 

ล าดับ          ชื่อ-สกุล   ต าแหน่ง 

1.   นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดลิกธรรม      รองนายกเทศมนตรีฯ   ประธาน 

2.   นายราชิน    ตันตรานนท์  สมาชิกสภาเทศบาล  กรรมการ 

3.   นายดุสิต บูรณะพิมพ์  สมาชิกสภาเทศบาล  กรรมการ 

4. นางจรรยา ไชยพาน  หน.หน่วยบรกิารปฐมภูมิ รพ.เทศบาล กรรมการ 

5. นางอุไรวรรณ พวงสายใจ  หน.หน่วยบรกิารปฐมภูมิ รพ.นครพิงค์ กรรมการ 

6.   น.ส.ธุวานันท์ พวงมาลา  อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน  กรรมการ 

7. นางจันทนา ภักดี  อาสาสมัครสาธารณสุขฯ  กรรมการ 

8. นายยงยุทธ จันทกูล  ผู้แทนชุมชนแขวงนครพิงค์  กรรมการ 

9. นายสุเวช สุภาษิต  ผู้แทนชุมชนแขวงกาวิละ  กรรมการ 

10. นายสุรพล วิริยะพันธ์  ผู้แทนชุมชนแขวงศรีวิชัย  กรรมการ 

11. นายทศพร    อนุกูล  ผู้แทนชุมชนแขวงเม็งราย  กรรมการ 

12. นายดนัย     สารพฤกษ์  ผอ.สว่นส่งเสริมสาธารณสุขฯ รักษาการใน   ที่ปรกึษา

    ต าแหน่ง ผอ.โรงพยาบาลเทศบาลนครเชียงใหม่ 

13. นายรุ่ง    ศรีโพธิ์  รองปลัดเทศบาลนครเชยีงใหม่       กรรมการและเลขานุการ 

14. นางเยาวเรศ บุญถม  ผอ.ส านักการสาธารณสุข     กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

    และสิ่งแวดล้อม 

 

รายชื่อผู้ไม่มาประชุม 

ล าดับ           ชื่อ-สกุล   ต าแหน่ง 

1. นายทัศนัย    บูรณุปกรณ์  นายกเทศมนตรีนครเชยีงใหม่ ติดราชการ 

2. นายอัศนี บูรณุปกรณ์  เลขานุการนายกเทศมนตรี  ติดราชการ 

3. นางอินทนย์ี มุ้งเงิน  สาธารณสุขอ าเภอเมืองเชียงใหม ่ ติดราชการ 

4. น.ส.สุรีรัตน์ ตรีมรรคา  ผู้แทนศูนย์ประสานงานกองทุนฯ  ติดภารกิจ 
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รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

ล าดับ ชื่อ - สกุล  ต าแหน่ง 

1.  นายกฤษณะ ไกยสทิธิ์   ผอ.สว่นบริการสาธารณสุขฯ คณะท างาน 

2.    นางณัฐจิต    เพ่ิมพูนวิวัฒน์   หัวหน้าฝุายบรหิารงานทั่วไป คณะท างาน 

3.  นางแพรแก้ว คูอาริยะกุล   หัวหน้างานสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน คณะท างาน 

4.  นายพลากร ภาคภูมิ   หัวหน้าฝุายปูองกันและควบคมุโรค คณะท างาน 

5. น.ส.ชฎาภรณ ์  เต็มสี   หัวหน้างานธุรการ  คณะท างาน 

6.  นางศรัณยา    วรรณวงศ์   หัวหน้างานวิชาการและแผนงานสาธารณสุข คณะท างาน 

7. นางน่ิมอนงค์   นาควัชระ   หัวหน้างานสร้างเสริมสุขภาพ คณะท างาน 

8. นางแสงจันทร์ กล่อมเกษม   หัวหน้างานสุขาภิบาลสาธารณสุขชุมชน คณะท างาน 

9. นายวรพจน์ รอดบุญชัย   นักวิชาการสุขาภิบาลปฏิบัติการ คณะท างาน 

 10. น.ส.รสสุคนธ์ ธัมทะมาลา  ลูกจ้างกองทุนฯ คณะท างาน 

11. น.ส.ภัทธิดา    ไชยวงศ์   ลูกจ้างกองทุนฯ คณะท างาน 
 

รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

ล าดับ ชื่อ - สกุล  ต าแหน่ง 

1. นางอัจฉราพร   ชนะเลศิ  ประธานชมรมดูแลผู้สูงอายุ 

2. นางสุภาวด ี ณ ค าปัน  ประธานอสม.ชุมชนปุาเปูา 

3. นางศรีวรรณ แก้วค าฟู  ประธานอสม.ชุมชนข่วงสิงห์พัฒนา 

4. นางปราณี กองส าลี  ประธานอสม.ชุมชนหมื่นเงินกอง 

5. น.ส.ดาวเรือง ถาวร  ประธานชุมชนหมื่นเงินกอง 

6. นางสุพรรณณิการ์  แซ่ลิ่ม  ประธานแขวงนครพิงค์ 

7. นายทศวรรษ   บุญมา  ประธานอสม.แขวงกาวิละ 

8. ตัวแทนโรงพยาบาลนครพิงค์ 
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เริ่มการประชุม เวลา 13.45 น. 

ระเบียบวาระที่ 1  เรื่องที่ประธานแจ้งเพื่อทราบ 

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม      เทศบาลต าบลช้างเผือกได้มโีครงการในการก าจัดลูกน้ ายุงลาย และ

ประธาน  มีการคาดการณ์ว่าในปีนี้จะมีการระบาดของไข้เลือดออกอย่าง

รุนแรง เน่ืองจากมีการรายงานจ านวนผู้เป็นโรคไข้เลือดออกในเดือนนี้ ที่ตัวเลขปกติจะอยู่ที่ประมาณ 1-2 

ราย แต่ในปีน้ีมีผู้เป็นโรคไข้เลือดออกมากกว่า 10 ราย แสดงให้เห็นถึงสถานการณ์ไข้เลือดออกที่น่าจะมี

ความรุนแรง รวมถึงฝนที่ตกในช่วงน้ี จึงอยากให้ทุกท่านดูแลสุขภาพ และไม่ประมาทกับเร่ืองไข้เลือดออก 

เพราะเป็นโรคที่สามารถเกิดอันตรายถึงชีวิตได้ อีกเร่ืองหน่ึง คือเร่ืองวัณโรค ในกรุงเทพมีผู้เป็นวัณโรค

ประมาณ 12,000 คน ซึ่งวัณโรคเป็นภัยเงียบที่อันตรายอีกโรคหน่ึง และโรคติดต่อที่เกิดจากการติดเชื้อ

แบคทีเรีย สามารถเกิดได้กับอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย แต่ที่รุนแรงและพบว่าปุวยกันมากที่สุด คือ      

"วัณโรคปอด" อาการที่น่าสงสัยว่าจะเป็นวัณโรคปอด คือไอเรื้อรัง นานเกิน 2 สัปดาห์ ไอมีเลือดออก เจ็บ

หน้าอก อ่อนเพลยี เบื่ออาหาร น้ าหนักลด มีไข้ต่ า ๆ ช่วงบ่าย ๆ การติดต่อ จะติดต่อทางลมหายใจ สูดดม

เอาฝุุนละอองหรือละอองเสมหะที่มีตัวเชื้อโรคอยู่อาการของวัณโรคจะแสดงอาการไอ การรักษาโรค      

วัณโรคจะต้องรักษาโดยแพทย์แผนปัจจุบันเท่าน้ัน วัณโรคเป็นโรคที่รักษาหายขาดได้ แต่ต้องใช้เวลานาน

เป็นปี หรือ 2 ปี ผู้ปุวยจงึต้องมีความอดทนต้องปฏิบัติตัวตามแพทย์ส่ังอย่างเคร่งครัด ไม่ควรหยุดการรักษา

โดยแพทย์ไม่ไดส้ั่ง หากท่านใดมีอาการไข้ ไอเรือ้รัง เจ็บหน้าอกเกิน 2 สัปดาห์ น้ าหนักลด ต้องรีบไปตรวจ

ทันที ส าหรับผู้ปุวยต้องกินยาตามแพทยส์ั่งอย่างต่อเน่ือง   

มติที่ประชุม  รับทราบ  

ระเบียบวาระที่ 2  รับรองรายงานการประชุม 

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม      2.1  รับรองรายงานการประชุมครั้ งที่  2/2559 วันที่  25     

ประธาน  กุมภาพันธ์ 2559 เชิญคณะกรรมการทุกท่านตรวจสอบว่าต้องการ

แก้ไขตรงจุดไหน เร่ืองใดบ้าง ให้แจ้งในที่ประชุมนีไ้ด้ หรือแจ้งฝุายเลขาเพ่ือแก้ไขตรงจุดน้ันได ้ 

นางอุไรวรรณ  พวงสายใจ  ขอเพ่ิมเตมิในสว่นของหน้า 7 ในโครงการตรวจสุขภาพเคลื่อนที่แบบ 

หน.หน่วยบริการ รพ.นครพิงค์  บูรณาการเชิงรุกในกลุ่มประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่อายุ 

35 ปีขึน้ไป ได้มกีารสอบถามกับทางโรงพยาบาลว่า โครงการนีเ้ป็นโครงการที่ด าเนินการปฏิบัติมากกว่าชุด

สทิธิประโยชน์ ในสว่นน้ีทางประชาชนได้รับการดูแล ตามชุดสทิธิประโยชน์ครอบคลุมหรือไม่ และขอข้อมูล

จากการด าเนินการในปีที่ผ่านมา เพ่ือใช้ในการวางแผนการท างานให้กับโรงพยาบาลที่รับผิดชอบในเขต

พ้ืนที่ต่างๆ และทางคุณสวง  จงศิริ ได้ให้ค าตอบว่า การดูแลตามชุดสิทธิประโยชน์ ทางโรงพยาบาล

เชียงใหม่เมดคิอล  จะเป็นผูจ้ัดท าและจะด าเนินการสง่ข้อมูลไปให้ทางโรงพยาบาลต่างๆ 

มติที่ประชุม  รับรองรายงานการประชุม 
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ระเบียบวาระที่ 3  เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม      3.1 สรุปผลการด าเนินงานด้านการเงินและสรุปบัญชีรับ-จ่าย

ประธาน  ประจ าเดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม 2559 ของกองทุนหลักประกัน

สุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่     

นายรุ่ง    ศรโีพธ์ิ  งบประมาณคงเหลอืยกยอดมาจากเดอืนกุมภาพันธ์ 2559 คงเหลือ

กรรมการและเลขานุการ       10,896,842.32 บาท รายการในเดอืนกุมภาพันธ์และมีนาคม 2559

จะเป็นรายจ่ายประเภทที่ 2 และ 4 ในเร่ืองของการเบิกจ่ายเงินให้กับชุมชนในการด าเนินโครงการที่ได้รับ

อนุมัติ จ านวน 3 โครงการ ได้แก่ โครงการอบรมให้ความรู้เร่ืองโรคเรื้อรังและการสร้างเสริมสุขภาพโดย

การออกก าลังกายแบบฟูอนเจิง  โครงการสร้างเสริมสุขภาพดว้ยการออกก าลังกายแบบร าวงย้อนยุค และ

โครงการจิตอาสาวัยใสใส่ใจสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนแขวงนครพิงค์เขตเทศบาลนครเชียงใหม่ และรายจ่าย

ประเภทที่ 4 ในส่วนของงบการบริหารจัดการกองทุนฯ จ านวน 8 รายการ ได้แก่ ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองดื่มประชุมคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ และคณะท างานกองทุนฯ ยืมเงินค่าตอบแทนประชุม

คณะกรรมการกองทุนฯ ครัง้ที่ 2/2559 ค่าจัดหาอุปกรณ์เคร่ืองมือในการปฏิบัติงานกองทุนฯ (ตู้เย็นขนาด 

7 คิวและกระติกน้ าร้อน) และมีรายรับจากเงินเหลือจ่ายส่งคืนประเภทที่ 4 ค่าตอบแทนประชุม

คณะกรรมการกองทุนคร้ังที่ 2/2559 จ านวน 400 บาท และเงินบริจาคสมทบกองทุนฯ จ านวน 3 คน คือ 

นายณัฐฐ์ชูเดช   วิริยะดลิกธรรม นายอัศนี  บูรณุปกรณ์  และนายรุ่ง  ศรีโพธิ์ คนละ 400 บาท สรุปบัญชี

รายรับ–รายจ่าย ประจ าเดอืนกุมภาพันธ-์มีนาคม 2559 มีรายรับทั้งหมด 1,600 บาท และรายจ่ายทั้งหมด 

101,820 บาท ดังน้ัน มียอดคงเหลือ 10,796,622.32 บาท ซึ่งเงินจ านวนนี้สามารถใช้ในการด าเนิน

โครงการแตล่ะประเภทได้ 

มติที่ประชุม  รับทราบ 

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม      3.2 หนังสือจังหวัดเชียงใหม่ ที่ ชม 0023.3/10967 ลงวันที่ 16 

ประธาน  มีนาคม 2559 แจ้งประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพ

แห่งชาติ เรื่อง การก าหนดหลักเกณฑ์เพื่อสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ด าเนินงานและ

บรหิารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2559 

นายรุ่ง   ศรีโพธ์ิ    หนังสือประกาศของสปสช. เป็นหนังสือที่แจ้งให้ทราบว่า ต้องมีการ

กรรมการและเลขานุการ  เตรียมการในการจัดการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับ

ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง ปี พ.ศ.2559 ซึ่งในส่วนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีพื้นที่ด าเนินงานฯอยู่

แล้ว ให้เตรียมด าเนินการงานดูแลผู้สูงอายุในระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง     

ปี พ.ศ. 2559 และสว่นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ไม่มีพื้นที่ด าเนินงานฯ ให้เตรียมด าเนินการในปีต่อไป  

ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ปี พ.ศ.2559 ในที่นีม้ีหลายแห่งในเชียงใหม่ได้มกีารด าเนนิการไปแลว้ ไมว่่าจะเป็นที่

เทศบาลต าบลออนเหนือ ดอยสะเก็ด อมก๋อย เป็นต้น แต่ทางเทศบาลนครเชียงใหม่ยังไม่ได้มีการต้ังศูนย์ 
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จึงต้องมีการจัดต้ังในปีถัดไป ซึ่งทางสปสช.จะมีงบประมาณในการสนับสนุนให้ด าเนนิงานเร่ืองนี้ จึงได้มีการ

แจ้งแก่คณะกรรมการให้ทราบว่า จะต้องมีโครงการในการสนับสนุนเร่ืองเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุในภาวะ

พ่ึงพิงเกิดขึน้ จึงต้องมีการเตรียมข้อมูลผู้สูงอายุของกลุ่มติดสังคม กลุ่มติดเตียง กลุ่มติดบ้าน) และเห็นว่า

ควรมีโครงการจัดต้ังศูนย์ผู้สูงอายุและศูนย์คนพิการภาวะพ่ึงพิงขึน้ ซึ่งน่าจะด าเนนิการภายในปี 2559 น้ี  

มติที่ประชุม  รับทราบ 

ระเบียบวาระที่ 4  เรื่องเพื่อพจิารณา 

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม      4.1 พจิารณาสนับสนุนงบประมาณให้แก่ผู้ขอรับงบประมาณใน

ประธาน  การสนับสนุนกจิกรรม/โครงการ ประจ าปี 2559 ดังนี้ ประเภท

ที่ 1 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือ

หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ จ านวน 4 โครงการ ได้แก่  โครงการที่ 1  โครงการให้บริการ

สาธารณสุขเคลื่อนที่ในชุมชน งบประมาณ 39,780 บาท  

นายรุ่ง   ศรีโพธ์ิ    วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ประชาชน ในชุมชนได้เข้าถึงบริการงานส่งเสริม

กรรมการและเลขานุการ  สุขภาพการปูองกันโรค การรักษาพยาบาลเบื้องตน้ ตลอดจนการส่ง

ต่อที่เหมาะสม กลุ่มเปูาหมาย ได้แก่ ประชาชนในพื้นที่ 3 ต าบล 28 ชุมชน รวม 11,424 หลังคาเรือน ที่

โรงพยาบาลนครพิงค์ รับผิดชอบ (ต าบลพระสิงห์ ต าบลศรีภูมิ และต าบลปุาตัน) ตัวชี้วัดคือ 1.ร้อยละ 50 

ชุนชนที่ประชาชนได้รับการบริการดา้นสุขภาพตรวจสุขภาพ ส่งเสริมสุขภาพ รักษาโรคเบื้องต้นปูองกันโรค

ตามชุดสิทธิประโยชน์  2.ร้อยละ 30 ของประชาชนได้รับวัคซีนรณรงค์ตามนโยบาย  3.ร้อยละ 50 ของ

ชุมชนได้รับรูแ้ละมีช่องทางการสง่ต่อรักษาที่ชัดเจนเหมาะสม งบประมาณที่ใช้ด าเนินการ ได้แก่ ค่าวัสดุทาง

การแพทย์ส าหรับออกหน่วยบรกิารสาธารณสุขเคลื่อนที่ชุมชน 5 คร้ังและติดตามในชุมชน เช่น Stripตรวจ

เลือดปลายน้ิว จ านวน 616 ชุด  ค่าเอกสารความรู้เร่ืองโรค DMHT สุขภาพจิต 1,000 ชุด และ

ประชาสัมพันธ์การเข้าถึง  ค่าน้ าดื่มส าหรับผู้มารับบริการ ค่าปูายไวนิลประชาสัมพันธ์โครงการ ค่าบ ารุง

ถานที่ ค่าอัดรูป ค่าสรุปรูปเลม่ผลงาน รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 39,780 บาท 

นายสุรพล   วิริยะพันธ์  ตามกลุ่มเปูาหมาย คือ ประชาชนในพื้นที่  3 ต าบล 28 ชุมชน   

ผู้แทนชุมชนแขวงศรวีิชัย  นอกเหนือจากนี้สามารถเข้ารับการตรวจได้หรอืไม่  

นายดนัย   สารพฤกษ์  การให้บริการทางด้านสาธารณสุขทั่วไปในเขตเทศบาลทั้งหมด       

ที่ปรึกษา  จะเป็นหน้าที่รับผิดชอบของเทศบาลนครเชียงใหม่ ในเร่ืองของการ

สง่เสริมสุขภาพ การปูองกันโรค ที่อยู่กับส านักการสาธารณสุข แตก่ารแบ่งพ้ืนที่จะขึน้อยู่กับคณะกรรมการ

ของสปสช. ว่าจะให้โรงพยาบาลไหนเป็นผู้รับผิดชอบพื้นที่น้ัน โดยจะแบ่งตามพื้นที่ใกล้โรงพยาบาลและ

ประเมินจากความสามารถในการให้บริการของสถานพยาบาล แต่ในภาพรวมทั้งหมดในเขตเทศบาลฯ     

จะขึ้นอยู่กับส านักการสาธารณสุขของเขตเทศบาลทั้งหมด ดังน้ัน การให้บริการในโครงการนี้ชุมชนอื่นๆ   

ที่ไม่ไดอ้ยู่ในพ้ืนที่ที่ทางโรงพยาบาลนครพิงค์รับผิดชอบ ไมส่ามารถเข้าร่วมโครงการนีไ้ด้  
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นายรุ่ง    ศรโีพธ์ิ  ในส่วนของงบประมาณ ข้อ 1 ค่าวัสดุทางการแพทย์ส าหรับออก

กรรมการและเลขานุการฯ  หน่วยบรกิารสาธารณสุขเคลื่อนที่ชุมชน 5 คร้ังและติดตามในชุมชน 

เช่น Strip ตรวจเลือดปลายน้ิว 616 ชุด เป็นเงิน 18,480 บาท ในราคาส่วนนี้เป็นราคามาจากไหน และ

น าไปใช้ในกิจกรรมไหนบ้าง 

นางอุไรวรรณ  พวงสายใจ  ในโครงการนี้ จะมีกิจกรรมคัดกรองกลุ่มเปูาหมาย ก่อนที่จะส่ง  

หน.หน่วยบริการ รพ.นครพิงค์  ผู้ปุวยที่ตรวจพบความเสี่ยงไปรักษาต่อ ซึ่งในงบประมาณค่าวัสดุ

การแพทย์จะใช้ในกิจกรรมในการคัดกรองเบื้องต้น และน าผลการคัดกรองรวบรวมเป็นข้อมูลพื้นฐานของ

ประชาชนในชุมชนที่อยู่เขตพ้ืนที่ที่ทางโรงพยาบาลนครพิงค์ไดรั้บผิดชอบ  

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม      มติที่ประชุม 

ประธาน      

มติที่ประชุม  เห็นชอบ 13 เสียง  ไม่เห็นชอบ ไม่มี  งดออกเสียง 1 เสียง 

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม      โครงการที่ 2 โครงการให้บริการสาธารณสุขเชิงรุกในโรงเรียน 

ประธาน  งบประมาณ 52,570 บาท  

นายรุ่ง   ศรีโพธ์ิ  วัตถุประสงค์ 1.เพ่ือให้เด็กนักเรียนในโรงเรียนได้รับบริการตรวจ

กรรมการและเลขานุการ  สุขภาพ ส่งเสริมสุขภาพ ปูองกันโรค รักษาเบื้องต้นและส่งต่อตาม

ความเหมาะสมและอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย  2.เพ่ือปูองกันควบคุมการเกิดโรคติดต่อในโรงเรียน      

3.เด็กนักเรยีนช้ันป.1 ที่มีปัญหาดา้นสายตาได้รับการแก้ไข ตัวชี้วัด ได้แก่ 1.ร้อยละ 100 ของโรงเรียนได้รับ

บรกิารอนามัยโรงเรียน  2.ร้อยละ 90 ของนักเรยีนได้รับการตรวจสุขภาพ สง่เสริมสุขภาพ และปูองกันโรค  

3.ร้อยละ 95 ของเด็กได้รับบริการวัคซีนตามความจ าเป็นพื้นฐานรวมทั้งวัคซีนรณรงค์ 4.ร้อยละ 100 ของ

เด็กที่พบเจ็บปุวยรักษาเบือ้งต้นและสง่ต่อตามความเหมาะสม  5.ร้อยละ 100 ของเด็กช้ันป.1 ที่พบปัญหา

สายตาได้รับการแก้ไข  6.ร้อยละ 100 ของโรงเรียนได้รับการสนับสนุนวิชาการการจัดสุขาภิบาลอาหารและ

สิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย  7.ร้อยละ 100 ของโรงเรียนที่พบเด็กเร่ิมอ้วนหรืออ้วนได้รับการส่งเสริมแก้ไข

กลุ่มเปูาหมาย คือ นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน 15 โรงเรียน จ านวน 14,625 คน กิจกรรม ตรวจ

สุขภาพ รักษาโรคเบือ้งต้นและสง่ต่อ ติดตามนักเรียนที่มีความเสี่ยงด้านสุขภาพ บรกิารให้วัคซีนในโรงเรียน 

และตรวจประเมินสุขาภิบาลอาหารและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน งบประมาณที่ใช้ ได้แก่ ค่าบ ารุงสถานที่ ใน

การจัดประชุม ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองดื่ม ค่าอาหารกลางวัน แผ่นพับให้ความรู้รายบุคคลเร่ือง         

สุขบัญญัติ โภชนาการวัยเรียน การถนอมรักษาดวงตา โรคติดต่อและการปูองกัน ค่าปูายไวนิล ค่าอัดรูป 

ค่าสรุปรูปเล่ม ค่าเอกสารคัดกรองเด็กอ้วน ค่าแผ่นพับเร่ืองโรคอ้วน โรคอาหาร การออกก าลังกาย 

อารมณ์ ค่าปูายไวนิล สมุดคู่มือส าหรับบันทึกติดตามเด็กอ้วน และค่าโมเดลผลไม้และผักจ าลอง รวมเป็น

เงินทั้งสิ้น 52,570 บาท  

นายดนัย   สารพฤกษ์  กลุ่มเปูาหมาย คือ นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน 15 โรงเรียน    

ที่ปรึกษา  คือ โรงเรียนที่ไดจ้ากการจัดสรรตามสาธารณสุขจังหวัดใช่หรอืไม่ 
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นางอุไรวรรณ  พวงสายใจ  15 โรงเรียนนี ้เป็นโรงเรียนที่ทางสาธารณสุขจังหวัดเป็นผูจ้ัดสรรให้ 

หน.หน่วยบริการ รพ.นครพิงค์ 

นายรุ่ง   ศรีโพธ์ิ  ในงบประมาณของโครงการ ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองของการท าสื่อ

กรรมการและเลขานุการ  ประชาสัม พันธ์  ไม่ ว่ าจะเป็นแผ่นพับ  ปู ายไวนิล ซึ่ ง ไม่ ได้มี

งบประมาณที่ใช้ในการด าเนนิกิจกรรม ขอให้ทางโรงพยาบาลนครพิงค์ช้ีแจงรายละเอียดเพ่ิมเตมิ 

นางอุไรวรรณ  พวงสายใจ  ในการด าเนินกิจกรรมจะด าเนินการทุกกิจกรรมเหมือนโครงการ

หน.หน่วยบริการ รพ.นครพิงค์  ให้บริการสาธารณสุขเคลื่อนที่ในชุมชน มีการคัดกรองสุขภาพ

เบื้องต้น การให้วัคซีนไข้หวัดใหญ่ แต่ไม่ได้ของบประมาณในกิจกรรมส่วนนี้ และโครงการนี้เป็นโครงการ

เร่ืองเด็กที่มีปัญหาเร่ืองน้ าหนักเกินเกณฑ์หรืออ้วน ที่ในปัจจุบันที่มีเ พ่ิมขึ้นร้ อยละ 10 ขึ้นไป ทาง

สาธารณสุขจังหวัดจึงไดเ้น้นให้สถานพยาบาลทุกแห่งจัดท าโครงการส าหรับกลุ่มเด็กอ้วน โดยกิจกรรมจะ

ให้เด็กอ้วนฝึกปฏิบัติเร่ืองการออกก าลังกาย การเลือกซื้ออาหาร ขนม และมีการให้ความรู้แก่บุคลากร

โรงเรียนในการจ าหน่ายอาหารให้แก่เด็กในโรงเรียน 

นายดนัย   สารพฤกษ์  การจัดท าโครงการเพ่ือขอรับการสนับสนุนจากกองทุนฯ จะต้องมี   

ที่ปรึกษา  วัตถุประสงค์ในการส่งเสริม ปูองกัน เฝูาระวังและฟ้ืนฟู เ ช่น 

กิจกรรมการประชุม อบรม เป็นต้น ซึ่งเงื่อนไขนี้จะขัดแย้งกับโครงการที่ทางโรงพยาบาลนครพิงค์ได้จัดท า

ขึน้ เน่ืองจากงบประมาณที่ขอรับการสนับสนุนเน้นไปในเร่ืองของการจัดส่ือให้ความรู ้ซึ่งตรงจุดนี้ต้องมีการ

ช้ีวัดถึงความคุ้มค่าของการใช้สื่อด้วย ดังน้ัน จึงขอให้ทางโรงพยาบาลนครพิงค์ปรับแก้รายละเอียดใน

โครงการให้สอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์ของกองทุนฯ แล้วเสนอในที่ประชุมเพ่ือพิจารณาในรอบตอ่ไป 

นางอุไรวรรณ  พวงสายใจ  ในโครงการออกหน่วยเคลื่อนที่ให้โรงเรียน มีกิจกรรมที่ตรงกับ    

หน.หน่วยบริการ รพ.นครพิงค์  วัตถุประสงค์ของกองทุนฯ แต่ไม่ได้ของบประมาณในกิจกรรมน้ัน 

เน่ืองจากวิทยากรหรือบุคลากรที่ให้บริการเป็นเจ้าหน้าที่ของทางโรงพยาบาลนครพิงค์ และในเร่ืองของการ

จัดท าสื่อ ทางโรงพยาบาลต้องการที่จะมีการใช้สื่อในการให้ความรู้แก่นักเรียนและใช้สื่อนี้ส่งไปถึง

ผู้ปกครองเพ่ือใช้ในการดูแลลูกหลาน 

นายดนัย   สารพฤกษ์  รูปแบบกิจกรรมของโครงการเป็นโครงการที่ดี  แต่เ ร่ืองของ          

ที่ปรึกษา   งบประมาณที่มีการของบในการจัดท าสื่อมากเกินไป การแก้ไข

อาจจะเปลี่ยนจากการท าแผ่นพับเพ่ือให้ความรู้เป็นการจัดท าสื่อวีดีโอ หรือปูายพลิก ในการน าเสนอให้กับ

นักเรยีนในห้องเรียนแทน แตถ่้าต้องการส่ือถึงผู้ปกครองต้องมีกิจกรรมอบรมผู้ปกครองให้ทราบถึงปัญหา

และช่วยดูแลเด็กในกลุ่มน้ี ขอเสนอให้ทางโรงพยาบาลนครพิงค์มีการทบทวนโครงการและเสนอเข้ามาใหม่

ในรอบหน้า 

นายรุ่ง   ศรีโพธ์ิ  เรียนเชิญคณะกรรมการได้ ช่วยกันพิจารณา และแสดงความ

กรรมการและเลขานุการ  คิดเห็นในโครงการนี ้

นายสุรพล   วิริยะพันธ์  อยากให้ไปปรับแผนการด าเนนิงานให้สอดคลอ้งกัน แล้วเสนอในที่  

ผู้แทนชุมชนแขวงศรวีิชัย  ประชุมคร้ังหน้า 
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นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม      มติที่ประชุมให้ถอนโครงการนี้ 

ประธาน  

มติที่ประชุม  เห็นชอบ 13 เสียง  ไม่เห็นชอบ ไม่มี  งดออกเสียง 1 เสียง 

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิรยิดิลกธรรม      โครงการที่ 3 โครงการให้บริการสาธารณสุขเคลื่อนที่ในวัด 

ประธาน  งบประมาณ 117,840 บาท   

นายรุ่ง   ศรีโพธ์ิ  วัตถุประสงค์ เพ่ือให้พระบุคลากรในวัดได้เข้าถึงบริการงานส่งเสริม

กรรมการและเลขานุการ  สุขภาพการปูองกันโรคการรักษาพยาบาลเบื้องต้น ตลอดจนการส่ง

ต่อที่เหมาะสม ปูองกันควบคุมการเกิดโรคติดต่อในวัด และเพ่ือสร้างอาสาสมัครวัดที่เป็นเครือข่ายและ

สามารถช่วยเหลือดูแลด้านสุขภาพ กลุ่มเปูาหมาย ได้แก่ พระและบุคลากรในวัด 44 วัด 700 คน ตัวช้ีวัด

คือ 1.ร้อยละ 100 ของวัด บุคลากรในวัดไดรั้บบริการตรวจสุขภาพส่งเสริมสุขภาพปูองกันโรค ได้รับวัคซีน

ตามความจ าเป็น  2.ร้อยละ 90 ของพระ และบุคลากร ได้รับวัคซีนรณรงค์ตามนโยบาย  3.ร้อยละ 70  

ของกลุ่มเสี่ยงได้รับความรู้การปฏิบัติตัวที่ถูกต้องและได้รับการติดตามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ เหมาะสม 

งบประมาณที่ใช้ ได้แก่ ค่าอาหารกลางวัน ค่าอาหารว่าง ค่าสถานที่จัดประชุม ค่าวัสดุและเวชภัณฑ์       

ค่าปูายไวนิล ค่าอบรม ค่าวิทยากร ค่าจัดท าคู่มอื ค่าบ ารุงสถานที่ ค่าอัดรูป ค่าสรุปรูปเล่มผลงาน ค่าวัสดุ

จัดท า และค่ากระดาษเอ 4  รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 117,840 บาท    

นายดนัย   สารพฤกษ์  ในรูปแบบการเขียนโครงการไม่ชัดเจน  โครงการนี้เป็นโครงการ      

ที่ปรึกษา  เกี่ยวกับเ ร่ืองการรณรงค์หรือการให้บริการด้านไหน ถ้าดูใน

รายละเอียดของโครงการกลุ่มเปูาหมาย วัด 44 แห่ง ใน 3 ต าบล จ านวน 700 คน แต่ค่าแผ่นพับให้ความรู้ 

ในงบประมาณคิดจ านวน 500 แผ่น ซึ่งไม่สอดคล้องกัน และแผ่นพับให้ความรู้สามารถรวมโรคทั้ง 3 โรคใน

แผ่นพับ 1 แผ่นได้หรอืไม ่ 

ตัวแทนโรงพยาบาลนครพิงค์   ไม่สามารถจัดท าสื่อให้ความรู้หลายโรครวม 1 แผ่นได้ เพราะ

เนือ้หาในแตล่ะโรคมีเนื้อหามาก และเนือ้หาจะไม่ครอบคลุม         

นายรุ่ง   ศรีโพธ์ิ  มีค าถามว่า ในเร่ืองของงบประมาณในส่วนของการด าเนินการ ทาง

กรรมการและเลขานุการ  โรงพยาบาลมีงบประมาณอื่นๆ ที่สามารถใช้ด าเนินงานได้หรือไม่ 

เพราะถ้ามีงบประมาณที่สามารถใช้ได ้จะเป็นการซ้ าซ้อนกันซึ่งจะท าให้เกิดปัญหาภายหลังได้ 

นางอุไรวรรณ  พวงสายใจ  ทางโรงพยาบาลนครพิงค์ได้เข้ามาด าเนินการเป็นหัวหน้าหน่วย   

หน.หน่วยบริการ รพ.นครพิงค์  บรกิารปฐมภูมิแทนโรงพยาบาลช้างเผือก และได้รับค าสั่งให้ด าเนิน

โครงการที่เกี่ยวกับโรงเรียนและวัด และในสว่นของพืน้ที่ที่รับผิดชอบ ทางโรงพยาบาลต้องจัดท าโครงการดี

และสมบูรณ์ที่สุด เพ่ือที่ไม่ให้ประชาชนว่าได้ ในเร่ืองของงบประมาณ งบประมาณข้างนอกจะบอกว่า       

ถ้าเกี่ยวกับพ้ืนที่ไหนให้ใช้งบประมาณของพืน้ที่น้ัน ในสว่นของโรงพยาบาลก็จะเน้นในเร่ืองของสื่อ 

นางจรรยา   ไชยพาน  การตรวจสุขภาพในวัด เป็นงบประมาณที่เป็นของงบ PP Area Base 

หน.หน่วยบริการ รพ.เทศบาล  ที่ไดรั้บการสนับสนุนจากสปสช. แต่ในตอนนี้ได้น างบนี้เข้าในงบของ

กองทุน ในที่น้ีสามารถขอโครงการจากกองทุนฯได้  
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นายสุรพล   วิริยะพันธ์  ในงบประมาณค่ายาสามัญประจ าวัด มีความเห็นว่า วัดแตล่ะแห่งใน

ผู้แทนชุมชนแขวงศรวีิชัย  เขตเทศบาลนครเชียงใหม่จะได้รับบริจาคจากยาสามัญจ านวนมาก 

จนวัดบางแห่งไม่มทีี่เก็บต้องบริจาคให้กับประชาชน ซึ่งไม่ไดเ้หมือนวัดรอบนอกที่มีความต้องการยาสามัญ

น้ี  และในการด าเนนิกิจกรรมกับพระในวัด ทางโรงพยาบาลต้องมีข้อมูลจ านวนพระสงฆ์ในแต่ละแห่ง และ

เสนอโครงการน้ีไปยังวัดต่างๆก่อน 

นายรุ่ง   ศรีโพธ์ิ  ในรายละเอียดของโครงการ กิจกรรมเป็นโครงการที่ดี และน่า

กรรมการและเลขานุการ  สนับสนุน แตใ่นงบประมาณค่ากระเป๋าพยาบาลส าหรับอาสาสมัคร

วัด(อสว.) จ านวน 44 ชุดๆละ 180 บาท เป็นรายการที่ในการประชุมคณะท างานได้มีมติให้ตัดออกก่อนเข้า

ประชุมคณะกรรมการ 

นางอุไรวรรณ  พวงสายใจ  ใน 2 ปีที่ผ่านมา ทางโรงพยาบาลนครพิงค์ได้มีการข้อมูลจากการ 

หน.หน่วยบริการ รพ.นครพิงค์    ดูแลวัดในพืน้ที่ พบว่า บางวัดยังต้องการยาสามัญประจ าวัด และใน

งบประมาณได้มีการตัดค่ายาสามัญออก แตชุ่ดกระเป๋าพยาบาล อสว.ต้องใช้ในการออกด าเนินการ จะต้อง

มีอุปกรณ์ต่างๆในการให้บรกิาร 

นายรุ่ง   ศรีโพธ์ิ  ในมติที่ประชุมคณะท างาน ได้มีมติในการตัดค่ากระเป๋าพยาบาล

กรรมการและเลขานุการ  ส าหรับอาสาสมัครวัด(อสว.)นี้ออก ซึ่งต้องเป็นไปตามขั้นตอนและ

มติที่ประชุมคณะท างาน เน่ืองจากเป็นข้ันตอนในการพิจารณาโครงการที่จะได้รับการสนับสนุน ที่จะต้องมี

การคัดกรองโดยคณะท างาน และให้แก้ไขตามมตคิณะท างาน ก่อนที่จะน าเสนอโครงการแก่คณะกรรมการ

กองทุนฯ เพ่ือพิจารณาอนุมัติโครงการ ดังน้ัน ขอตัดค่ากระเป๋าพยาบาลส าหรับอาสาสมัครวัด(อสว.) 

จ านวน 44 ชุดๆละ 180 บาท เป็นเงิน 7,920 บาท ออก  

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม      มติที่ประชุม 

ประธาน  

มติที่ประชุม  เห็นชอบ 13 เสียง  ไม่เห็นชอบ ไม่มี  งดออกเสียง 1 เสียง 

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม      โครงการที่  4 โครงการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค   

ประธาน  ผู้ต้องขังทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่  งบประมาณ 78,190 บาท 

นายรุ่ง   ศรีโพธ์ิ  วัตถุประสงค์ 1.เพ่ือให้ผู้ต้องขังได้รับการตรวจคัดกรองสุขภาพ

กรรมการและเลขานุการ  เบื้องต้น  2.เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยงได้รับทราบและมีความรู้ในการดูแล

ตนเอง  3.เพ่ือให้กลุ่มปุวยได้รับการรักษาและส่งต่อตามความเหมาะสม  4.เพ่ือเฝูาระวังและควบคุมวัณ

โรคปอดในผู้ต้องขัง  5.เพ่ือให้ผู้ต้องขังได้บริโภคอาหารที่ปลอดภัยไม่มีการปนเปื้อนของเชื้อโรคที่มีอาหาร

และน้ าเป็นพาหะ ตัวชี้วัด ได้แก่  1.ร้อยละ 100 ของผู้ต้องขังได้รับการตรวจสุขภาพเบื้องต้น  2.ร้อยละ 80 

ของกลุ่มเสี่ยงได้รับการส่งเสริมสุขภาพ  3.ร้อยละ 100 ของกลุ่มปุวยได้รับการดูแลรักษาเบือ้งต้นและส่งต่อ

ตามความเหมาะสม  4.ร้อยละ 100 ของผู้ต้องขังที่มคีวามเสี่ยงต่อวัณโรคปอด ได้รับการถ่ายภาพรังสีทรวง

อก (CHEST X-RAY)  5.สถานที่ประกอบอาหารผ่านเกณฑ์ประเมินตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร 

กลุ่มเปูาหมาย ได้แก่ 1.ผู้ต้องขังทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่จ านวน 1,800 คน  2.ผู้ต้องขัง (รายใหม่) ที่มี
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ความเสี่ยงต่อวัณโรคปอด จ านวน 153 คน  3.ผู้ต้องขังที่เป็นกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิต

สูงจ านวน 600 คน กิจกรรมด าเนนิการ  1.ให้บริการสาธารณสุขเคลื่อนที่ตรวจสุขภาพ และประเมินภาวะ

สุขภาพเบือ้งต้น ตรวจ ค้นหา รักษาและส่งต่อตามความเหมาะสม  2.ตรวจคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคปอด

ด้วยการถ่ายภาพรังสีทรวงอก(CHEST X-RAY)และตรวจเสมหะในรายที่ผลถ่ายภาพรังสีทรวงอก (CHEST 

X-RAY) สงสัยเป็นวัณโรคปอด  3.อบรมให้ความรู้ด้านสุขภาพ (เน้นตามปัญหาที่พบ เช่นโรคทางเดนิหายใจ 

สุขภาพจิต โรคตดิต่อ ) ประเมินความรูก้่อนและหลังอบรบ  4.สร้างเครือข่าย SRRT ในองค์กร พื้นที่พิเศษ  

5.ตรวจประเมินสุขาภิบาลอาหารและสิ่งแวดล้อมส่งเสริมสนับสนุน การจัดสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภัยและ

ประเมิน สนับสนุนมาตรฐานของเรือนจ า  6.ให้บริการวัคซีน ตามจ าเป็นและวัคซีนรณรงค์ตามนโยบาย 

เช่น วัคซีนไข้หวัดใหญ ่ควบคุมปูองกันการแพร่ระบาดของโรคกรณีเกิด Out break งบประมาณที่ใช้ ได้แก่ 

ค่าวัสดุส าหรับคัดกรอง ค่าจ้างถ่ายภาพรังสีทรวงอก ค่าตรวจเสมหะ 3 ครัง้ x 60 บาท ค่าเอกสาร/วัสดุใน

การจัดอบรม ค่าโมเดลอาหารแลกเปลี่ยนชุดเล็ก ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่มในการจัดอบรม ค่าวิทยากร

(เดี่ยว)จากโรงพยาบาลชุมชนต าบลดอนแก้ว ค่าวิทยากร(กลุ่ม)จากโรงพยาบาลชุมชนต าบลดอน  ค่าปูาย

ไวนิล ค่าเครื่องวัดความดันโลหิต และค่าอัดรูปและสรุปรูปเลม่ผลงาน งบประมาณทั้งสิ้น 78,190 บาท 

ตัวแทนโรงพยาบาลนครพิงค์  โครงการนี้ จะด าเนินการกิจกรรมคัดกรองให้แก่ผู้ต้องขังหญิง 

จ านวน 1,800 คน คัดกรองโดยการวัดรอบเอว วัดความดันโลหิต ถ้าเจอผู้ผิดปกติหรือมีภาวะเสี่ยงในใน

โรคความดันโลหิตก็จะมีการติดตามวัดความดันโลหิตซ้ า  ส าหรับกลุ่มเสี่ยงที่จะเป็นเบาหวานก็จะมีการ

เจาะเลอืดบริเวณปลายน้ิวเพ่ือตรวจระดับน้ าตาลในเลอืด อีกกิจกรรม คือ การคัดกรองกลุ่มเสี่ยงผู้ปุวยโรค

วัณโรคปอด ซึ่งจะมีการคัดกรองตามแบบฟอร์มก่อน ถ้าพบผู้ปุวยที่อยู่ในสภาวะเสี่ยงที่จะเป็นโรคน้ี ก็จะ

สง่ไปเอกซเรย์รังสีทรวงอก และสง่ต่อผู้ปุวยที่เป็นวัณโรคตรวจเสมหะที่โรงพยาบาลนครพิงค์ นอกจากน้ัน

ยังมีการตรวจคัดกรองโรคที่พบบ่อยต่างๆ และมีการประเมินมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร มีการตรวจ

ประเมินโรงอาหาร 

นายดนัย   สารพฤกษ์  กลุ่มเปูาหมายของโครงการ ที่เป็นผูต้้องขังที่มีความเสี่ยงต่อวัณโรค 

ที่ปรึกษา  153 คน และผู้ต้องขังที่เป็นกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดัน

โลหิตสูง จ านวน 600 คน ตัวเลขน้ีได้มาจากไหน  

ตัวแทนโรงพยาบาลนครพิงค์  กลุ่มเปูาหมายทั้ง 2 โรค เป็นตัวเลขที่ทางทัณฑสถานหญิงได้มีการ

คัดกรองผู้ต้องขังแรกเข้าทุกคน โดยจะมีแบบฟอร์มในการประเมินโรควัณโรค ซึ่งตัวเลขนี้ได้มาจากข้อมูลที่

ได้จากการคัดกรองของทางทัณฑสถานในปีที่แลว้ และในจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการที่น ามาคิดงบประมาณ

เป็นตัวเลขที่เกิดจากการประมาณการจากข้อมูลในปีที่แลว้      

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม      มติที่ประชุม 

ประธาน  

มติที่ประชุม  เห็นชอบ 13 เสียง  ไม่เห็นชอบ ไม่มี  งดออกเสียง 1 เสียง 

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม      ประเภทที่ 2 การสนับสนุนให้แก่กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

ประธาน  หรอืหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ จ านวน 6 โครงการ ได้แก่ โครงการ  
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ที่ 1 โครงการอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน(ช.อ.บ.)ป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคซึมเศร้า สมอง

เสื่อมของผู้สูงอายุในแขวงนครพิงค์ งบประมาณ 30,140 บาท 

นายรุ่ง   ศรีโพธ์ิ  วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการอบรมมีความรูป้ัจจัยเสี่ยงของการ

กรรมการและเลขานุการ  เกิดโรคสมองเสื่อมและภาวะซึมเศร้าในกลุ่มผู้สูงอายุ และเพ่ือ

ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ดูแลสุขภาพตนเอง โดยการจัดกิจกรรมร่วมกันเป็นการคลายความเครียดโดยการ

ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ กลุ่มเปูาหมาย คือ ผู้สูงอายุในชุมชนแขวงนครพิงค์ 5 ชุมชนๆละ 8 คน คือ 

ชุมชนอุ่นอารี ชุมชนเมืองลัง ชุมชนบ้านท่อ ชุมชนเทียมพร และชุมชนแม่หยวก รวม 40 คน ตัวชี้วัด ได้แก่ 

ร้อยละ 80 ของผู้สูงอายุในชุมชนมีความรู้สาเหตุและปัจจัยของการเกิดโรคซึมเศร้า สมองเสื่อมโดยการ

ประเมินความรูก้่อนและหลังการอบรม และร้อยละ 80 ของผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมออกก าลังกายอย่าง

ต่อเน่ืองสม่ าเสมอสัปดาห์ละ 3 วัน  โดยการลงทะเบียนทุกวันที่ออกก าลังกายประเมินผลการจากการหา

ค่าดัชนีมวลการก่อนและหลังการออกก าลังกาย งบประมาณที่ใช้ ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 ค่าอาหารกลางวัน 

ค่าอาหารว่าง ค่าวิทยากรบรรยาย ค่าวัสดุอุปกรณ์ ค่าปูายไวนิล ค่าเอกสาร แบบคัดกรองและประเมิน  

ค่าถ่ายรูป ปริ้นรูป บ ารุงสถานที่ และค่าจัดท ารูปเล่ม ในกิจกรรมที่ 2 ค่าน้ าดื่มสมุนไพร ค่าวิทยากรสอนร า

ไม้พอง ค่าไม้พอง ค่าซื้อเคร่ืองวัดความดันโลหิต และค่าซื้อเคร่ืองช่ังน้ าหนัก รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 30,140 

บาท 

นางอัจฉราพร  ชนะเลิศ ขอชี้แจงค าว่า ช.อ.บ ย่อมาจาก ชมรมดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน ซึ่งได้มี

ประธานชมรมดูแลผู้สูงอายุ การเปิดตัวในปี 2557 ภายใต้มูลนิธิพัฒนางานผู้สูงอายุ ทางชมรม

ได้น าโครงการต่อเน่ืองมา ต้ังแต่ปี 2557 ได้จัดท าโครงการอบรมอาสา ปี 2558 ได้จัดท าโครงการจิตอาสา

วัยใสของชมรม เพราะฉะน้ันในปีน้ีจ าจัดท าโครงการที่เกี่ยวกับการคัดกรองโรคภาวะซึมเศร้า โรคสมอง

เสื่อมของผู้สูงอายุในแขวงนครพิงค์ จ านวน 5 ชุมชน ที่ยังไมม่ีอาสาสมัคร ให้เข้ารับบทบาทของอาสาสมัคร

ว่ามีหน้าที่อะไร กิจกรรมที่ด าเนินการจะเป็นการคัดกรองโรคซึมเศร้าของผู้สูงอายุ และมีกิจกรรมออก

ก าลังกายอย่างต่อเน่ือง 36 ชั่วโมง      

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม      มติที่ประชุม 

ประธาน  

มติที่ประชุม  เห็นชอบ 14 เสียง  ไม่เห็นชอบ ไม่มี  งดออกเสียง ไม่มี 

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม      โครงการที่ 2 โครงการอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุในชุมชนป่าเป้า 

ประธาน  ป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคซึมเศร้า สมองเสื่อมของผู้สูงอายุ  

งบประมาณ 25,310 บาท 

นายรุ่ง   ศรีโพธ์ิ  วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมคีวามรูป้ัจจัยเสี่ยงของการเกิด

กรรมการและเลขานุการ   โรคสมองเสื่อมและภาวะซึมเศร้าในกลุ่มผู้สูงอายุ และเพ่ือส่งเสริม

ให้ผู้สูงอายุได้ดูแลสุขภาพตนเองโดยจัดกิจกรรมร่วมกันเป็นการคลายความเครียดโดยการออกก าลังกาย

อย่างสม่ าเสมอ กลุ่มเปูาหมาย คือ ผู้สูงอายุในชุมชนปุาเปูา จ านวน 30 คน ตัวชี้วัด คือ ร้อยละ80 ของ

ผู้สูงอายุในชุมชนมีความรู้สาเหตุและปัจจัยของการเกิดโรคซึมเศร้า สมองเสื่อมโดยการประเมินความรู้
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ก่อนและหลังการอบรม และร้อยละ 80 ของสูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมออกก าลังกายอย่างต่อเน่ืองสม่ าเสมอ 

สัปดาห์ละ 3 วัน โดยการลงทะเบียนทุกวันที่ออกก าลังกายประเมินผลจากการหาค่าดัชนีมวลกายก่อนและ

หลังการออกก าลังกาย งบประมาณที่ใช้ ได้แก่ ค่าอาหารกลางวัน ค่าอาหารว่าง ค่าวิทยากร ค่าวัสดุ

อุปกรณ์ ค่าปูายไวนิล ค่าถ่ายเอกสาร ค่าถ่ายรูป/ปริ้นรูป ค่าบ ารุงสถานที่ ค่าน้ าดื่มสมุนไพร ค่าไม้พลอง 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 25,310 บาท 

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม      มติที่ประชุม 

ประธาน  

มติที่ประชุม  เห็นชอบ 14 เสียง  ไม่เห็นชอบ ไม่มี  งดออกเสียง ไม่มี 

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม      โครงการที่ 3 โครงการอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 

ประธาน  ข่วงสิงห์พัฒนา ป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคซึมเศร้า สมอง

เสื่อมของผู้สูงอายุ  งบประมาณ 25,310 บาท 

นายรุ่ง   ศรีโพธ์ิ  วัตถุประสงค์ คือ เพ่ือผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ปัจจัยเสี่ยงของการ

กรรมการและเลขานุการ  เกิดโรคสมองเสื่อม และภาวะซึมเศร้าในกลุ่มผู้สูงอายุ และเพ่ือ

ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ดูแลสุขภาพตนเองโดยจัดกิจกรรมร่วมกัน เป็นการคลายความเครียดโดยการออก

ก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ กลุ่มเปูาหมาย คือ ผู้สูงอายุในชุมชนข่วงสิงห์พัฒนา จ านวน 30 คน ตัวช้ีวัด 

ได้แก่ ร้อยละ80 ของผู้สูงอายุในชุมชนมีความรู้สาเหตุและปัจจัยของการเกิดโรคซึมเศร้า สมองเสื่อมโดย

การประเมินความรู้ก่อนและหลังการอบรม และร้อยละ 80 ของผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมออกก าลังกาย

อย่างต่อเน่ืองสม่ าเสมอ สัปดาห์ละ 3 วัน โดยการลงทะเบียนทุกวันที่ออกก าลังกายประเมินผลจากการหา

ค่าดัชนีมวลกายก่อนและหลังการออกก าลังกาย งบประมาณที่ใช้ ได้แก่ ค่าอาหารกลางวัน ค่าอาหารว่าง 

ค่าวิทยากร ค่าวัสดุอุปกรณ์ ค่าปูายไวนิล ค่าถ่ายเอกสาร ค่าถ่านรูป/ปริ้นรูป ค่าบ ารุงสถานที่ ค่าน้ าดื่ม

สมุนไพร และค่าไมพ้ลอง รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 25,310 บาท 

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม      ขอมติที่ประชุม โครงการอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุในชุมชนข่วงสิงห์

ประธาน  พัฒนา ปูองกันและแก้ไขปัญหาโรคซึมเศร้า สมองเสื่อมของ

ผู้สูงอายุ  งบประมาณ 25,310 บาท 

มติที่ประชุม  เห็นชอบ 14 คน  ไม่เห็นชอบ ไม่มี  งดออกเสียง ไม่มี 

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม      โครงการที่  4  โครงการมหกรรมรณรงค์การสร้างเสริมสุขภาพ 

ประธาน  งบประมาณ 206,000 บาท  

นายรุ่ง   ศรีโพธ์ิ วัตถุประสงค์ 1.เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ที่ถูกต้องในการดูแล

กรรมการและเลขานุการ สุขภาพตนเองเกี่ยวกับด้านการสร้างเสริมสุขภาพ 2.เ พ่ือให้

ประชาชนมีการรวมกลุ่มจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเน่ืองทั้ง 4 แขวงๆ ละ อย่างน้อย 3 กลุ่ม 

กลุ่มเปูาหมาย ได้แก่ ประชาชนเขตเทศบาลนครเชยีงใหม่ จ านวน 1,400 คน ตัวชี้วัด คือ ร้อยละ 70 ของผู้

ข้าอบรมมีความรู้เพ่ิมขึ้นเกี่ยวกับการดูแลตนเองด้านสร้างเสริมสุขภาพ และกลุ่มประชาชนจัดกิจกรรม

สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเน่ืองทั้ง 4 แขวงๆละ 3 กลุ่มขึ้นไป กิจกรรม ได้แก่ 1.เดินรณรงค์การสร้างเสริม
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สุขภาพประชาชนจากแขวง 4 แขวง 2.จัดกิจกรรมรณรงค์การออกก าลังกายแบบแอโรบิค 3.สอนและ

สาธิตการออกก าลังกายด้วยกีฬาพ้ืนบ้าน เช่น ฟูอนเจิง ร าวงย้อนยุค ลีลาศ ร าไม้พลอง เป็นต้น 

งบประมาณที่ใช้ไดแ้ก่ ค่าสมนาคุณวิทยากลุม่ ค่าอาหารว่าง ค่าอาหารกลางวัน ค่าเช่าเคร่ืองเสยีง  ค่าวัสดุ

อุปกรณ์ ค่าจัดท ารูปเล่ม ค่าอัดรูป/ปริ้นรูป ค่าถ่ายเอกสาร ค่าจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ และค่าจ้างท าปูาย

ไวนิล รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 206,000 บาท 

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม     มติที่ประชุม 

ประธาน 

มติที่ประชุม เห็นชอบ 14 คน  ไม่เห็นชอบ ไม่มี  งดออกเสียง ไม่มี 

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม      โครงการที่ 5 โครงการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพแบบโยคะ 

งบประมาณ ประธาน  19,690 บาท 

นายรุ่ง   ศรีโพธ์ิ วัตถุประสงค์ เพ่ือสง่เสริมให้สมาชิกกลุ่มรักษ์สุขภาพและประชาชน

กรรมการและเลขานุการ ทั่วไปไดอ้อกก าลังกายสม่ าเสมอและต่อเน่ือง สัปดาห์ละ 3 วันๆละ 

1 ช่ัวโมง และเพ่ือให้สมาชิกที่ออกก าลังกายต่อเน่ืองสม่ าเสมอ มีรอบเอวและน้ าหนักเกินมาตรฐานมีค่ารอบ

เอวและน้ าหนักไม่เพ่ิมขึ้นร้อยละ 80 กลุ่มเปูาหมาย ได้แก่ กลุ่มรักษ์สุขภาพและประชาชนทั่วไป ต าบล    

วัดเกต อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 30 คน ตัวชี้วัด ร้อยละ 80 ของสมาชิกมีการออกก าลังกาย

อย่างสม่ าเสมอและต่อเน่ือง สัปดาห์ละ  3 วัน วันละ 1 ช่ัวโมง  และร้อยละ 50 ของสมาชกิที่ออกก าลังกาย

อย่างต่อเน่ืองสม่ าเสมอที่มรีอบเอวและน้ าหนักเกินมาตรฐาน มีรอบเอวและน้ าหนักไม่เพ่ิมขึ้น งบประมาณ

ที่ใช้ ได้แก่ ค่าสมนาคุณวิทยากร ค่าน้ าดื่ม ค่าปูายไวนิล ค่าจัดท ารูปเล่ม ค่าอัดรูป และค่าเสื่อโยคะ รวม

เป็นเงินทั้งสิ้น 19,690 บาท  

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม     มติที่ประชุม 

ประธาน 

มติที่ประชุม เห็นชอบ 14 คน  ไม่เห็นชอบ ไม่มี  งดออกเสียง ไม่มี 

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม      โครงการที่ 6 โครงการวัยใสการเคหะเชียงใหม่ ร่วมใจเล่นกีฬา

ประธาน  ต่อต้านยาเสพตดิ งบประมาณ 34,590 บาท 

นายรุ่ง   ศรีโพธ์ิ  วัตถุประสงค์ เพ่ือให้เยาวชนมีความรู้ความสามารถด้านกีฬา      

กรรมการและเลขานุการ  ฟุตซอล และเพ่ือส่งเสริมให้เยาวชนมีสุขภาพร่างกายที่ดีขึ้น รู้จักใช้

เวลาว่างให้เกิดประโยชน์โดยการเลน่กีฬาเพ่ือห่างไกลยาเสพติด กลุ่มเปูาหมาย ได้แก่ กลุม่เยาวชนในชุมชน

เคหะเชียงใหม่จ านวน 40 คน ตัวช้ีวัด 1.ร้อยละ 70 ของผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้เพ่ิมขึ้นหลังจากการ

อบรมโดยวัดจากแบบทดสอบความรู้ก่อน-หลัง อบรม 2.ร้อยละ 70 ของผู้เข้าร่วมโครงการไม่มีน้ าหนัก

และรอบเอวเพ่ิมขึ้นจากเดิม  3. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเปูาหมายเข้าร่วมกิจกรรมออกก าลังกายอย่าง

สม่ าเสมอ งบประมาณที่ใช้ ได้แก่ ลูกฟุตซอล มาร์กเกอร์ยาง กรวยยางใหญ่ ตาข่ายประตูฟุตซอล         
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ค่าจัดท าปูายประชาสัมพันธ์ ค่าวิทยากรบรรยาย ค่าวิทยากรสาธติ ค่าอาหารกลางวัน ค่าอาหารว่าง ค่าน้ า

ดื่ม ค่าจัดท ารูปเล่ม และค่าปร้ินรูป รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 34,590 บาท 

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม     มติที่ประชุม 

ประธาน 

มติที่ประชุม เห็นชอบ 14 คน  ไม่เห็นชอบ ไม่มี  งดออกเสียง ไม่มี 

นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดิลกธรรม     ประเภทที่ 4 การบริหารหรือพัฒนากองทุนให้มีประสิทธิภาพ 

ประธาน กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ จ านวน 1  

โครงการ  ได้แก ่ 1. โครงการจัดหาอุปกรณ์และเครื่องมือ เครื่องใช้ในการปฏิบัติงานของกองทุนฯ  

งบประมาณ 19,000 บาท 

นายรุ่ง   ศรีโพธ์ิ สืบเน่ืองมาจากฝุายเลขาฯ ได้ด าเนินโครงการเกี่ยวกับกองทุนฯ ใน

กรรมการและเลขานุการ การนีม้ีความจ าเป็นในการใช้วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการ

ปฏิบัตงิานกองทุนฯ และทางกองทุนฯมีความประสงค์ในการจ้างท าโปรแกรมระบบการจัดเก็บเอกสารและ

ข้อมูลกองทุนฯ เพ่ือจัดท าฐาน ข้อมูลในการจัดเก็บเอกสารต่างๆของกองทุนให้เป็นระบบทางอิเล็กทรอนิกส ์ 

โดยจัดเก็บเอกสารต่างๆทางอิเล็กทรอนิกส์ให้เป็นระบบ เช่น หนังสือภายนอก ค าสั่ง รายงานการประชุม 

แผนงาน/โครงการประจ าปี บัญชี/ครุภัณฑ์ รายงานผลการด าเนินโครงการต่างๆ เป็นต้น งบประมาณ 

19,000 บาท ขอคณะกรรมการพิจารณาอนุมัติในการจัดสรรงบประมาณนีใ้ห้ทางฝุายเลขาฯ ได้ด าเนินการ

จัดจ้างต่อไป 

   

ปิดการประชุมเวลา 16.15 น.  

 
   ลงช่ือ....................................................ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

           (นายรุ่ง       ศรีโพธิ)์ 

            รองปลัดเทศบาลนครเชยีงใหม่ 

        กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ 

 
   ลงช่ือ................................................ผู้ตรวจสอบการประชุม 

          (นายณัฐฐ์ชูเดช  วิริยดลิกธรรม) 

            รองนายกเทศมนตรีนครเชยีงใหม่  

                                         รองประธานกรรมการกองทุน คนที่ 1 ปฏิบัตหิน้าที่แทน 

        ประธานกรรมการกองทุนฯ 

 


