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แผนสุขภาพชุมชน เทศบาลนครเชียงใหม่ ปี 2558 

กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ 

 

จัดท าโดย   คณะท างานกองทุนหลักประกันสุขภาพและตัวแทนชุมชนจ านวน 96  ชุมชน 

ประกอบด้วย ประธานชุมชน /ประธานผู้สูงอายุ /ประธานอสม. ร่วมกับองค์กรภาคเอกชนจังหวัดเชียงใหม่ 

 

สถานการณ์ 

 เทศบาลนครเชียงใหม่มีประชากรตามทะเบียน ราษฎร์รวม  132,876  คน (ณ เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2557)  ไม่

รวมประชากรที่เคลื่อนย้ายเข้ามาด ารงชีวิตในเขตเมืองเชียงใหม่จ านวนมากท้ังการลงทุน การเคลื่อนย้ายแรงงาน 

และการเคลื่อนย้ายเพ่ือการศึกษาอย่างน้อยมีนักศึกษาวัยรุ่นในมหาวิทยาลัยขนาดใหญ่ที่อยู่ในเขตเมืองคือ  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยพายัพ  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาวิทยาลัยฟาอิสเทิร์น ฯลฯ ซึ่งจะเห็นว่าในเขต

เทศบาลธุรกิจที่เติบโตมากเช่นกันคือ หอพัก อพาร์ทเม้น บ้านเช่า  ซึ่งแทรกตัวอยู่ในชุมชนทั้ง 96 ชุมชน (ตารางที่ 

1) ภายในเทศบาล สภาพการอยู่อาศัย จึงมีความผสมผสานกลมกลืนกันระหว่างผู้อยู่อาศัยเดิมและผู้เข้ามาใหม่ 

บางส่วนกลมกลืนเป็นชุมชนด้วยกัน บางส่วนมีความแปลกแยกจากกัน ทั้งโดยวิถีชีวิต การท างาน การศึกษา การใช้

เวลาร่วมกันในชุมชน จึงเป็นเรื่องที่เปลี่ยนแปลงไป บางชุมชนผู้อยู่อาศัยเดิมย้ายไปอยู่ท่ีอื่น แล้วสร้างบ้าน สร้าง

หอพักให้คนมาเช่าอยู่ ผู้เช่ามีความหลากหลายท้ังชาติพันธุ์ อายุ อาชีพ ฐานะ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีเทศบาลนครเชียงใหม่

เผชิญอยู่จริง ภายใต้การสร้างเมืองให้เป็นพื้นที่การท่องเท่ียว 

 สภาพประชากรในเขตเทศบาล ประกอบด้วย 2 กลุ่มประชากรหลักตามอายุคือ กลุ่มวัยแรงงานอายุ 20-59 ปี มี

อยู่ 79,582 คน ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 21,192 บาท ซึ่งเป็นจ านวนกว่า 1 แสนคน ขณะท่ีวัยเด็กมีอยู่ 13,521 คน และ

วัยรุ่นจ านวน 10,640 คน (ตารางที่ 2) ซึ่งทุกกลุ่มอายุมีปัญหาสุขภาพท่ีแตกต่างกันไปทั้งด้านสภาพแวดล้อมการ

ด ารงชีวิต และความสามารถในการจัดการสุขภาพตนเอง ทั้งเรื่องความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนักต่อพฤติกรรมท่ี
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ส่งผลต่อการเกิดโรคต่างๆได้ โรคท่ีเกิดจากมลภาวะเช่น ปอดอักเสบ ปอดอุดกั้นจากหมอกควัน โรคจากการบริโภค

อาหารที่มีสารเคมี สารพิษ รวมถึงการจัดการสภาพแวดล้อมให้สามารถปูองกันโรคระบาดตามฤดูกาล ประจ าถิ่น เช่น 

โรคไข้เลือดออก 

ตารางที่ 1  จ านวนชุมชนในเขตเทศบาลนคร

เชียงใหม่ (2557)  

ข้อมูลชุมชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ แยกตาม

แขวง 

ล าดับ ชื่อแขวง จ านวนชุมชน 

1. กาวิละ 28  ชุมชน 

2. ศรีวิชัย 17  ชุมชน 

3. นครพิงค ์ 21  ชุมชน 

4. เม็งราย 30  ชุมชน 

รวม 96  ชุมชน 
 

ตาราง 2  จ านวนประชากรในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 

ล าดับ จ านวนประชากร 
จ านวน (ราย) 

รวม (ราย) 
ชาย หญิง 

1. แยกตามเพศ 62,485 70,391 132,876 

2. แยกตามกลุ่มอายุ    

 - ต่ ากว่า 1 ปี 550 479 1,029 

 - วัยเด็ก (1-5 ปี) 2,465 2,338 4,803 

 - วัยเรียน (6-12 ปี) 3,945 3,744 7,689 

 - วัยรุ่น (13-19 ปี) 5,261 5,379 10,640 
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 - วันท างาน (20-59 

ปี) 
37,416 42,166 79,582 

 - อายุ 60 ปีขึ้นไป 9,122 12,070 21,192 

 - อายุ 80 ปีขึ้นไป 2,000 2,860 4,860 

3. แยกตามชุดประสิทธิ

ประโยชน์    

 
- เด็กแรกเกิด ถึงต่ า

กว่า 6 ปี  
3,015 2,817 5,832 

 

- เด็กโต อายุ 6 ปี ถึง 

ต่ ากว่า  

25 ปี  
14,985 14,585 29,570 

 
- อายุตั้งแต่ 25 ปีขึ้น

ไป 
42,759 51,634 94,393 

 
*กลุ่มผู้พิการและ

ทุพพลภาพ 
- - 1,339 

 แหล่งข้อมูล : ส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครองท้องถิ่นเทศบาลนครเชียงใหม่ 

     ณ เดือน กรกฎาคม 2557    * : กองสวัสดิการสังคม ณ เดือน กรกฎาคม 2557 

 

 ผลจากการวิเคราะห์สถานการณ์สุขภาพในชุมชน โดยตัวแทนชุมชนและองค์กรที่เก่ียวข้อง  เม่ือปี พ.ศ.2557  

พบว่าสิ่งที่เป็นปัญหาที่สร้างความกังวลใจให้ผู้น าในชุมชนคือ 

1. ปัญหาด้านสุขภาพท่ีเกิดในแต่ละช่วงวัย เช่น 

-  วัยเด็ก  เป็นโรคขาดสารอาหาร โรคอ้วน ไข้เลือดออก 

-  วัยรุ่น เป็นโรคเอดส์ การต้ังครรภ์ไม่พร้อม ปัญหาที่เกี่ยวกับยาเสพติด 
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-  ผู้สูงอายุ เช่น โรคท่ีเกี่ยวข้องกับสายตา เบาหวาน ความอ้วน กระดูกพรุน เก๊าท์ ฟัน ความ ดัน ไขมัน 

ไข้เลือดออก เอดส์ หัวใจ มะเร็ง ไต 

 

 2.  สภาพจิตใจที่อยู่ในภาวะเครียด ซึมเศร้าจากการเมือง ปัญหาครอบครัว เศรษฐกิจ รายได้  

 3.  พฤติกรรมในการใช้ชีวิตท่ีไม่เอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพและปูองกันโรค เช่น  

  -  ท างานมาก กินแล้วนอน  

  -  คนในชุมชนไม่สนใจมาร่วมกิจกรรม  

  -  ออกก าลังกายไม่เหมาะสมกับช่วงวัย  

  -  ไม่มีเวลาออกก าลัง  

  -  กินอาหารรสเค็มจัด หวานจัด เผ็ดจัด มันจัด  

  -  การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์/การสูบบุหรี่  

  -  ไม่ใส่ใจในการตรวจสุขภาพประจ าปี  

  -  ผู้ปุวยเรื้อรังไม่เข้ารับการรักษาอย่างต่อเนื่อง 

  -  ไม่กินอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการ  

4. สภาพแวดล้อมของชุมชนท าให้คนในชุมชนเสี่ยงต่อการเกิดโรค เช่น สารเสพติด เหล้า มลพิษด้านเสียง 

อากาศ ขยะ ความรุนแรงในครอบครัว มีลูกน้ ายุงลายเส่ียงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก ฝุุนละอองในชุมชน

ท่ีเส่ียงต่อโรคท่ีเกิดกับทางเดินหายใจ 

5. ความกังวลในกลุ่มเฉพาะ เช่น คนพิการ ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ขาดคนดูแล เด็กแรกเกิดถึง 5 ปีขาดคนดูแล 

ผู้สูงอายุไม่มีคนดูแล ถูกทอดทิ้ง 

6.   ประชาชนเข้าไม่ถึงข้อมูลเรื่องสิทธิต่างๆ เช่น ผู้สูงอายุไม่รู้สิทธิ ระเบียบขั้นตอนการรับเบี้ยยังชีพ 

7.   ความไม่สะดวกสบายเม่ือไปรับบริการสุขภาพจากโรงพยาบาลไม่ได้รับการดูแลเต็มท่ี 
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8.   ด้านนโยบาย เช่น การเมืองท าให้เครียด ว่างงาน (รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย) นโยบายผู้บริหารไม่

ตอบสนองประชาชนเต็มท่ี 

 

 

ผลการวิเคราะห์การตรวจสุขภาพ ประชากรในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ปี 2557 

 ผลการวิเคราะห์การตรวจสุขภาพประชาชนกลุ่มเปูาหมาย จ านวน 5,000 คน ในปี 2557 อายุ 35 ปีขึ้นไป โดย

มีโรงพยาบาลเชียงใหม่เมดิคอลเซ็นเตอร์และโรงพยาบาลเซ็นทรัลเชียงใหม่ เมโมเรียล ในการด าเนินการตรวจ

สุขภาพให้กับประชาชนในโครงการตรวจสุขภาพเคลื่อนที่แบบบูรณาการเชิงรุกในกลุ่มประชาชน อายุ 35 ปีขึ้นไป 

ประจ าปี พ.ศ.2557 ต้ังแต่วันที่ 22 เมษายน 2557 – 30 มิถุนายน 2557 ซึ่งมีสรุปผลตรวจดังต่อไปนี้ 

 

 

1.โรงพยาบาลเชียงใหม่ เมดิคอลเซ็นเตอร ์

 ได้ด าเนินการตรวจสุขภาพให้ประชาชน จ านวน 7 ต าบล ได้แก่ ต าบลหายยา ต าบลช้างม่อย ต าบลสุเทพ 

ต าบลช้างเผือก ต าบลศรีภูมิ ต าบลปุาตัน และต าบลพระสิงห์มีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น จ านวน  1,966 คนคิดเป็น

ร้อยละ 98.30 สรุปผลตรวจได้ดังนี้   

รายการ 
ปกต ิ ผิดปกต ิ

คน ร้อย คน ร้อย
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ละ ละ 

1. ตรวจร่างกายโดยแพทย์ (PHYSICAL EXAMINATION) 1,589 80.85 368 19.18 

2. ดัชนีมวลกาย (BODY MASS INDEX) 1,023 52.03 943 47.97 

3. ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (CBC: COMPLET BLOOD 

CELL COUNT) 
1,642 83.52 324 16.48 

4. ตรวจระดับน้ าตาลในเลือด (FBS) 1,637 83.27 329 16.73 

5. ตรวจระดับไขมันคลอเลสเตอรอล (CHOLESTEROL) 718 36.52 1,248 63.48 

6. ตรวจระดับไขมันไตรกลีเซอไรด์ (TRIGLYCERIDE) 1,235 62.82 731 37.18 

7. ตรวจระดับไขมันชนิดดีเอชดีแอล (HDL-CHOLESTEROL) 1,942 98.78 24 1.22 

8. ตรวจระดับไขมันชนิดไม่ดีแอลดีแอล(LDL-CHOLESTEROL) 1,105 56.21 861 43.79 

9. ตรวจการท างานของตับ SGOT  (LIVER FUNCTION 

TEST: SGOT) 
1,865 94.86 

101 
5.14 

10.ตรวจการท างานของตับ SGPT(LIVER FUNCTION TEST: 

SGPT) 
1,865 94.86 

101 
5.14 

11.ตรวจการท างานของตับ-ท่อน้ าดี ALP(LIVER FUNCTION 

TEST: ALP) 
1,936 98.47 30 1.53 

12. ตรวจการท างานของไต BUN (RENAL FUNCTION TEST 

: BUN) 
1,955 99.44 11 0.56 

13. ตรวจการท างานของไต creatinine (RENAL FUNCTION 

TEST : CREATININ) 

1,758 89.42 208 10.58 
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14. ตรวจการภาวะโรคเก๊าท์ (URIC ACID) 1,597 81.23 369 18.77 

15. ตรวจเอกซเรย์ทรวงอกฟิล์มใหญ่ (CHEST X-RAY 

(LARGE FLIM)) 

1,826 92.87 140 7.13 

16. ตรวจคัดกรองความเสี่ยงกระดูกพรุน (BONE MINERAL 

DENSITY SCREENING) 

    -  กระดูกบาง 

    -  กระดูกพรุน 

    -  กระดูกพรุนรุนแรง 

1,251 64.63 

 

 

 

 

 

444 

167 

104 

 

 

21.68 

8.49 

5.20 

แหล่งข้อมูล : รายงานสรุปผลการด าเนินงาน โครงการตรวจสุขภาพเคลื่อนที่แบบบูรณาการเชิงรุกในกลุ่มประชาชน อายุ 35 ปีขึ้น

ไป 

     ประจ าปี พ.ศ.2557 โรงพยาบาลเชียงใหม่ เมดิคอลเซ็นเตอร์  

 

 

ตารางที่ 3  ปัญหาด้านสุขภาพเรียงตามล าดับ 

ล าดับ รายการ ร้อยละความ

ผิดปกต ิ

1. ตรวจระดับไขมันคลอเลสเตอรอล 

(CHOLESTEROL) 

63.48 

2. ดัชนีมวลกาย (BODY MASS 

INDEX) 

47.97 
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3. ตรวจระดับไขมันชนิดไม่ดีแอลดีแอล

(LDL-CHOLESTEROL) 

43.79 

4. ตรวจระดับไขมันไตรกลีเซอไรด์ 

(TRIGLYCERIDE) 

37.18 

5. ตรวจคัดกรองความเสี่ยงกระดูกพรุน 

(BMD) 

35.37 

6. ตรวจร่างกายโดยแพทย์ (PHYSICAL 

EXAMINATION) 

19.18 

7. ตรวจการภาวะโรคเก๊าท์ (URIC 

ACID) 

18.77 

8. ตรวจระดับน้ าตาลในเลือด (FBS) 16.73 

9. ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด 

(CBC) 

16.48 

10. ตรวจการท างานของไต creatinine 10.58 

11. ตรวจเอกซเรย์ทรวงอกฟิล์มใหญ่ 

(CHEST X-RAY) 

7.13 

12. ตรวจการท างานของตับ SGOT   5.14 

13. ตรวจการท างานของตับ-ท่อน้ าดี ALP 1.53 

14. ตรวจการท างานของไต BUN 0.56 

    แหล่งข้อมูล : รายงานสรุปผลการด าเนินงาน โครงการตรวจสุขภาพเคลื่อนที่แบบบูรณาการเชิงรุกในกลุ่มประชาชน  

    อายุ 35 ปีขึ้นไป  ประจ าปี พ.ศ.2557 โรงพยาบาลเชียงใหม่ เมดิคอลเซ็นเตอร์  
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 สรุปผลการวิเคราะห์ผลตรวจของโรงพยาบาลเชียงใหม่เมดิคอลเซ็นเตอร์จากตารางที่ 3 พบว่า ประชาชน

มีความผิดปกติมากท่ีสุด คือ เรื่องระดับไขมันคลอเลสเตอรอล คิดเป็นร้อยละ 63.48ซึ่งจะเป็นสาเหตุท าให้เกิดการ อุด

ตันของหลอดเลือด และเพ่ิมความเส่ียงการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ และโรคหลอดเลือดสมองตามมา  รองลงมา คือ 

ดัชนีมวลกาย และระดับไขมันชนิดไม่ดีแอลดีแอล คิดเป็น 47.97 และ 43.79 ตามล าดับ 

 

 

 

 

2.โรงพยาบาลเซ็นทรัลเชียงใหม่ เมโมเรียล 

 ได้ด าเนินการตรวจสุขภาพให้ประชาชน จ านวน 8 ต าบล ได้แก่ ต าบลหนองหอย ต าบลท่าศาลา ต าบลช้าง

คลาน ต าบลปุาแดด ต าบลหนองปุาครั่ง ต าบาลฟูาฮ่าม ต าบลวัดเกตโซน1 และต าบลวัดเกตโซน 2 มีผู้เข้าร่วม

โครงการท้ังสิ้น จ านวน2,921 คนคิดเป็นร้อยละ 97.36สรุปผลตรวจได้ดังนี้   

รายการ 
จ านวนคนที่ตรวจ

พบ(ราย) 
ร้อยละผิดปกต ิ

1. มีความเสี่ยง/มีสภาวะความดัน

โลหิตสูง 
750 

25.67 

2. มีความเสี่ยง/มีสภาวะความดัน

โลหิตต่ า 
98 

3.35 

3. ดัชนีมวลกาย 

     - น้อยกว่า 18.5 (น้ าหนัก

น้อยเกินไป) 

     - ระหว่าง 23-24.9 (มีน้ าหนัก

189 

540 

711 

290 

6.47 

18.49 

24.34 

9.93 
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เกิน) 

     - ระหว่าง 25-29.9 (อ้วน

ระดับที่ 1) 

     - มากกว่า 30 (อ้วนระดับ 2)  

4. ความหนาแน่นของกระดูก 

 - ความหนาแน่นของกระดูก 

“บาง” 

     - ความหนาแน่นของกระดูก 

“พรุน” 

     - ความหนาแน่นของกระดูก 

“พรุนรุนแรง” 

1,075 

425 

317 

36.80 

14.55 

10.85 

5. ผลเอกซเรย์ทรวงอก 

     - หัวใจมีความผิดปกต ิ

     - ปอดมีความผิดปกต ิ

 - ทรวงอกมีความผิดปกต ิ

205 

161 

18 

7.02 

5.51 

0.62 

6. ระดับน้ าตาลในเลือดต่ า 128 4.38 

7. ระดับน้ าตาลในเลือดสูง (เส่ียง

ต่อโรคเบาหวาน) 
597 20.44 

8. ระบบการท างานของตบั

ผิดปกต ิ
989 33.86 

9.ระบบการท างานของไต

ผิดปกต ิ
968 33.14 

10.มีความเสี่ยง/เป็นโรคเก๊าท์ 1,516 51.90 

11.เม็ดเลือดขาวต่ าผิดปกต ิ 263 9.00 
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12.เม็ดเลือดขาวสูงผิดปกต ิ 86 2.94 

13.เม็ดเลือดแดงผิดปกต ิ 410 14.04 

14.เกล็ดเลือดผิดปกต ิ 58 1.99 

    แหล่งข้อมูล : รายงานสรุปผลการประเมิน โครงการตรวจสุขภาพเคลื่อนที่แบบบูรณาการเชิงรุกในกลุ่มประชาชน อายุ 35 ปี

ขึ้นไป 

  ประจ าปี พ.ศ.2557 โรงพยาบาลเซ็นทรัลเชียงใหม่ เมโมเรียล หน้าที่ 15-16  

 จากการตรวจสุขภาพประจ าปี พ.ศ.2557 ของโรงพยาบาลเซ็นทรัลเชียงใหม่ เมโมเรียล ประชาชนส่วนใหญ่จะ

มีปัญหาท่ีพบมากท่ีสุด คือเรื่องโรคอ้วน โดยผลการวิเคราะห์ดัชนีมวลกาย พบว่า ประชาชนท่ีมีน้ าหนักเกินมาตรฐาน

จนถึงอ้วน คิดเป็นร้อยละ 52.76  ซึ่งเป็นปัญหาที่น่าเป็นห่วง เพราะปัญหาโรคอ้วนมักเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดโรคอื่นๆ 

ตามมา รองลงมา คือ โรคเก๊าท์ คิดเป็นร้อยละ 51.90 และความผิดปกติการท างานของตับและไต คิดเป็นร้อยละ 

33.86 และ 33.14 ตามล าดับ ซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้ถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อระบบการท างานของตับและไต คือ 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น เบียร์ สุรา หรือพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ในปริมาณที่สูง นอกจากนี้

ประชาชนร้อยละ 25.67 หรือ 1 ใน 4 ของประชาชนท่ีเข้ารับการตรวจสุขภาพท้ังหมด มีปัญหาด้านโรคความดัน

โลหิตสูง  ซึ่งส่วนใหญ่ที่พบเป็นผู้ท่ีมีอายุมากกว่า 50 ปีขึ้นไปหากพิจารณาจ านวนผู้เข้ารับการตรวจ ส่วนใหญ่เป็นผู้

มีอายุมากกว่า 50 ปีขึ้นไป คิดเป็นอัตราส่วน 3 ใน 4 ของผู้มารับการตรวจสุขภาพท้ังหมด 

 สรุป จากข้อมูลสถานการณ์ด้านสุขภาพของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ พบว่ากลุ่มประชากร ส่วน

ใหญ่จะเป็นกลุ่มวัยแรงงาน อายุ ๒๐ ปีขึ้นไปถึง ๕๙ ปี รองลงมาคือกลุ่มผู้สูงอายุ ต้ังแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป ส่วนกลุ่มวัยรุ่นมี

จ านวนถึง ๑ หมื่นคน หากรวมกลุ่มนักศึกษาท่ีเข้ามาเรียนด้วยจ านวนวัยรุ่นก็จะถือเป็นกลุ่มท่ีมีจ านวนมาก หากรวม

กับเด็กวัยเรียนที่เดินทางเข้าออกเมือง มาเรียนในเขตเทศบาลด้วย เม่ือพิจารณาจากสภาพปัญหาด้านสุขภาพจะพบ

ในทุกกลุ่มวัย และความแตกต่างด้านเพศด้วย กลุ่มเด็กมีปัญหาเรื่องการบริโภคอาหารไม่มีคุณภาพ รวมถึงผู้ใหญ่ที่

บริโภคอาหารที่เป็นสาเหตุก่อโรคเรื้อรังต่างๆได้ กลุ่มวัยรุ่นมีปัญหาด้านสุขภาพทางเพศ ตามวัยเจริญพันธุ์และวิถี

การด ารงชีวิต ในขณะท่ีกลุ่มวัยท างานเป็นวัยท่ีมีแนวโน้มจะปุวยด้วยโรคเรื้อรังได้จากวิถีชีวิตท่ีไม่มีโอกาสดูแล
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ตนเอง มีความเข้าใจผิดเรื่องสุขภาพ การบริโภค กลุ่มผู้สูงอายุมีปัญหาปุวยเรื้อรังแล้วและไม่มีวินัยในการดูแล

สุขภาพไม่ให้โรคลุกลาม และการเข้ารับการรักษาอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ 

 

แนวคิด 

การมีส่วนร่วม หมายถึง การมีส่วนร่วมของประชาชนและทุกภาคส่วนที่มีส่วนได้ส่วนเสียในการส่งเสริมสุขภาพ การ

ปูองกันโรค รวมถึงการมีส่วนร่วมในกองทุนหลักประกันสุขภาพ การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ การวางแผน การ

ด าเนินการ การร่วมรับผล และการประเมินผล 

การส่งเสริมสขุภาพ หมายถึง (๑) การสร้างสภาวะแวดล้อมและสิ่งแวดล้อมในชุมชน (๒) ส่งเสริมวิถีชีวิตการ 

ด ารงชีวิตของคนให้มีสุขภาพดี (องค์ก ารอนามัยโลก) ซึ่งหมายรวมถึง ๑)การกิน ๒)การอยู่ ๓)การท ามาหากิน ๔)

การพักผ่อนหย่อนใจ ๕)การมีจิตส านึก และ ๖)จริยธรรม 

 

การปูองกันโรค การปูองกันโรค ท าได้ 3 ระยะ 

๑. ก่อนการเกิดโรค 

    - การให้ความรู้- การให้วัคซีน - การส่งเสริมสุขภาพตนเอง - การลดภาวะ

เส่ียง เช่น อาหาร 

๒. ระยะเกิดโรค 

    - การค้นหาผู้ปุวย การคัดกรองมะเร็ง เบาหวาน ความดัน ความเครียด 

    - การจัดการแหล่งแพร่ระบาด ไข้เลือดออก ไข้หวัดนก ไข้หวัดใหญ่ 

๓. การปูองกันการเกิดความพิการและการไร้สมรรถภาพ 

    - การปูองกันความพิการ ทุพพลภาพ อัมพฤกษ์ อัมพาต ท ากายภาพ 

วัตถุประสงค ์

แผนสุขภาพชุมชนเป็นแผนแม่บทของชุมชนในการด าเนินการเพื่อก่อให้เกิดการส่งเสริมสุขภาพ การปูองกัน

โรคท่ีด าเนินการอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนท้ังการร่วมคิดวิเคราะห์ ร่วมวางแผน ร่วมด าเนินการ และร่วมประเมินผล 
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เปูาหมาย 

๑. ประชาชนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพของตัวเอง และการปูองกันเชิงรุก  

๒. มีกลไกชุมชนในการร่วมกันดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 

๓. หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน มีส่วนร่วมในการจัดการสุขภาพของคนในชุมชน  

 

แผนสุขภาพชุมชน ความเร่งด่วนของปัญหาในปี ๒๕๕๗ 

๑. แผนควบคุมโรคเรื้อรังในกลุ่มผู้สูงอายุ 

๒. แผนส่งเสริมสุขภาพเพ่ือปูองกันการเกิดโรคเรื้อรังในกลุ่มวัยท างาน 

๓. แผนส่งเสริมสุขภาพและปูองกันโรคท่ีเกิดจากการบริโภคอาหารไม่เหมาะสมในกลุ่มเด็ก  

๔. แผนส่งเสริมสุขภาพและปูองกันโรคด้านสุขภาพทางเพศในกลุ่มวัยรุ่น 

๕. แผนส่งเสริมภาวะแวดล้อมเพ่ือการมีสุขภาพดีในทุกกลุ่มวัย  

 

แผนสุขภาพ สาเหต ุ แนวทางส่งเสริมสุขภาพ-การปูองกันโรค 

1. การควบคุม

ปัญหาเรื้อรังใน

กลุ่มผู้สูงอายุ 

1. ผู้สูงอายุ รวมไปถึงผู้ดูแล

ขาดความรู้ในการดูแลสุขภาพ

ของตัวเอง/ตัวผู้สูงอายุ 

2. ไม่ให้ความส าคัญในการ

เข้ารับการตรวจสุขภาพตามท่ี

หมอนัด 

3. นิยมรับประทานอาหารที่มี

รสหวาน มัน และเค็ม 

การส่งเสริมสุขภาพ 

- จัดกิจกรรมท่ีเป็นการสร้างความรู้ ความเข้าใจให้กับ

ผู้สูงอายุและผู้ดูแล ในเรื่องโรคเรื้อรังชีวิตของผู้สูงอายุ 

และการหนุนเสริมสร้างก าลังใจให้กับคนในครอบครัวท่ีมี

ผู้สูงอายุ 

-สนับสนุนผู้ดูแลให้เข้าใจและช่วยกระตุ้นให้ผู้สูงอายุมี

ส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของตนเอง มีความสม่ าเสมอ

ในการกินยา การพบแพทย์ 
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4. ไม่ชอบออกก าลังกาย 

5. ขาดคนดูแลเอาใจใส่ 

6. มีภาวะเครียด 

- พัฒนาอาสาสมัครในชุมชน เพื่อกิจกรรมเยี่ยมบ้าน การ

ดูแลผู้สูงอายุและครอบครัว 

การปูองกันโรค 

- ควบคุมอาหาร ลดหวาน มัน เค็ม ของทอด 

- ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 

- ไปพบแพทย์ตามเวลานัดหมาย 

 

 

แผนสุขภาพ สาเหต ุ แนวทางส่งเสริมสุขภาพ-การปูองกันโรค 

แผนสุขภาพ สาเหต ุ แนวทางส่งเสริมสุขภาพ-การปูองกันโรค 

2. แผนส่งเสริม

สุขภาพเพ่ือ

ปูองกันการเกิด

โรคเรื้อรังในกลุ่ม

วัยท างาน 

1. วิถีการด าเนินชีวิตท่ีท างาน

มากข้ึน จึงทานอาหารไม่เป็น

เวลา นอกจากนี้ยังนิยมทาน

อาหารประเภทแปูง ไขมัน 

หวาน มัน และเค็ม รวมถึง

อาหารถุงส าเร็จรูปซึ่งส่งผลให้

เกิดโรคความดันและเบาหวาน

ในกลุ่มอายุ 25 ปีขึ้นไป 

2. ไม่ออกก าลังกาย 

3. ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ 

การส่งเสริมสุขภาพ 

- ส่งเสริมการกินอาหารที่ถูกหลักโภชนาการด้วยการลด

แปูงและไขมัน-ส่งเสริมการกินผักและผลไม้ให้มากขึ้น 

- ส่งเสริมการท ากิจกรรมท่ีน าไปสู่การปรับพฤติกรรมใน

การบริโภคอาหาร เช่น ลดการน้ ามันทอดซ้ า ส่งเสริมการ

ปลูกผักกินเองในครัวเรือน 

- รณรงค์ให้ทุกคนออกก าลังกายตามความเหมาะสมของ

สภาพร่างกาย 

การปูองกันโรค 

- ควบคุมอาหาร ลดหวาน มัน เค็ม ของทอด 

- ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 
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3. แผนส่งเสริม

สุขภาพและ

ปูองกันโรคท่ีเกิด

จากการบริโภค

อาหารไม่

เหมาะสมในกลุ่ม

เด็ก 

 

 

1. ผู้ปกครองต้องท างานจึงไม่

มีเวลาในการคัดสรรอาหารท่ีมี

ประโยชน์ให้กับเด็กเน้น

อาหารที่บริโภคได้รวดเร็วใช้

เวลาปรุงไม่นานแต่ไม่ค่อยมี

คุณค่าทางโภชนาการเช่น

อาหารแช่แข็งอุ่นไมโครเวฟ

บะหมี่กึ่งส าเร็จรูปหมูปิ้งอาหาร

ฟาสฟูดเป็นต้น 

2.เด็กรับชมโฆษณาขนมกรุบ

กรอบผ่านตามส่ือต่างๆ

โดยเฉพาะรายการทีวีช่วงที่

เป็นรายการเด็กจะมีโฆษณา

ขนมจ านวนมากขนมกรุบ

กรอบมีความเค็มความหวาน

สูง 

3.ร้านขายของในชุมชนและ

ร้านสะดวกซื้อส่วนใหญ่ขาย

แต่ขนมกรุบกรอบน้ าหวาน

และน้ าอัดลม 

การส่งเสริมสุขภาพ 

-จัดกิจกรรมในการอบรมให้ความรู้เรื่องหลักโภชนาการ

และผลกระทบจากการรับประทานอาหารท่ีไม่มีประโยชน์

ให้กับผู้ปกครองและเด็กในโรงเรียน 

-ส่งเสริมให้มีการท างานร่วมกันระหว่างครูในโรงเรียนกับ

กลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครองในการจัดห าอาหารขนมท่ีเหมาะสม

ให้กับเด็ก 

-ส่งเสริมให้เกิดกลุ่มเด็กเฝูาระวังอาหารขนมไม่ปลอดภัย

เช่นการฝึกเด็กใช้ชุดตรวจสารเคมีในอาหารเป็นอย.น้อย 

(อาหารและยา)  

การปูองกันโรค 

-ส่งเสริมการกินอาหารท่ีมีประโยชน์รวมไปถึงส่งเสริมการ

กินผักและผลไม้ในกลุ่มเด็ก 

แผนสุขภาพ สาเหต ุ แนวทางส่งเสริมสุขภาพ-การปูองกันโรค 
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4.แผนส่งเสริม

สุขภาพและ

ปูองกันโรคด้าน

สุขภาพทางเพศ

ในกลุ่มวัยรุ่น 

 

 

 

1. วิถีด ารงชีวิตท่ีเปลี่ยนไปการ

มีเพ่ือนการอยู่นอกบ้านการไม่

มีท่ีปรึกษาด้านสุขภาพทางเพศ

ท่ีไว้วางใจไม่มีบริการ

คุมก าเนิดส าหรับวัยรุ่น 

2.มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ปูองกัน 

3.ขาดความตระหนักในการ

ใช้ถุงยางอนามัย 

4.ประกอบอาชีพบริการทาง

เพศ 

การส่งเสริมสุขภาพ 

-รณรงค์ให้มีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ์ 

-รณรงค์การตรวจเลือดก่อนแต่งงาน 

-รณรงค์การตรวจเลือดแบบสมัครใจ 

-กลุ่มเยาวชนเพ่ือนช่วยเพ่ือนดูแลสุขภาพ 

การปูองกันโรค 

มีถุงยางอนามัยแจกฟรีในชุมชน 

๕. แผนส่งเสริม

ภาวะแวดล้อมเพ่ือ

การมีสุขภาพดีใน

ทุกกลุ่มวัย 

 

-ยาเสพติด 

-ไข้เลือดออก 

-สารเคมีใน

ร่างกาย 

ยาเสพติด 

-เพ่ือนชักชวนและความอยาก

รู้อยากลอง 

-มีแหล่งมั่วสุมในชุมชน 

-ครอบครัวไม่มีเวลาดูแล

ลูกหลาน 

-ยาเสพติดหาซื้อง่าย 

ยาเสพติด 

การส่งเสริมสุขภาพ 

-ให้เจ้าหน้าที่ต ารวจ/ปปส. มาอบรมให้ความรู้เรื่องพิษภัย

ท่ีเกิดขึ้นจากการใช้สารเสพติด 

-ส่งเสริมกิจกรรมในการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์เช่น

เล่นกีฬาเล่นดนตรีกิจกรรมศาสนา 

-จัดกิจกรรมให้ความรู้กับครอบครัวเชื่อมความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวเช่นค่ายครอบครัว 

-สร้างภูมิคุ้มกันให้ประชาชนเท่าทันพิษภัยของยาเสพติด 

การปูองกันโรค 
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แผนสุขภาพ สาเหตุ แนวทางส่งเสริมสุขภาพ-การปูองกันโรค 

  การปูองกันโรค 

-ส ารวจชุมชนและท าลายแหล่งท่ีอาจจะท าให้เกิดการ

เพาะพันธุ์ยุงเช่นคว่ าภาชนะท่ีมีน้ าขัง 

-ใช้สารเคมีในการก าจัดยุงเช่นทรายอะเบท 

-การใช้ยาที่ไม่

สมเหตุสมผล 

-ความเครียด 

 

-ให้ความอบอุ่นในครอบครัวรับฟังปัญหาของลูกอย่างมี

เหตุผลสังเกตพฤติกรรมของลูก 

-สุ่มตรวจปัสสาวะ 

-ช่วยกันสอดส่องดูแลความปลอดภัยกันในชุมชน 

 ไข้เลือดออก  

-สภาพแวดล้อมในชุมชนมี

แหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย 

ซึ่งเป็นส าเหตุท่ีท าให้เกิดโรค  

-ชุมชนไม่เห็นความส าคัญใน

การร่วมกันก าจัดแหล่ง

เพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย 

 ไข้เลือดออก  

การส่งเสริมสุขภาพ  

-ให้ความรู้กับประชาชนเรื่อง 5 ป 1 ข เพ่ือช่วยกันท าลาย

แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย  

-จัดประกวดบ้านปลอดลูกน้ ายุงลาย  

- ส่งเสริมการใช้ภูมิปัญญาในการดักยุง  

- เสริมพลังชุมชนให้มีส่วนร่วมในการจัดการ  

ลูกน้ ายุงลาย 
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-ปูองกันตนเองไม่ให้ยุงกัดในทุกสถานที่ท้ังที่อยู่ท่ีท างาน

โรงเรียนการผลิตยากันยุงส่งเสริมใช้ยากันยุงนอนในมุ้ง 

 สารเคมีในร่างกาย  

บริโภคผักผลไม้และอาหารที่มี

สารพิษหรือสารเคมีตกค้าง  

 

  

 

 

การส่งเสริมสุขภาพ  

- ให้ความรู้และเจาะเลือดสมาชิกในชุมชนเพื่อหาสารพิษ

ตกค้างในเลือด เพื่อสร้างความตระหนักในการบริโภค

อาหารที่ปลอดภัย  

- ส่งเสริมปลูกผักกินเองในชุมชน ปลูกผักในเมือง  

การปูองกันโรค  

-ล้างผักผลไม้ก่อนบริโภค  

-เลือกผักท่ีมีร่องรอยของแมลงกัดมาปรุงอาหาร  

การใช้ยาที่ไม่สมเหตุสมผล  

-คนในชุมชนชอบซื้อยาตาม

ร้านขายยามาทานเอง เพราะ

ไม่ทราบถึงผลกระทบจากการ

ใช้ยาท่ีไม่สมเหตุสมผล  

-ไม่ชอบไปโรงพยาบาล  

-ซื้อยาตามโฆษณาและการ

บอกต่อ  

-ไม่ทราบข้อมูลที่แท้จริงจาก

การส่งเสริมสุขภาพ  

-จัดอบรมเรื่องการใช้ยาท่ีเหมาะสมให้กับคนในชุมชน 

โดยเชิญวิทยากร และเภสัชกรมาร่วมให้ความรู้  

-ประสานความร่วมมือไปยังร้านค้าชุมชนเกี่ยวกับการขาย

ยาท่ีมีอันตราย  

การปูองกันโรค  

-จัดเวทีประชาคมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการใช้ยาท่ี

ไม่เหมาะสม  

-ส ารวจสถานการณ์การใช้ยาในชุมชน  
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การใช้ยา 

 

-จัดท าโครงการเกี่ยวกับการใช้ยาท่ีเหมาะสม 

 

 

 ความเครียด 

-ปัญหาในครอบครัว

สิ่งแวดล้อมเศรษฐกิจ 

-การปฏิบัติงานที่มีความเส่ียง

ต้องย้ายไปปฏิบัติงานที่ 3 

ชายแดนภาคใต้หรือตาม

ตะเข็บชายแดน 

ส่งเสริมสุขภาพ 

-ให้ครอบครัวหันหน้าเข้าหากันสื่อสารพูดคุยกันเพ่ือลด

ความขัดแย้ง 

- ส่งเสริมกลุ่มปรึกษาเพื่อนช่วยเพ่ือน 

-ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช้จ่ายในครัวเรือนลด

รายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น – ท าบัญชีครัวเรือน 

- อบรมให้ความรู้เรื่องการจัดการความเครียด 

- มีสายด่วนให้ค าปรึกษา 

- มีการออกหน่วยเยี่ยมทหารตามแต่ละพื้นที่ 

การปูองกัน 

-มีการคัดกรองสุขภาพจิต 



แผนสุขภาพชุมชน เทศบาลนครเชียงใหม่ 2015 
 

 
 

 

ผู้มีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพ การปูองกันโรค ในการด าเนินโครงการตามแผนสุขภาพชุมชน 

 -ผู้น าชุมชนและคณะกรรมการ 

 -อสม. 

 -จิตอาสาในชุมชน 

 -กลุ่มเยาวชน 

 -หน่วยงานภาครัฐ 

 -กลุ่มผู้สูงอายุ 

 -กลุ่มผู้หญิง 

 -กลุ่มเด็กและเยาวชน 

 -เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข 

 -ชมรมผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

 -หน่วยงานภาคเอกชน หน่วยบริการเอกชน 

 

 

 

ตัวชี้วัด 

 ๑. ร้อยละ ๗๐ ของโครงการที่เสนอเข้าพิจารณาเป็นโครงการที่สอดรับกับแผนสุขภาพชุมชน 

 ๒. ร้อยละ ๘๐ ของโครงการที่ได้รับอนุมัติ ด าเนินงานได้อย่างถูกต้อง 

 ๓. ร้อยละ ๗๐ ของประชาชนกลุ่มเปูาหมายในโครงการตามแผนสุขภาพชุมชน มีความรู้เรื่องการส่งเสริม 

 สุขภาพ การปูองกันโรค ท่ีเช่ือมโยงกับปัญหาสุขภาพตามกลุ่มอายุ 
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๔. ร้อยละ ๕๐ ขององค์กรที่เสนอโครงการตามแผนสุขภาพเป็นกลุ่มประชาชน 

 ๕. โครงการที่ได้รับอนุมัติตามแผนสุขภาพชุมชน เกิดกลไกในการมีส่วนร่วมดูแลสุขภาพตนเองในชุมชน 

 

ผลลัพธ ์

 ๑. องค์กรประชาชนมีความเข้มแข็งในการจัดการสุขภาพตนเอง มีความสามารถในการจัดท าโครงการ 

 ส่งเสริมสุขภาพ การปูองกันโรคตามแผนสุขภาพชุมชน 

 ๒. ประชาชนมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต พฤติกรรม เพ่ือให้มีสุขภาพดีขึ้น ลดอัตราการเป็นโรคเรื้อรังต่ างๆ 

 

การติดตามประเมินผล 

 คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ จัดตั้งคณะท างานติดตามประเมินผล 

เพ่ือด าเนินการตั้งแต่ต้นแผนสุขภาพชุมชน ปี ๒๕๕๗ องค์ประกอบ ๓ ฝุาย ตัวแทนกรรมการฯ ตัวแทนชุมชนฯ 

และนักวิชาการ 

 การพิจารณาจากเอกสารรายงานของโครงการ 

 การติดตามผลจากการรายงานในที่ประชุมคณะกรรมการฯ 
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อบรมเชิงปฏิบัติการ “จัดท าแผนสุขภาพชุมชน” 

กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม ่

วันที่ 23 กันยายน 2557 ณ ห้องเอราวัณ  โรงแรมเชียงใหม่ภูค า 

ภาพอบรม (ช่วงเช้า) 
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อบรมเชิงปฏิบัติการ “จัดท าแผนสุขภาพชุมชน” 

กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม ่

วันที่ 23 กันยายน 2557 ณ ห้องเอราวัณ  โรงแรมเชียงใหม่ภูค า 

ภาพแยกชุมชนตามแขวง(ช่วงบ่าย) 

ชุมชนแขวงกาวิละและแขวงศรีวิชัย 
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อบรมเชิงปฏิบัติการ “จัดท าแผนสุขภาพชุมชน” 

กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม ่

วันที่ 23 กันยายน 2557 ณ ห้องเอราวัณ  โรงแรมเชียงใหม่ภูค า 

ภาพแยกชุมชนตามแขวง(ช่วงบ่าย) 

ชุมชนแขวงนครพิงค์และแขวงเม็งราย 
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 กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ ได้จัดท าแผนงาน/โครงการ เพ่ือเป็นแนวทางในการ

ด าเนินงานของกองทุนฯ ประจ าปีงบประมาณ 2558 ในการสนับสนุนหรือส่งเสริมเป็นค่าใช้จ่ายตามแผนงานหรือ

โครงการ หรือกิจกรรมท่ีคณะกรรมการกองทุนอนุมัติ ดังนี้ 

ประเภทท่ี 1เพ่ือสนับสนุน และส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือ

หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่โดยเน้นเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ การปูองกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพ และการ

รักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิในพ้ืนที่ ท่ีจ าเป็นต่อสุขภาพและการด ารงชีวิต เพ่ือให้กลุ่มแม่และเด็ก กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่ม

คนพิการ กลุ่มผู้ประกอบอาชีพท่ีมีความเส่ียง และกลุ่มผู้ปุวยโรคเรื้อรังที่อยู่ในพื้นที่ สามารถเข้าถึงบริการ

สาธารณสุขได้ย่างทั่วถึงละมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
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ประเภทท่ี 2 เพ่ือสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอื่นในพื้นที่ได้ด าเนินงานตามแผนงาน

หรือโครงการ หรือกิจกรรมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ การปูองกันโรค ให้แก่สมาชิกหรือประชาชนในพื้นที่ และ

กรณีมีความจ าเป็นต้องจัดซื้อวัสดุท่ีมีลักษณะเป็นครุภัณฑ์ให้สนับสนุนได้ในวงเงินไม่เกิน 5,000 บาทต่อโครงการ 

วัสดุที่มีลักษณะเป็นครุภัณฑ์ท่ีจัดหาได้ ให้อยู่ในความดูแลและบ ารุงรักษาของกลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือ

หน่วยงานอื่น ที่ได้รับสนับสนุนนั้นๆ 

ประเภทท่ี 3 เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การปูองกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพและ

การรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก ของศูนย์เด็กเล็กหรือศูนย์ช่ืออ่ืนที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแล

เด็กเล็กในชุมชน หรือศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการ หรือศูนย์ชื่ออื่นท่ีด าเนินกิจกรรม

เกี่ยวกับการพัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการในชุมชนตามหลักเกณฑ์ท่ีส านักงานก าหนด เป็นเงิน

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 15 ของเงินรายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพในแต่ละปีงบประมาณนั้น  

ประเภทท่ี 4 เพ่ือสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ

ท้ังนี้ต้องไม่เกินร้อยละ 15 ของเงินรายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพในแต่ละปีงบประมาณนั้น และในกรณีที่มี

ความจ าเป็นต้องใช้จ่ายเพ่ือซื้อครุภัณฑ์ท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ครุภัณฑ์นั้นจะต้องมีราคาไม่เกิน 20,000 บาทต่อหน่วย 

โดยการจัดซื้อจัดจ้างให้ใช้ระเบียบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นโดยอนุโลม และครุภัณฑ์ท่ีจัดหาได้ให้อยู่ใน

ความดูแลและบ ารุงรักษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นนั้นๆ 

ประเภทท่ี 5กรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ ให้คณะกรรมการกองทุนพิจารณาอนุมัติจ่ายเงินกองทุน 

เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมในการปูองกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็นและเหมาะสม และ

ทันต่อสถานการณ์ได้ 
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แผนการด าเนินงานประจ าปี

งบประมาณ 2558 
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ประเภทที่ 1สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ

หน่วยบริการ 

หรือสถาน  บริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 

 

 

 



แผนสุขภาพชุมชน เทศบาลนครเชียงใหม่ 2015 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ประเภทที่ 2สนับสนุนให้กลุ่ม หรือองค์กรประชาชน หรือ

หน่วยงานอื่นในพื้นที่ 
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ประเภทที่ 3 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริม

สุขภาพ การปูองกันโรคการฟื้นฟู 

 สมรรถภาพและการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก 

ของศูนย์เด็กเล็กหรือศูนย์ 

 ชื่ออื่นที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็ก

เล็กในชุมชนหรือศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุและคนพิการ หรือศูนย์ชื่ออื่นที่ด าเนินกิจกรรม

เกี่ยวกับการพัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและ

คนพิการในชุมชน 
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ประเภทที่ 4การบริหารหรือพัฒนากองทุนให้มีประสิทธิภาพ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

เทศบาลนครเชียงใหม่ 
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