
ตารางตรวจสุขภาพทั่วไปและตรวจคัดกรองสายตา ประจ าปี 2557   โครงการหลักประกันสุขภาพ

เทศบาลนครเชียงใหม ่
 

ครั้ง

ที ่

วัน เดือน 

ป ี
สถานที ่ ชุมชนที่เข้ารับบริการ 

เบอร์โทรศัพท์ ผู้

ประสานงาน 

โรงพยาบาลที่ให้บริการ 

1 วัน

อังคาร 

22 เม.ย. 

57 

วัดพระเจ้า    

เม็งราย 
ชุมชนช่างแต้ม ,ชุมชนบวกหาด ,ชุมชนวัด

หมื่นเงินกอง ,       ชุมชนวัดพันอ้น , ชุมชน

พระเจ้าเม็งราย , ชุมชนวัดทรายมูลเมือง , 

ชุมชนวัดผ้าขาว , ชุมชนหมื่นตูม , ชุมชน

สวนดอก,ชุมชนพวกแต้ม  

รพ. เชียงใหม่เมดิคอลเซ็น

เตอร์ 

คุณพัชมณท์  084-

0438328 

2 วันพุธ 

23 เม.ย. 

57 

วัดโลกโมฬี ชุมชนศรีวิชัย , ชุมชนเอราวัณ ซอย4 , 

ชุมชนคูปู่ลูน ,           ชุมชนทานตะวัน , 

ชุมชนวัดโลกโมฬ ี, ชุมชนป่าห้า , ชุมชน

เจดีย์ปล่อง ,ชุมชนสามัคคีพัฒนา , ชุมชน

ควรค่าม้าสามัคคีพัฒนา ,       ชุมชน

อินทนิล,ชุมชนแจ่งหัวริน 

รพ. เชียงใหม่เมดิคอลเซ็น

เตอร์ 

คุณพัชมณท์  084-

0438328 

3 วัน

พฤหัสบดี 

24 เม.ย. 

57 

วัดเมืองลัง ชุมชนบ้านท่อ , ชุมชนเมืองลัง , ชุมชนป่า

ตัน ,ชุมชนศรีลานนา , ชุมชนเทียมพร , 

ชุมชนแม่หยวก , ชุมชนข่วงสิงห์ ,ชุมชน

บ้านเอ้ืออาทรป่าตัน 

รพ. เชียงใหม่เมดิคอลเซ็น

เตอร์ 

คุณพัชมณท์  084-

0438328 

4 วันศุกร์ 

25 เม.ย. 

57 

ศาลา

เอนกประสงค์ 

ชุมชนการ

เคหะ 

ต าบลหนองหอย: ช.ใจแก้ว , ช.การเคหะชม

,ช.เมืองสาตรน้อย ,ช.การเคหะชม.1 ,ช.

เมืองสาตรหลวง ,ช.การเคหะช.2 ,            

ช.หนองหอย       

รพ. เซ็นทรัลเชียงใหม่เมม

โมเรียล 

กภ.สวง จงศิริ ผจก.ฝ่าย

ส่งเสริมสุขภาพ โทร.053-

819333-40 ต่อ 218 

5 วันเสาร์ 

26 เม.ย. 

57 

ลานเอนก 

ประสงค์

อารามหนอง

บวกส้ม 

ต าบลท่าศาลา : ช.มงฟอร์ตวิลล่า ,ช.ต้น

ขาม , ช.บ้านแพะ ,    ช.ศรีปันครัว ,ช.บ้าน

ใหม่พัฒนา ,ช.หนองประทีป, ช.ร.7พัน1     

รพ. เซ็นทรัลเชียงใหม่เมม

โมเรียล 

กภ.สวง จงศิริ ผจก.ฝ่าย

ส่งเสริมสุขภาพ โทร.053-

819333-40 ต่อ 218 

6 วัน

อังคาร  

29 เม.ย. 

57 

วัดนันทาราม ชุมชนระแกง , ชุมชนทิพย์เนตร , ชุมชน

วัดนันทาราม ,ชุมชน 5 ธันวา , ชุมชนฟ้า

ใหม่ประตูก้อม ,ชุมชนวัดธาตุค า , ชุมชนวัด

ศรีสุพรรณ , ชุมชนก าแพงงาม , ชุมชนพวก

เปียร่วมใจพัฒนา , ชุมชนดาวดึงส์ , ชุมชน

หมื่นสารบ้านวัวลาย,ศาลาแดง 

รพ. เชียงใหม่เมดิคอลเซ็น

เตอร์ 

คุณพัชมณท์  084-

0438328 

7 วันพุธ 

30 เม.ย. 

57 

วัดกู่เต้า ชุมชนพัฒนาบ้านกู่เต้า , ชุมชนเชียงมั่น ,

ชุมชนเชตวัน ,ชุมชนล่ามช้าง , ชุมชนป่า

เป้า , ชุมชนเชียงยืน ,ชุมชนช้างม่อย ,

ชุมชนอุ่นอาร ี,ชุมชนป้านปิง , ชุมชนศรี

รพ. เชียงใหม่เมดิคอลเซ็น

เตอร์ 

คุณพัชมณท์  084-

0438328 



มงคล, ชุมชนหลิ่งกอกชุมชนป่าแพ่ง 

8 วัน

พฤหัสบดี 

8 พ.ค. 

57 

ลานกิจกรรม 

รพ.เซ็นทรัล

เชียงใหม่ 

เมโมเรียล 

ต าบลช้างคลาน : ช.ชม.แลนด ์, ช.ช่างฆ้อง 

, ช.อินทรนรุกัษ ์,   ช.ศรีปิงเมือง , ช.หัวฝาย 

, ช.บ้านเม็ง , ช.แม่ขิง , ช้างคลาน ,        ช.

ลอยเคราะห ์, ช.ศรีดอนไชย , ช.ทิพย์รัตน์  

ต าบลป่าแดด  ช.ป่าพร้าวนอก , ช.หมู่บ้าน

เวียงทอง 

รพ. เซ็นทรัลเชียงใหม่เมม

โมเรียล 

กภ.สวง จงศิริ ผจก.ฝ่าย

ส่งเสริมสุขภาพ โทร.053-

819333-40 ต่อ 218 

9 วันศุกร์ 

9 พ.ค.

2557 

ศาลา

เอนกประสงค์ 

ชุมชนหนอง

เส้ง 

ต าบลวัดเกตโซน1  :    ช.กู่ค า , ช.วัดเกต , 

ช.หนองเส้ง 

ต าบลหนองป่าครั่ง :    ช.หนองป่าครั่ง  

ต าบลฟ้าฮ่าม :            ช.ฟ้าฮ่าม 

รพ. เซ็นทรัลเชียงใหม่เมม

โมเรียล 

กภ.สวง จงศิริ ผจก.ฝ่าย

ส่งเสริมสุขภาพ         โทร.

053-819333-40 ต่อ 218 

10 วันเสาร์ 

10 พ.ค. 

57 

วัดเมืองกาย ต าบลวัดเกตโซน2 ช.สันนาลุง , ช.เมืองกาย 

, ช.สันป่าข่อย ,     ช.ขนส่งซ.9 , ช.ศรี

สร้อยทรายมูล ,  ช.12สิงหา , ช.ท่าสะต๋อย , 

ช.รถไฟ , ช.บ้านเด่น 

รพ. เซ็นทรัลเชียงใหม่เมม

โมเรียล 

กภ.สวง จงศิริ ผจก.ฝ่าย

ส่งเสริมสุขภาพ         โทร.

053-819333-40 ต่อ 218 
 

***********ทั้งนี้เริ่มตรวจตั้งแต่เวลา 07.00 น. - 15.00 น.********* 
 

      ** ส าหรับผู้ใดที่สนใจสามารถเพิ่มเติมรายชื่อได้ที่ประธานชุมชน และ ส านักงานกองทุนฯ ตึก

สาธารณสุข ชั้น 3 ห้องกองทุนฯ ** 

       เบอรโ์ทรศัพท์  คุณศรัณยา 053-259124 ,คุณชฎาภรณ์ 053-259126 , คุณรสสุคนธ์ 053-259410 , 

094-6053670 (ในเวลาราชการ) 

และส าหรับประชาชนในเขตเทศบาลท่านใดที่ไม่สะดวก เพ่ิมรายชื่อตามที่ก าหนดได้ ทางโรงพยาบาลจะ

บริการตั้งโต๊ะลงทะเบียนเพิ่มรายชื่อ               จ านวน 1 จุด ให้ในวันออกตรวจสุขภาพฯ (ตามตาราง

ด้านบน) และนัดตรวจสุขภาพท่ีโรงพยาบาล ดังน้ี  โรงพยาบาลเชียงใหม่เมดิคอล  นัดตรวจ            ใน

วันที่ 25,26,27 เมษายน 2557  และ โรงพยาบาลเซนทรัลเชียงใหม่ เมมโมเรียล   นัดตรวจในวันที่ 

14,15,16 พฤษภาคม 2557  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ข้อแนะน าก่อนการตรวจสุขภาพประจ าป ี

การตรวจสุขภาพเป็นสิ่งส าคัญที่จะบอกให้เราได้รู้ว่าร่างกายของเรานั้น

ขณะนี้  มีสภาพเป็นอย่างไร  คนส่วนมากไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการตรวจ

สุขภาพมากนักและมีนิสัยท่ีจะไปพบแพทย์ก็เมื่อยามท่ีตนรู้สึกมีความผิดปกติเกิด

ขึ้นกับร่างกาย ในบางครั้งการแสดงอาการของโรคก็หนักส าหรับการเยียวยารักษา

ไปแล้ว ดังนั้นการตรวจสุขภาพประจ าปีเป็นอีกหนทางหนึ่งที่จะบ่งบอกให้เราได้

รับรู้ ถึงสภาพท่ีแท้จริงของร่างกาย 

 

ก่อนตรวจสุขภาพ 

 ไม่ควรอดนอน ดื่มสุราหรือกาแฟในคืนก่อนการตรวจสุขภาพ เนื่องจากจะท าให้

ความดันโลหิตสูงกว่าที่เป็นจริง 

 ควรสวมใส่เสื้อท่ีสามารถพับแขนขึ้นได้สะดวก ไม่รัดแน่น เพ่ือความสะดวกใน

การเจาะเลือด 

 ควรนั่งพักให้หายเหนื่อยก่อนตรวจวัดความดันโลหิต 
 

 

การงดน้ าและอาหารก่อนตรวจสุขภาพ 

 ให้งดอาหารและน้ า 12 ชั่วโมง หรืองดน้ างดอาหารหลัง 2 ทุ่ม  หากกระหายน้ า

มากให้จิบน้ าเปล่าได้เพียงเล็กน้อย 

 หลังจากการเจาะเลือดแล้วสามารถรับประทานน้ าและอาหารได้ทันที จากนั้น

เข้ารับการตรวจรายการต่อไปได้ 

 ควรตรวจสุขภาพในช่วงเช้า เพ่ือไม่ให้ร่างกายอิดโรยเกินไป 

เมื่อเจาะเลือดเสร็จแล้ว 

 ควรพับแขนเสื้อข้างที่เจาะเลือดบริเวณข้อพับไว้อย่างน้อย 5-10 นาที ไม่คลึง

หรือนวดบริเวณท่ีเจาะเลือดเพราะอาจจะท าให้เส้นเลือดแตกได้ 

 ในกรณีท่ีมีรอยช้ าเขียวบริเวณท่ีเจาะเลือดแสดงว่าเส้นเลือดอาจจะแตก  รอยช้ า

ดังกล่าวจะหายเองภายใน 1-2 สัปดาห์อาจทายาแก้ฟกช้ า เช่น ฮีรูดอยด์ช่วย

ได้ แต่ไม่ควรคลึงบริเวณท่ีเส้นเลือดแตก 

 

 

 

 

 

 



 

 

ผู้มีสิทธิในการตรวจคัดกรองสายตา 

1. อายุ 50 ปีขึ้นไป 

2. มีทะเบียนบ้านอยู่ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 

3. ผู้ที่มีความประสงค์ในการตรวจคัดกรองสายตาให้ถ่ายส าเนาทะเบียนบ้านเพ่ือ

เป็นหลักฐานประกอบด้วย 

4. การตรวจคัดกรองสายตาจะก าหนดตามตาราง เวลาที่ก าหนด ท่านสามารถเลือก

ตรวจตามจุดบริการใกล้บ้าน 

5. กรณีที่จะได้รับแว่นตาต้องมีปัญหาด้านสายตาจริงจากการตรวจแก้ไขปัญหา

ความบกพร่องและความผิดปกติโดยความเห็นของจักษุแพทย์ท่ีตรวจเท่านั้น  

 

ผู้มีสิทธิในการตรวจสุขภาพทั่วไป 

1. อายุ 35 ปีขึ้นไป และไม่มีสิทธิ์เบิกค่ารักษาพยาบาลจากกองทุนข้าราชการ 

2. มีทะเบียนบ้านอยู่ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 

3. เป็นผู้ท่ีใช้สิทธิบัตรทองหรือบัตรประกันสังคม 

4. การตรวจสุขภาพจะก าหนดตามตาราง เวลาที่ก าหนด ท่านสามารถเลือกตรวจ

ตามจุดบริการใกล้บ้าน 

 

โปรแกรมการตรวจสุขภาพ 

1. ตรวจร่างกายโดยแพทย์   

2.ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด  

3.ตรวจหาโรคเก๊าท์    

4.ตรวจระดับน้ าตาลในเลือด  

5.ตรวจการท างานของตับ     

6.ตรวจการท างานของไต 

7. ตรวจระดับไขมันในเลือด(คลอเลสเตอร์รอล,ไตรกลีเซอร์ไรด์,เอชดีแอล,แอลดี

แอล,)  

8.เอกซเรย์ปอด-หัวใจ   

9. ตรวจความหนาแน่นของกระดูก(โรคกระดูกพรุ่น)       

** พร้อมรับการตรวจวัดสมรรถภาพร่างกาย และ ชมนิทรรศการความรู้ด้าน

สุขภาพ** 



*** ก่อนตรวจสุขภาพให้งดน้ าและอาหาร 12 ชั่วโมง หรืองดน้ างดอาหารหลัง 2 

ทุ่ม*** 

 

สนใจสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ีคุณศรัณยา 053-259124 , 

คุณชฎาภรณ์ 053-259126 , คุณรสสุคนธ์ 053-259410 , 094-6053670 (ใน

เวลาราชการ) 

 กรุณาแจ้งความประสงค์ ภายในวันที่ 4 เมษายน 2557  

 


