
ข้อแนะน าก่อนการตรวจสุขภาพประจ าป ี

การตรวจสุขภาพเป็นสิ่งส าคัญที่จะบอกให้เราได้รู้ว่าร่างกายของ

เรานั้นขณะนี้ มีสภาพเป็นอย่างไร คนส่วนมากไม่ค่อยให้ความส าคัญกับ

การตรวจสุขภาพมากนักและมีนิสัยท่ีจะไปพบแพทย์ก็เมื่อยามท่ีตนรู้สึกมี

ความผิดปกติเกิดขึ้นกับร่างกาย  ในบางครั้งการแสดงอาการของโรคก็

หนักส าหรับการเยียวยารักษาไปแล้ว  ดังนั้นการตรวจสุขภาพประจ าปี

เป็นอีกหนทางหนึ่งท่ีจะบ่งบอกให้เราได้รับรู้  ถึงสภาพท่ีแท้จริงของ

ร่างกาย 

 

ก่อนตรวจสุขภาพ 

 ไม่ควรอดนอน ดื่มสุราหรือกาแฟในคืนก่อนการตรวจสุขภาพ 

เนื่องจากจะท าให้ความดันโลหิตสูงกว่าที่เป็นจริง 

 ควรสวมใส่เสื้อท่ีสามารถพับแขนขึ้นได้สะดวก ไม่รัดแน่น เพ่ือความ

สะดวกในการเจาะเลือด 

 ถ้าต้องการตรวจภายใน (เฉพาะสุภาพสตรี) ควรสวมใส่กระโปรง และ

ควรตรวจก่อนหรือหลังการมีประจ าเดือน 7 วัน 

 ควรนั่งพักให้หายเหนื่อยก่อนตรวจวัดความดันโลหิต 
 

การอดอาหารก่อนตรวจสุขภาพ 

 การตรวจระดับน้ าตาลในเลือด ต้องงดน้ าหรืออาหารก่อนการเจาะ

เลือด 8 ชม. และตรวจไขมันในเลือด ( Cholesterol,Triglyceride, 

HDL, LDL) ควรงดน้ าหรืออาหาร 12 ชม. หากกระหายน้ ามากให้

จิบน้ าเปล่าได้เพียงเล็กน้อย 

 หลังจากการเจาะเลือดแล้วสามารถรับประทานน้ าและอาหารได้ทันที 

จากนั้นเข้ารับการตรวจรายการต่อไปได้ 

 ควรตรวจสุขภาพในช่วงเช้า เพ่ือไม่ให้ร่างกายอิดโรยเกินไป 

เมื่อเจาะเลือดเสร็จแล้ว 

 ควรพับแขนเสื้อข้างที่เจาะเลือดบริเวณข้อพับไว้อยางน้อย 5-10 

นาที ไม่คลึงหรือนวดบริเวณท่ีเจาะเลือดเพราะอาจจะท าให้เส้นเลือด

แตกได้ 



 ในกรณีท่ีมีรอยช้ าเขียวบริเวณท่ีเจาะเลือดแสดงว่าเส้นเลือดอาจจะ

แตก รอยช้ าดังกล่าวจะหายเองภายใน 1-2 สัปดาห์อาจทายาแก้ฟก

ช้ า เช่น ฮีรูดอยด์ช่วยได้ แต่ไม่ควรคลึงบริเวณท่ีเส้นเลือดแตก 

 


