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แผนสุขภาพชุมชน เทศบาลนครเชียงใหม่ ปี ๒๕๕๗  
กองทุนหลักประกันสุขภำพเทศบำลนครเชียงใหม่ 
 
จัดท ำโดย  ตัวแทนชุมชน ๙๕ ชมุชน 
ประกอบด้วย   ประธำนชุมชน /ประธำนผูสู้งอำยุ/ประธำน อสม. ร่วมกับกลุ่มผู้หญิงเชียงใหม่ กลุ่มอำสำสมัครดูแล 
                   ผู้สูงอำยุเชียงใหม่ และมูลนธิิพัฒนำงำนผู้สูงอำยเุชียงใหม่ 
 
 
สถำนกำรณ์ 
 เทศบำลนครเชียงใหม่มีประชำกรตำมทะเบียนรวม ๑๓๔,๗๘๕ คนไม่รวมประชำกรเคลื่อนย้ำยเข้ำมำ
ด ำรงชีวิตในเขตเมืองเชียงใหม่จ ำนวนมำกทั้งกำรลงทุน กำรเคลื่อนย้ำยแรงงำน และกำรเคลื่อนย้ำยเพ่ือกำรศึกษำ 
อย่ำงน้อยมีนักศึกษำวัยรุ่นในมหำวิทยำลัยขนำดใหญ่ที่อยู่ในเขตเมืองคือ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ มหำวิทยำลัย
พำยัพ มหำวิทยำลัยรำชภัฏ มหำวิทยำลัยอิสเทิร์น ฯลฯ ซึ่งจะเห็นว่ำในเขตเทศบำลธุรกิจที่เติบโตมำกเช่นกันคือ 
หอพัก อพำร์ทเม้น บ้ำนเช่ำ ซึ่งแทรกตัวอยู่ในชุมชนทั้ง ๙๕ ชุมชน(ตำรำงที่ ๑)ภำยในเทศบำล สภำพกำรอยู่อำศยั
จึงมีควำมผสมกลมกลืนกันระหว่ำงผู้อยู่อำศัยเดิมและผู้เข้ำมำอยู่ใหม่ บำงส่วนกลมกลืนเป็นชุมชนด้วยกัน บำงส่วน
มีควำมแปลกแยกจำกกัน ทั้งโดยวิถีชีวิต กำรท ำงำน กำรศึกษำ กำรใช้เวลำร่วมกันในชุมชนจึงเป็นเรื่องที่
เปลี่ยนแปลงไป บำงชุมชนผู้อยู่อำศัยเดิมย้ำยไปอยู่ที่อ่ืน แล้วสร้ำงบ้ำน สร้ำงหอพักให้คนมำเช่ำอยู่ ผู้เช่ำมีควำม
หลำกหลำยทั้งชำติพันธุ์ อำยุ อำชีพ ฐำนะ ซึ่งเป็นสิ่งที่เทศบำลนครเชียงใหม่เผชิญอยู่จริง ภำยใต้กำรสร้ำงเมืองให้
เป็นพื้นที่กำรท่องเที่ยว 
 สภำพประชำกรในเขตเทศบำล ประกอบด้วย ๒ กลุ่มประชำกรหลักตำมอำยุคือ กลุ่มวัยแรงงำนอำยุ ๒๐-
๖๐ ปีมีอยู่ ๘๑,๒๓๒ คน ผู้สูงอำยุ ๖๐ ปีขึ้นไป ๒๕,๒๓๘ คน ซึ่งเป็นจ ำนวนกว่ำ ๑ แสนคน ขณะที่วัยเด็กมีอยู่  
๑๓,๖๔๗  คน และวัยรุ่นจ ำนวน ๑๑,๘๒๑  คน (ตำรำงท่ี ๒) ซึ่งทุกกลุ่มอำยุมีปัญหำสุขภำพที่แตกต่ำงกันไปทั้ง
ด้ำนสภำพแวดล้อมกำรด ำรงชีวิต และควำมสำมำรถในกำรจัดกำรสุขภำพตนเอง ทั้งเรื่องควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ควำม
ตระหนักต่อพฤติกรรมที่ส่งผลต่อกำรเกิดโรคต่ำงๆได้ โรคที่เกิดจำกมลภำวะเช่น  ปอดอักเสบ ปอดอุดกั้นจำกภำวะ
หมอกควัน โรคจำกกำรบริโภคอำหำรที่มีสำรเคมี สำรพิษ รวมถึงกำรจัดกำรสภำพแวดล้อมให้สำมำรถป้องกันโรค
ระบำดตำมฤดูกำล ประจ ำถิ่น เช่น ไข้เลือดออก  
 

ตารางที่ ๑  จ านวนชุมชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ (๒๕๕๖) 

ข้อมูลชุมชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ จ าแนกตามแขวง 

แขวงกาวิละ  แขวงศรีวิชัย แขวงนครพิงค์   แขวงเม็งราย 

28 ชุมชน 17 ชุมชน 20 ชุมชน 30 ชุมชน 

เทศบาลนครเชียงใหม่ จ านวน 4 แขวง 95 ชุมชน 
สไลด์น ำเสนอเมื่อ ๒-๓ ธ.ค.๕๖  ที่ โรงแรมเชียงใหมภู่ค ำ (รุ่ง ศรีโพธิ รองปลัดเทศบำลฯ) 
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ตาราง ๒   จ านวนประชากรในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 

ล ำดับ จ ำนวนประชำกร จ ำนวน (รำย) รวม  (รำย) 
 ชำย หญิง 

๑ แยกตำมเพศ ๖๓,๒๔๓ ๗๑,๕๔๒ ๑๓๔,๗๘๕ 
๒ แยกตำมกลุ่มอำย ุ    

 -  ต่ ำกว่ำ ๑ ปี ๕๖๙ ๕๕๘ ๑,๑๒๗ 
 - วัยเด็ก ( ๑ – ๕ ปี ) ๒,๔๗๓ ๒,๒๘๖ ๔,๗๕๙ 
 - วัยเรียน ( ๖- ๑๒ ปี ) ๓,๙๖๙ ๓,๗๙๒ ๗,๗๖๑ 
 - วัยรุ่น ( ๑๓ –๑๙ ปี) ๕,๖๗๑ ๖,๑๕๐ ๑๑,๘๒๑ 
 - วัยท ำงำน ( ๒๐-๕๙ ปี ) ๓๘,๐๗๔ ๔๓,๑๕๘ ๘๑,๒๓๒ 
 - อำยุ ๖๐ ปีขึ้นไป ๙,๐๒๒ ๑๑,๖๙๔ ๒๐,๗๑๖ 
 - อำยุ ๘๐ ปีขึ้นไป ๑,๘๗๑ ๒,๖๕๑ ๔,๕๒๒ 

๓. แยกตำมชุดสิทธิประโยชน ์    

 - เด็กแรกเกิด ถึงต่ ำกว่ำ ๖ ปี ๓,๐๔๒ ๒,๘๔๔ ๕,๘๘๕ 

 - เด็กโต อำยุ ๖ ปี ถึงต่ ำกว่ำ 
  ๒๕ ปี 

๑๕,๗๐๐ ๑๕,๗๔๕ ๓๑,๔๔๕ 

 - อำยุตั้งแต่ ๒๕ ปี ข้ึนไป ๔๘,๙๖๗ ๕๗,๕๐๓ ๑๐๖,๔๗๐ 

 * กลุ่มผู้พิกำรและทุพพลภำพ - - ๑,๓๘๙ 
           แหล่งข้อมูล  : ส ำนักบริหำรกำรทะเบียน กรมกำรปกครองท้องถิ่นเทศบำลนครเชียงใหม่   
                             ณ เดือน ตุลำคม ๒๕๕๖                           * : กองสวัสดิกำรสังคม ณ เดือน ตุลำคม ๒๕๕๖ 

 
 ผลจำกกำรวิเครำะห์สถำนกำรณ์สุขภำพในชุมชนโดยตัวแทนชุมชนและองค์กรที่เกี่ยวข้อง พบว่ำสิ่งที่เป็น
ปัญหำที่สร้ำงควำมกังวลใจให้ผู้น ำในชุมชนคือ 

๑. ปัญหำด้ำนสุขภำพที่เกิดในแต่ละช่วงวัย เช่น 
- วัยเด็ก เป็นโรคขำดสำรอำหำร โรคอ้วน ไข้เลือดออก 
- วัยรุ่น เป็นโรคเอดส์ กำรตั้งครรภ์ไม่พร้อม ปัญหำที่เกี่ยวกับยำเสพติด  
- ผู้สูงอำยุ เช่น โรคที่เก่ียวข้องกับสำยตำ เบำหวำน ควำมอ้วน กระดูกพรุน เก๊ำท์ ฟัน  ควำมดัน 

ไขมัน ไข้เลือดออก  เอดส์ หัวใจ มะเร็ง ไต  
๒. สภำพจิตใจที่อยู่ในภำวะเครียด ซึมเศร้ำจำกกำรเมือง ปัญหำครอบครัว เศรษฐกิจ รำยได้ 
๓. พฤติกรรมในกำรใช้ชีวิตที่ไม่เอ้ือต่อกำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรค  เช่น   

- ท ำงำนมำก กินแล้วนอน  
- คนในชุมชนไม่สนใจมำร่วมกิจกรรม 
- ออกก ำลังกำยไม่เหมำะสมกับช่วงวัย 
- มัวท ำแต่งำนไม่สนใจออกก ำลังกำย 
- กินอำหำรรสเค็มจัด หวำนจัด เผ็ดจัด มันจัด 
- กำรดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์/กำรสูบบุหรี่ 
- ไม่ใส่ใจในกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี 
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- ผู้ป่วยเรื้อรังไม่เข้ำรับกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่อง 
- ไม่กินอำหำรที่ถูกหลักโภชนำกำร  

๔. สภำพแวดล้อมของชุมชนท ำให้คนในชุมชนเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค เช่น สำรเสพติด เหล้ำ มลพิษด้ำนเสียง 
อำกำศ ขยะ ควำมรุนแรงในครอบครัว มีลูกน้ ำยุงลำยเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก ฝุ่นละอองในชุมชน
ที่เสี่ยงต่อโรคที่เกิดกับทำงเดินหำยใจ 

๕. ควำมกังวลในกลุ่มเฉพำะ เช่น คนพิกำร ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ขำดคนดูแล เด็กแรกเกิดถึง 5 ปี ขำดคน
ดูแล ผู้สูงอำยุไม่มีคนดูแล ถูกทอดท้ิง  

๖. ประชำชนเข้ำไม่ถึงข้อมูลเรื่องสิทธิต่ำงๆ เช่น ผู้สูงอำยุไม่รู้สิทธิ ระเบียบขั้นตอนกำรรับเบี้ยยังชีพ 
๗. ควำมไม่สะดวกสบำยเมื่อไปรับบริกำรสุขภำพจำกโรงพยำบำลไม่ได้รับกำรดูแลเต็มที่ 
๘. ด้ำนนโยบำย เช่น กำรเมืองท ำให้เครียด ว่ำงงำน (รำยได้ไม่พอกับรำยจ่ำย) นโยบำยผู้บริหำรไม่ตอบสนอง

ประชำชนเต็มที่ 
 

ผลกำรวิเครำะหก์ำรตรวจสุขภำพประชำชน ๕,๐๐๐ คน ในปี ๒๕๕๖ อำยุ ๓๕ ปีขึ้นไป พบว่ำผลไม่ปกติ 
ที่อยู่ในระดับถือว่ำมีปัญหำคือเรื่องระดับโคเลสตอรอลในเลือด รองลงมำคือระดับน้ ำตำลในเลือด และภำวะมวล
กระดูก ซึ่งหำกพิจำรณำจ ำนวนผู้เข้ำรับกำรตรวจส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้สูงอำยุ ซึ่งก็สอดคล้องกับข้อมูลด้ำนสุขภำพ
โดยรวมของส ำนักควบคุมโรคเขต ๑ และกำรวิเครำะห์ของแกนน ำชุมชน  
 
   ผลกำรตรวจสุขภำพ  ประชำกรในเขตเทศบำลนครเชียงใหม่ ปี ๒๕๕๖ 

รายการ 

 
แขวงเม็งราย 

 
แขวงกาวิละ แขวงนครพิงค์ แขวงศรีวชิัย 

บ้านธรรม
ปกรณ ์

รวมทั้งหมด 

ร้อยละ
ปกติ 

ร้อยละมี
ปัญหา 

ร้อยละ
ปกติ 

ร้อยละมี
ปัญหา 

ร้อยละ
ปกต ิ

ร้อยละมี
ปัญหา 

ร้อยละ
ปกต ิ

ร้อยละมี
ปัญหา 

ร้อยละ
ปกต ิ

ร้อยละมี
ปัญหา 

ร้อยละ
ปกต ิ

ร้อยละมี
ปัญหา 

๑. ควำมสมบูรณ์ของเลือด ๘๑ ๑๙ ๘๓ ๑๗ ๘๒ ๑๘ ๘๒ ๑๘ ๘๐ ๒๐ ๘๒ ๑๘ 

๒. ระดับน้ ำตำลในเลือด ๗๗ ๒๓ ๗๙ ๒๑ ๗๙ ๒๑ ๗๘ ๒๒ ๘๒ ๑๘ ๗๙ ๒๑ 

๓. ไขมันโคเลสเตอรอลในเลือด ๓๗ ๖๓ ๓๕ ๖๕ ๔๐ ๖๐ ๓๘ ๖๒ ๖๒ ๓๗ ๓๗ ๖๓ 

๔. กำรท ำงำนของไต ๙๘ ๒ ๙๘ ๒ ๙๗ ๓ ๙๘ ๒ ๒ ๑๑ ๙๗ ๓ 

๕. สำรยูริคในเลือด (เกำท์) ๙๐ ๑๐ ๙๒ ๘ ๙๑ ๙ ๙๒ ๘ ๘ ๑ ๙๑ ๙ 

๖. เช้ือไวรัสตับอักเสบบ ี ๙๕ ๕ ๙๕ ๕ ๙๖ ๔ ๙๕ ๕ ๕ ๕ ๙๕ ๕ 

๗. X-Ray ทรวงอก ๙๕ ๕ ๙๕ ๕ ๙๑ ๙ ๙๔ ๖ ๖ ๒๖ ๙๓ ๗ 

๘. มวลกระดูก ๒๗ ๗๓ ๔๑ ๕๙ ๓๖ ๖๔ ๔๓ ๕๗ ๕๗ ๗๙ ๒๔ ๗๖ 
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ส ำนักงำนป้องกันและควบคุมโรคที่ ๑๐ เชียงใหม่ รำยงำนเฝ้ำระวังโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง พ้ืนที่ ๘ จังหวัด
ภำคเหนือตอนบนนั้น ใช้ข้อมูลจำกฐำนข้อมูล ๒๑ แฟ้มมำตรฐำน (ข้อมูลจำก แฟ้ม Person, Chronic และ Death) ของ
ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด ๘ แห่ง  กลุ่มโรคท่ีเฝ้ำระวัง ๕ กลุ่มโรค ได้แก่ โรคเบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง หัวใจ
ขำดเลือด หลอดเลือดสมอง และโรคเรื้อรังทำงเดินหำยใจ (ข้อมูล: ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 10 เชียงใหม่ กลุ่มระบำดวิทยำ
และข่ำวกรอง  พิษณุพร สำยค ำทอน ผู้เรียบเรียง) 

ปี พ.ศ.๒๕๕๕ ที่ผ่ำนมำ พบว่ำจ ำนวนผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ๕ โรค มีผู้ป่วยสะสมทั้งหมด 
๑,๓๖๗,๗๕๓ รำย อัตรำควำมชุกเท่ำกับ๒๔,๑๑๕.๑๐ ต่อประชำกรแสนคน และพบผู้เสียชีวิตจำกกลุ่มโรคไม่ 
ติดต่อเรื้อรังสะสมทั้งหมด๑๐,๘๑๓ รำย อัตรำตำยเท่ำกับ๑๙๐.๖๕ ต่อประชำกรแสนคน โรคท่ีมีอัตรำควำมชุก 
สูงสุด ได้แก่ โรคควำมดันโลหิตสูง คิดเป็น ๑๕,๑๙๒.๕๙ ต่อประชำกรแสนคน โรคที่มีอัตรำตำยสูงสุด ได้แก่ 
โรคควำมดันโลหิตสูง คิดเป็น ๑๐๑.๘๖ ต่อประชำกรแสนคน และจังหวัดที่มีอัตรำควำมชุก สูงสุด ได้แก่ จังหวัด
แพร่ อัตรำควำมชุกเท่ำกับ ๓๗,๒๖๗.๐๑ ต่อประชำกรแสนคน  

เมื่อพิจำรณำเฉพำะผู้ป่วยรำยใหม่ ปีพ.ศ.๒๕๕๕ มีผู้ป่วยรำยใหม่ จ ำนวน ๒๙๖,๙๖๙ รำย อัตรำ 
อุบัติกำรณ์เท่ำกับ ๕,๒๓๕.๙๑ ต่อประชำกรแสนคน และพบผู้เสียชีวิตจำกกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในปีพ.ศ.๒๕๕๕ 
จ ำนวน ๓๓๔ รำย อัตรำตำยเท่ำกับ ๕.๘๙ ต่อประชำกรแสนคน โรคที่มีอัตรำอุบัติกำรณ์สูงสุด ได้แก่โรคควำมดัน
โลหิตสูง คิดเป็น ๓,๓๕๙.๙๔ ต่อประชำกรแสนคน โรคที่มีอัตรำตำยสูงสุด ได้แก่ โรคควำมดันโลหิตสูง คิดเป็น 
๓.๐๙ ต่อประชำกรแสนคน  และจังหวัดที่มีอัตรำอุบัติกำรณ์สูงสุด ได้แก่ จังหวัดน่ำน เท่ำกับ ๙,๐๔๑.๑๕ ต่อ
ประชำกรแสนคน และเม่ือพิจำรณำแนวโน้มของกำรเกิดโรค พบว่ำโรคเบำหวำน และควำมดันโลหิตสูงมีแนวโน้ม
พบผู้ป่วยเพิ่มขึ้นในปีปัจจุบัน  
 จังหวัดที่มีอัตรำอุบัติกำรณ์โรคเบำหวำนสูงสุด ได้แก่ จังหวัดน่ำน คิดเป็น ๑,๙๒๐.๓๐ ต่อประชำกรแสน
คนรองลงมำ ได้แก่ จังหวัดเชียงรำย และเชียงใหม่ คิดเป็น ๘๔๑.๙๗ และ ๖๗๐.๘๔ ต่อประชำกรแสนคน 
ตำมล ำดับ   โดยสรุปจังหวัดเชียงใหม่เป็นจังหวัดที่ไม่ถือว่ำมีอัตรำอุบัติกำรณ์โรคติดต่อไม่เรื้อรังทั้ง ๕ โรคอยู่
ในล ำดับสูงยกเว้นโรคเบำหวำน อย่ำงไรก็ตำมก็ถือว่ำปัญหำสุขภำพเหล่ำนี้มีพัฒนำกำรเพ่ิมมำกขึ้นในปัจจุบัน 
   

สรุป   จำกข้อมูลสถำนกำรณ์ด้ำนสุขภำพของประชำชนในเขตเทศบำลนครเชียงใหม่ พบว่ำกลุ่มประชำกร
ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มวัยแรงงำน อำยุ ๒๐ ปีขึ้นไปถึง ๕๙ ปี รองลงมำคือกลุ่มผู้สูงอำยุ ตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป ส่วนกลุ่ม
วัยรุ่นมีจ ำนวนถึง ๑ หมื่นคน หำกรวมกลุ่มนักศึกษำท่ีเข้ำมำเรียนด้วยจ ำนวนวัยรุ่นก็จะถือเป็นกลุ่มที่มีจ ำนวนมำก
หำกรวมกับเด็กวัยเรียนที่เดินทำงเข้ำออกเมือง มำเรียนในเขตเทศบำลด้วย เมื่อพิจำรณำจำกสภำพปัญหำด้ำน
สุขภำพจะพบในทุกกลุ่มวัย และควำมแตกต่ำงด้ำนเพศด้วย กลุ่มเด็กมีปัญหำเรื่องกำรบริโภคอำหำรไม่มีคุณภำพ 
รวมถึงผู้ใหญ่ที่บริโภคอำหำรที่เป็นสำเหตุก่อโรคเรื้อรังต่ำงๆได้ กลุ่มวัยรุ่นมีปัญหำด้ำนสุขภำพทำงเพศ ตำมวัย
เจริญพันธุ์และวิถีกำรด ำรงชีวิต ในขณะที่กลุ่มวัยท ำงำนเป็นวัยที่มีแนวโน้มจะป่วยด้วยโรคเรื้อรังได้จำกวิถีชีวิตที่ไม่
มีโอกำสดูแลตนเอง มีควำมเข้ำใจผิดเรื่องสุขภำพ กำรบริโภค กลุ่มผู้สูงอำยุมีปัญหำป่วยเรื้อรังแล้วและไม่มีวินัยใน
กำรดูแลสุขภำพไม่ให้โรคลุกลำม และกำรเข้ำรับกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่องสม่ ำเสมอ 
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แนวคิด 
การมีส่วนร่วม  หมำยถึงกำรมีส่วนร่วมของประชำชนและทุกภำคส่วนที่มีส่วนได้ส่วนเสียในกำรส่งเสริมสุขภำพ 
กำรป้องกันโรค รวมถึงกำรมีส่วนร่วมในกองทุนหลักประกันสุขภำพ กำรมีส่วนร่วมในกำรวิเครำะห์ กำรวำงแผน 
กำรด ำเนินกำร กำรร่วมรับผล และกำรประเมินผล  
 
การส่งเสริมสุขภาพ  หมำยถึง (๑) กำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมและสิ่งแวดล้อมในชุมชน (๒) ส่งเสริมวิถีชีวิตกำร
ด ำรงชีวิตของคนให้มีสุขภำพดี (องค์กำรอนำมัยโลก)  ซึ่งหมำยรวมถึง ๑)กำรกิน ๒)กำรอยู่ ๓)กำรท ำมำหำกิน ๔)กำร
พักผ่อนหย่อนใจ ๕)กำรมีจิตส ำนึก และ ๖)จริยธรรม 
 
การป้องกันโรค  กำรป้องกันโรค  ท ำได้ 3 ระยะ 

๑. ก่อนกำรเกิดโรค 
        - กำรให้ควำมรู้ - กำรให้วัคซีน - กำรส่งเสริมสุขภำพตนเอง -  กำรลดภำวะเสี่ยง  เช่น อำหำร   

๒. ระยะเกิดโรค 
        - กำรค้นหำผู้ป่วย กำรคัดกรองมะเร็ง เบำหวำน ควำมดัน  ควำมเครียด  
        - กำรจัดกำรแหล่งแพร่ระบำด  ไข้เลือดออก ไข้หวัดนก ไข้หวัดใหญ่    

๓. กำรป้องกันกำรเกิดควำมพิกำรและกำรไร้สมรรถภำพ 
        - กำรป้องกันควำมพิกำร ทุพพลภำพ อัมพฤกษ์ อัมพำต ท ำกำยภำพ 
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วัตถุประสงค์ 
 แผนสุขภำพชุมชนเป็นแผนแม่บทของชุมชนในกำรด ำเนินกำรเพ่ือก่อให้เกิดกำรส่งเสริมสุขภำพ กำร
ป้องกันโรคที่ด ำเนินกำรอย่ำงมีส่วนร่วมของชุมชนทั้งกำรร่วมคิดวิเครำะห์ ร่วมวำงแผน ร่วมด ำเนินกำร และร่วม
ประเมินผล 
 
เป้าหมาย 
 

๑. ประชำชนเกิดกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกำรดูแลสุขภำพของตัวเอง และกำรป้องกันเชิงรุก 
๒. มีกลไกชุมชนในกำรร่วมกันดูแลสุขภำพของคนในชุมชน 
๓. หน่วยงำนทั้งภำครัฐและเอกชน มีส่วนร่วมในกำรจัดกำรสุขภำพของคนในชุมชน   

 
แผนสุขภาพชุมชน ควำมเร่งด่วนของปัญหำในปี ๒๕๕๗ 

๑. แผนควบคุมโรคเรื้อรังในกลุ่มผู้สูงอำยุ 
๒. แผนส่งเสริมสุขภำพเพ่ือป้องกันกำรเกิดโรคเรื้อรังในกลุ่มวัยท ำงำน 
๓. แผนส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคท่ีเกิดจำกกำรบริโภคอำหำรไม่เหมำะสมในกลุ่มเด็ก 
๔. แผนส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคด้ำนสุขภำพทำงเพศในกลุ่มวัยรุ่น 
๕. แผนส่งเสริมภำวะแวดล้อมเพ่ือกำรมีสุขภำพดีในทุกกลุ่มวัย 

 
 

แผนสุขภาพ สาเหตุ แนวการส่งเสริมสุขภาพ-การป้องกันโรค 
๑.กำรควบคุมปัญหำ
โรคเรื้อรังในกลุ่ม
ผู้สูงอำยุ 

๑. ผู้สูงอำยุ รวมไปถึงผู้ดูแลขำด 
    ควำมรู้ในกำรดูแลสุขภำพของ  
    ตัวเอง/ตัวผู้สูงอำยุ 
๒. ไม่ให้ควำมส ำคัญในกำรเข้ำรับ 
    กำรตรวจสุขภำพตำมที่หมอนัด 
๓. นิยมรับประทำนอำหำรที่มีรส 
    หวำน มัน และเค็ม   
๔. ไม่ชอบออกก ำลังกำย 
๕. ขำดคนดูแลเอำใจใส่ 
๖. มีภำวะเครียด  
 

การส่งเสริมสุขภาพ 
- จัดกิจกรรมที่เป็นกำรสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจ 
   ให้กับผู้สูงอำยุและผู้ดูแล ในเรื่องโรคเรื้อรัง  
   ชีวิตของผู้สูงอำยุ และกำรหนุนเสริมสร้ำง 
   ก ำลังใจให้กับคนในครอบครัวที่มีผู้สูงอำยุ 
-  สนับสนุนผู้ดูแลให้เข้ำใจและช่วยกระตุ้นให้ 
   ผู้สูงอำยุมีส่วนร่วมในกำรดูแลสุขภำพของ 
   ตนเอง มีควำมสม่ ำเสมอในกำรกินยำ กำรพบ 
   แพทย์ 
-  พัฒนำอำสำสมัครในชุมชน เพื่อกิจกรรม 
    เยี่ยมบ้ำน กำรดูแลผู้สูงอำยุและครอบครัว 
การป้องกันโรค 
-  ควบคุมอำหำร ลดหวำน มัน เค็ม ของทอด 
-  ออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอ 
-  ไปพบแพทย์ตำมเวลำนัดหมำย 
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แผนสุขภาพ สาเหตุ แนวการส่งเสริมสุขภาพ-การป้องกันโรค 

๒.แผนส่งเสริม
สุขภำพเพ่ือป้องกัน
กำรเกิดโรคเรื้อรังใน
กลุ่มวัยท ำงำน 
 

๑.วิถีกำรด ำเนินชีวิตที่ท ำงำนมำกขึ้น 
จึงทำนอำหำรไม่เป็นเวลำ นอกจำกนี้
ยังนิยมทำนอำหำรประเภทแป้ง 
ไขมัน หวำน มัน และเค็ม รวมถึง
อำหำรถุงส ำเร็จรูปซึ่งส่งผลให้เกิดโรค
ควำมดันและเบำหวำนในกลุ่มอำยุ 
25 ปีขึ้นไป  
๒.ไม่ออกก ำลังกำย 
๓.ดื่มเหล้ำ สูบบุหรี่ 

การส่งเสริมสุขภาพ 
- ส่งเสริมกำรกินอำหำรที่ถูกหลักโภชนำกำร
ด้วยกำรลดแป้งและไขมัน – ส่งเสริมกำรกินผัก
และผลไม้ให้มำกขึ้น 
- ส่งเสริมกำรท ำกิจกรรมที่น ำไปสู่กำรปรับ
พฤติกรรมในกำรบริโภคอำหำร เช่น ลดกำรใช้
น้ ำมันทอดซ้ ำ ส่งเสริมกำรปลูกผักกินเองใน
ครัวเรือน 
- รณรงค์ให้ทุกคนออกก ำลังกำยตำมควำม
เหมำะสมของสภำพร่ำงกำย 
การป้องกันโรค 
-  ควบคุมอำหำร ลดหวำน มัน เค็ม ของทอด 
-  ออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอ 
-   

 
 

แผนสุขภาพ สาเหตุ แนวการส่งเสริมสุขภาพ-การป้องกันโรค 
๓. แผนส่งเสริม
สุขภำพและป้องกัน
โรคที่เกิดจำกกำร
บริโภคอำหำรไม่
เหมำะสมในกลุ่มเด็ก 

๑. ผู้ปกครองต้องท ำงำน จึงไม่มีเวลำ
ในกำรคัดสรรอำหำรที่มีประโยชน์
ให้กับเด็ก เน้นอำหำรที่บริโภคได้
รวดเร็ว ใช้เวลำปรุงไม่นำน แต่ไม่
ค่อยมีคุณค่ำทำงโภชนำกำร เช่น 
อำหำรแช่แข็งอุ่นไมโครเวฟ บะหมี่กึ่ง
ส ำเร็จรูป หมูปิ้ง อำหำรฟำสฟูด เป็น
ต้น 
๒.เด็กรับชมโฆษณำขนมกรุบกรอบ
ผ่ำนตำมสื่อต่ำงๆ โดยเฉพำะรำยกำร
ทีวีช่วงที่เป็นรำยกำรเด็กจะมีโฆษณำ
ขนมจ ำนวนมำก ขนมกรุบกรอบมี
ควำมเค็ม ควำมหวำน สูง 
๓.ร้ำนขำยของในชุมชน และร้ำน
สะดวกซื้อ ส่วนใหญ่ขำยแต่ขนมกรุบ
กรอบ น้ ำหวำน และน้ ำอัดลม 

การส่งเสริมสุขภาพ 
- จัดกิจกรรมในกำรอบรมให้ควำมรู้เรื่องหลัก
โภชนำกำร และผลกระทบจำกกำรรับประทำน
อำหำรที่ไม่มีประโยชน์ให้กับผู้ปกครองและเด็ก
ในโรงเรียน 
- ส่งเสริมให้มีกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำงครูใน
โรงเรียน กับ กลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครอง ในกำรจัดหำ
อำหำร ขนม ที่เหมำะสมให้กับเด็ก 
- ส่งเสริมให้เกิดกลุ่มเด็ก เฝ้ำระวังอำหำร ขนม
ไม่ปลอดภัย เช่น กำรฝึกเด็กใช้ชุดตรวจสำรเคมี
ในอำหำร เป็น อย.น้อย (อำหำรและยำ) 
การป้องกันโรค 
- ส่งเสริมกำรกินอำหำรที่มีประโยชน์ รวมไปถึง
ส่งเสริมกำรกินผักและผลไม้ในกลุ่มเด็ก 
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แผนสุขภาพ สาเหตุ แนวการส่งเสริมสุขภาพ-การป้องกันโรค 
๔. แผนส่งเสริม
สุขภำพและป้องกัน
โรคด้ำนสุขภำพทำง
เพศในกลุ่มวัยรุ่น 

๑.วิถีด ำรงชีวิตที่เปลี่ยนไป กำรมี
เพ่ือน กำรอยู่นอกบ้ำน กำรไม่มีที่
ปรึกษำด้ำนสุขภำพทำงเพศท่ี
ไว้วำงใจ ไม่มีบริกำรคุมก ำเนิด
ส ำหรับวัยรุ่น  
๒.มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ป้องกัน 
๓.ขำดควำมตระหนักในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย 
๔.ประกอบอำชีพบริกำรทำงเพศ 

การส่งเสริมสุขภาพ 
-รณรงค์ให้มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธ์ 
- รณรงค์กำรตรวจเลือดก่อนแต่งงำน  
- รณรงค์กำรตรวจเลือดแบบสมัครใจ 
- กลุ่มเยำวชนเพือ่นช่วยเพื่อนดูแลสุขภำพ 
การป้องกันโรค 
มีถุงยำงอนำมัยแจกฟรีในชุมชน 

 
 

แผนสุขภาพ สาเหตุ แนวการส่งเสริมสุขภาพ-การป้องกันโรค 
๕. แผนส่งเสริมภำวะ
แวดล้อมเพ่ือกำรมี
สุขภำพดีในทุกกลุ่ม
วัย 
 
-ยาเสพติด 
-ไข้เลือดออก 
-สารเคมีในร่างกาย 
-การใช้ยาที่ไม่
สมเหตุสมผล 
-ความเครียด  
 
 

ยาเสพติด 
-เพ่ือนชักชวน และควำมอยำกรู้
อยำกลอง 
-มีแหล่งมั่วสุมในชุมชน 
-ครอบครัวไม่มีเวลำดูแลลูกหลำน 
-ยำเสพติดหำซื้อง่ำย 
 
 
 
 
 
 
 

ยาเสพติด 
การส่งเสริมสุขภาพ 
- ให้เจ้ำหน้ำที่ต ำรวจ/ปปส. มำอบรมให้ควำมรู้
เรื่องพิษภัยที่เกิดขึ้นจำกกำรใช้สำรเสพติด 
- ส่งเสริมกิจกรรมในกำรใช้เวลำว่ำงให้เกิด
ประโยชน์ เช่น เล่นกีฬำ เล่นดนตรี กิจกรรม
ศำสนำ 
- จัดกิจกรรมให้ควำมรู้กับครอบครัวเชื่อม
ควำมสัมพันธ์ในครอบครัว เช่น ค่ำยครอบครัว 
- สร้ำงภูมิคุ้มกันให้ประชำชนเท่ำทันพิษภัยของ
ยำเสพติด 
การป้องกันโรค 
- ให้ควำมอบอุ่นในครอบครัว  รับฟังปัญหำของ
ลูกอย่ำงมีเหตุผล  สังเกตพฤติกรรมของลูก 
- สุ่มตรวจปัสสำวะ 
- ช่วยกันสอดส่องดูแลควำมปลอดภัยกันใน
ชุมชน 

ไข้เลือดออก 
- สภำพแวดล้อมในชุมชนมีแหล่ง
เพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำย ซึ่งเป็นสำเหตุ
ที่ท ำให้เกิดโรค 
- ชุมชนไม่เห็นควำมส ำคัญในกำร
ร่วมกันก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำ
ยุงลำย 
 

ไข้เลือดออก 
การส่งเสริมสุขภาพ 
- ให้ควำมรู้กับประชำชนเรื่อง 5 ป 1 ข เพื่อ
ช่วยกันท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำย 
- จัดประกวดบ้ำนปลอดลูกน้ ำยุงลำย 
- ส่งเสริมกำรใช้ภูมิปัญญำในกำรดักยุง 
- เสริมพลังชุมชนให้มีส่วนร่วมในกำรจัดกำร   
ลูกน้ ำยุงลำย 
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การป้องกันโรค 
- ส ำรวจชุมชนและท ำลำยแหล่งที่อำจจะท ำให้
เกิดกำรเพำะพันธุ์ยุง เช่น คว่ ำภำชนะท่ีมีน้ ำขัง 
- ใช้สำรเคมีในกำรก ำจัดยุง เช่น ทรำยอะเบท 
- ป้องกันตนเองไม่ให้ยุงกัดในทุกสถำนที่ ทั้งที่
อยู่ ที่ท ำงำน โรงเรียน  กำรผลิตยำกันยุง 
ส่งเสริมใช้ยำกันยุง นอนในมุ้ง  

 สารเคมีในร่างกาย 
บริโภคผักผลไม้และอำหำรที่มี
สำรพิษหรือสำรเคมีตกค้ำง  

การส่งเสริมสุขภาพ 
-  ให้ควำมรู้และเจำะเลือดสมำชิกในชุมชนเพ่ือ
หำสำรพิษตกค้ำงในเลือด เพ่ือสร้ำงควำม
ตระหนักในกำรบริโภคอำหำรที่ปลอดภัย 
 – ส่งเสริมปลูกผักกินเองในชุมชน ปลูกผักใน
เมือง 
การป้องกันโรค 
-ล้ำงผักผลไม้ก่อนบริโภค 
-เลือกผักที่มีร่องรอยของแมลงกัดมำปรุงอำหำร 

 การใช้ยาที่ไม่สมเหตุสมผล 
- คนในชุมชนชอบซื้อยำตำมร้ำนขำย
ยำมำทำนเอง เพรำะไม่ทรำบถึง
ผลกระทบจำกกำรใช้ยำที่ไม่
สมเหตุสมผล 
- ไม่ชอบไปโรงพยำบำล 
- ซื้อยำตำมโฆษณำและกำรบอกต่อ 
- ไม่ทรำบข้อมูลที่แท้จริงจำกกำรใช้
ยำ 

การส่งเสริมสุขภาพ 
- จัดอบรมเรื่องกำรใช้ยำที่เหมำะสมให้กับคนใน
ชุมชน โดยเชิญวิทยำกร และเภสัชกรมำร่วมให้
ควำมรู้  
- ประสำนควำมร่วมมือไปยังร้ำนค้ำชุมชน
เกี่ยวกับกำรขำยยำที่มีอันตรำย 
การป้องกันโรค 
-จัดเวทีประชำคมแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ใน
กำรใช้ยำที่ไม่เหมำะสม 
-ส ำรวจสถำนกำรณ์กำรใช้ยำในชุมชน 
-จัดท ำโครงกำรเกี่ยวกับกำรใช้ยำที่เหมำะสม 

 ความเครียด 
- ปัญหำในครอบครัว สิ่งแวดล้อม 
เศรษฐกิจ 
- กำรปฏิบัติงำนที่มีควำมเสี่ยง ต้อง
ย้ำยไปปฏิบัติงำนที่ 3 ชำยแดน
ภำคใต้หรือตำมตะเข็บชำยแดน 
 

ส่งเสริมสุขภาพ 
- ให้ครอบครัวหันหน้ำเข้ำหำกัน สื่อสำรพูดคุย
กันเพ่ือลดควำมขัดแย้ง 
- ส่งเสริมกลุ่มปรึกษำเพ่ือนช่วยเพื่อน 
-ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกำรใช้จ่ำยในครัวเรือน
ลดรำยจ่ำยที่ไม่จ ำเป็น – ท ำบัญชีครัวเรือน 
- อบรมให้ควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรควำมเครียด  
- มีสำยด่วนให้ค ำปรึกษำ 
- มีกำรออกหน่วยเยี่ยมทหำรตำมแต่ละพ้ืนที่ 
การป้องกัน 
- มีกำรคัดกรองสุขภำพจิต 
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ผู้มีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค  ในการด าเนินโครงการตามแผนสขุภาพชุมชน 
- ผู้น ำชุมชนและคณะกรรมกำร 
- อสม. 
- จิตอำสำในชุมชน 
- กลุ่มเยำวชน 
- หน่วยงำนภำครัฐ 
- กลุ่มผู้สูงอำยุ 
- กลุ่มผู้หญิง 
- กลุ่มเด็กและเยำวชน 
- เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข 
- ชมรมผู้ดูแลผู้สูงอำยุ 
- หน่วยงำนภำคเอกชน  หน่วยบริกำรเอกชน 

 
ตัวช้ีวัด 

๑. ร้อยละ ๗๐ ของโครงกำรที่เสนอเข้ำพิจำรณำเป็นโครงกำรที่สอดรับกับแผนสุขภำพชุมชน 
๒. ร้อยละ ๘๐ ของโครงกำรที่ได้รับอนุมัติ ด ำเนินงำนได้อย่ำงถูกต้อง 
๓. ร้อยละ ๗๐ ของประชำชนกลุ่มเป้ำหมำยในโครงกำรตำมแผนสุขภำพชุมชน มีควำมรู้เรื่องกำรส่งเสริม

สุขภำพ กำรป้องกันโรค ที่เชื่อมโยงกับปัญหำสุขภำพตำมกลุ่มอำยุ 
๔. ร้อยละ ๕๐ ขององค์กรที่เสนอโครงกำรตำมแผนสุขภำพเป็นกลุ่มประชำชน   
๕. โครงกำรที่ได้รับอนุมัติตำมแผนสุขภำพชุมชน เกิดกลไกในกำรมีส่วนร่วมดูแลสุขภำพตนเองในชุมชน 

 
ผลลัพธ์ 

๑. องค์กรประชำชนมีควำมเข้มแข็งในกำรจัดกำรสุขภำพตนเอง มีควำมสำมำรถในกำรจัดท ำโครงกำร
ส่งเสริมสุขภำพ กำรป้องกันโรคตำมแผนสุขภำพชุมชน 

๒. ประชำชนมีกำรปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต พฤติกรรม เพ่ือให้มีสุขภำพดีขึ้น ลดอัตรำกำรเป็นโรคเรื้อรังต่ำงๆ 
 
การติดตามประเมินผล 
 คณะกรรมกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพเทศบำลนครเชียงใหม่  จัดตั้งคณะท ำงำนติดตำมประเมินผล 
เพ่ือด ำเนินกำรตั้งแต่ต้นแผนสุขภำพชุมชน ปี ๒๕๕๗  องค์ประกอบ ๓ ฝ่ำย ตัวแทนกรรมกำรฯ ตัวแทนชุมชนฯ 
และนักวิชำกำร  
 กำรพิจำรณำจำกเอกสำรรำยงำนของโครงกำร 
 กำรติดตำมผลจำกกำรรำยงำนในที่ประชุมคณะกรรมกำรฯ 
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อบรมเชิงปฏิบัติการ “จัดท าแผนสุขภาพชุมชน” 
กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ 

วันที่ 2 ธันวาคม 2556 ณ ห้องภูมิระพี โรงแรมเชียงใหม่ภูค า จ.เชียงใหม่ 
ชุมชนแขวงกาวิละและแขวงศรีวิชัย 
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อบรมเชิงปฏิบัติการ “จัดท าแผนสุขภาพชุมชน” 
กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม่ 

วันที่ 3 ธันวาคม 2556 ณ ห้องภูมิระพี โรงแรมเชียงใหม่ภูค า จ.เชียงใหม่ 
ชุมชนแขวงนครพิงค์และแขวงเม็งราย 

 

 
 
 

 

 

 

 

 


